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Resumo: Os Centros de Atengdo Psicossocial — Alcool e Drogas (CAPs AD Ill) fazem parte das
politicas publicas voltadas ao cuidado, atencdo integral e continuada as pessoas com necessidades em
decorréncia do uso de alcool, crack e outras drogas. O presente artigo visa descrever o funcionamento
do CAPs AD IlI da Cidade de Vitéria da Conquista e seus reflexos na comunidade conguistense. Por
se tratar de um artigo de carater exploratério e descritivo, a partir de uma entrevista com o gestor
encarregado pelo funcionamento da instituicdo, foi possivel extrair informacdes a respeito das
caracteristicas e fendmenos que estdo inseridos nesta organizacdo. Os resultados demonstram que 0s
servicos vém proporcionando aos usuarios, a oportunidade de se reinserirem na sociedade,
autorizando, assim, a participacdo nas diversas agdes sociais junto & comunidade. Para a manutencéo
desse quadro, é imprescindivel a interagdo de toda sociedade junto as pessoas que sdo atendidas por
esta politica pablica.

Palavras chave: Drogas. Inser¢do. Tratamento.

1 INTRODUCAO

Abalos emocionais podem acarretar uma série de reaces internas, geralmente
relacionadas as emocdes e pensamentos, que interferem na capacidade de se manter estavel e
de se relacionar. O consumo exacerbado de alcool e outras drogas € um comportamento que

pode levar a uma condi¢do comportamental aparentemente estavel, mas com danos a saude do
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usuario. Por isso, na conjuntura atual, o combate ao consumo exacerbado de &lcool e outras

drogas é um dos maiores desafios para os gestores publicos e para a sociedade.

Dependéncia quimica € o conjunto de manifestacbes morbidas nas esferas psiquicas
que sujeitam o individuo a consumir drogas de modo frequente, de forma excessiva, e por
longo periodo (LINO, 2006). Além disso, 0s entorpecentes possuem substancias psicoativas,
isto é, elementos que alteram o desempenho do cérebro através do consumo inadequado e
levando a distUrbios psicolégicos e socialis.

Segundo o documento apresentado a Conferéncia Regional de Reforma dos Servigos
de Saude Mental: 15 anos depois de Caracas (2005), nos anos 70, surgiu no Brasil o
movimento de reforma psiquiatrica. Este movimento visava substituir os modelos asilares de
tratamento por iniciativas de inclusdo social. O objetivo da reforma era desfazer a imagem
negativa da sociedade em relacdo aqueles que possuem transtornos psicolégicos e, a0 mesmo
tempo, promover insercdo destes na sociedade.

Assim, estudos na area da dependéncia alcoodlica e outras drogas podem contribuir
para coleta e processamento de dados que possam auxiliam o planejamento de politicas
publicas voltadas para o tratamento de dependentes quimicos. Segundo Secchi (2010) politica
publica € uma diretriz elaborada para enfrentar um problema publico. A razdo para o
estabelecimento de uma politica publica é o tratamento ou resolucdo de um problema
entendido como coletivamente relevante. Neste sentido, 0 CAPs AD Il se adéqua as politicas
publicas do género politica regulatoria, uma vez que estabelece padrdes de comportamento,
servico ou produto para atores publicos e privados.

De acordo com a Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo locais estratégicos da Rede de Atencdo Psicossocial
(RAPS) que atuam com atendimento as pessoas com transtorno mental, incluindo aquelas
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas. O intuito destes centros
é promover um espaco de promocdo da vida e inclusdo social.

O objetivo geral deste estudo é descrever o funcionamento do Centro de Atencao
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPs AD I11) da cidade de Vitéria da Conquista e seu reflexo
na comunidade conquistense. Ainda assim, o artigo se desdobra em mais trés seccoes, além da
introducdo (01) e metodologia (02) que tiveram como objetivo introduzir o tema e explicitar o
tipo de estudo e o método de andlise utilizado, respectivamente. A terceira sec¢do traz os
projetos arquitetdnicos e diretrizes do CAPs AD IIl em Vitéria da Conquista. A quarta secdo

discorre sobre como é desenvolvido o tratamento e a politica de insercdo social aplicada. Por
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fim, a quinta secdo apresenta as considerac6es finais debrugando-se sobre as implicac6es do

conteldo desenvolvido.
2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O conhecimento dispde-se a interpretar a realidade. A metodologia trata da maneira
como este evento pode ser suscitado. Dessa forma, a metodologia tem como finalidade o
aperfeicoamento dos mecanismos e principios utilizados na investigacdo (MARTINS;
TEOPHILO, 2009).

Quanto a natureza, a pesquisa pode ser basica, quando se propde a avancos da
ciéncia sem aplicabilidade esperada, e aplicada, conduzida a elaborar estudos com efeitos
praticos com relevancia local (GERHARDT; SILVEIRA, 2009). Assim, a presente pesquisa,
no ambito dos CAPs AD llII, é de natureza aplicada, oportunizando a producdo cientifica para
intervencdo mais imediata, a partir das suas descobertas e contribuicdes.

A pesquisa pode ser ainda tedrica, empirica ou teorico-empirica. A teoria tem o
propoésito de levantar uma estrutura integrada e metodica por argumentos distintos. Para o
empirismo, a ciéncia elucida somente o que € observavel na pratica ou a aparéncia dos
eventos (MARTINS; TEOPHILO, 2009). Neste sentido, este estudo sobre 0 CAPs AD Il tem
uma conformacdo tedrico-empirica, de efeitos praticos, pois pretende articular a teoria e 0s
achados da pesquisa.

Quanto aos objetivos, a pesquisa pode ser descritiva. A pesquisa descritiva se propoe
a descrever as peculiaridades de certo universo (GIL, 2010). Assim sendo, com o propdésito de
cumprir com o objetivo estabelecido, este trabalho configura-se como CAPs AD I, unidade
de Vitoria da Conquista, bem como, desenvolveu-se um breve levantamento bibliografico e
documental com o objetivo de explorar e aprofundar o conhecimento a respeito do tema.
Optou-se por realizar uma pesquisa descritiva devido a necessidade de maior familiarizacéo
com a instituicdo, de modo a viabilizar a descricdo das suas caracteristicas, bem como o0s
fenémenos envolvidos.

Dentre as técnicas de pesquisa foi utilizado o estudo de caso. O estudo de caso se
conceitua como uma pesquisa aprofundada e abrangente de um ou poucos fendmenos, de
forma que se torne possivel a producéo de seu conhecimento mais detalhado (GIL, 2010).

A coleta de dados se delineia como a busca por subsidios que clarifiquem o
fendmeno estudado. Para isto, foi utilizada a entrevista que se configura como uma técnica

que demanda a presenca de duas pessoas, em que uma realiza as perguntas e a outra responde
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(GIL, 2010). Pela entrevista, é possivel captar dados ndo documentados e observar 0s

aspectos ambientais e linguisticos.

Para o tratamento dos dados, foi utilizada a abordagem qualitativa que trata dos
aspectos subjetivos do problema, e intenta dar a conhecer as experiéncias da organizagdo. A
pesquisa qualitativa é realizada observando a multiplicidade de fendémenos complexos que
perpassam o instituto. A partir dai sdo feitas analises subjetivas das variaveis dos
componentes informados (DESLAURIERS, 1991).

3 0S CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS).

Segundo Campos e Furtado (2006) os cuidados com os transtornos mentais nédo
recebem a mesma relevancia dada a saude fisica, sobretudo nos paises em desenvolvimento.
A familia ao lidar com seus entes com transtornos mentais, utilizava os chamados
manicomios. Segundo Machado (2006, p. 03), os manicomios utilizam uma ‘“abordagem
terapéutica hegemonicamente hospitalocéntrica e medicamentosa, tendo como principal
consequéncia a exclusdo social da pessoa em sofrimento mental.”.

A medida que as areas da psicologia e psiquiatria ganharam mais espagos nos debates
publicos, houve uma preocupacdo mais acentuada com a dependéncia quimica. Houve um
crescente investimento na atencdo a salude mental, através dos Centros de Atencao
Psicossocial (CAPS). Tais centros se contrapdem a configuracdo anterior de internacéo
chamados manicomios.

A Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, instaura a Rede de Atencdo
Psicossocial (RAP) para sujeitos com transtorno mental, sob respaldo do Sistema Unico de
Salde (SUS). O objetivo do RAP é implementar unidades de atendimento em consonancia
com a realidade de cada regido, atentando-se para o contexto sociocultural.

O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) surgiu em Sdo Paulo, no ano de 1986, a
partir da utilizacdo do espaco da extinta Divisdo de Ambulatério da Secretaria Estadual de
Saude. O objetivo inicial do CAPS era acolher pessoas que vieram de hospitais psiquiatricos,
portadoras de doencas mentais, a partir de uma nova proposta de atendimento (RIBEIRO,
2004). Por conseguinte, 0 CAPS se expandiu para varios municipios do Pais, propondo
oferecer ambiente social de natureza familiar, para acolhimento de pessoas com experiéncia
de sofrimento devido aos transtornos mentais.

De acordo com SCHRANK e OLSCHOWSKY, 2008, p. 128, 0 CAPS é:
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O CAPS é um servico substitutivo de atencdo em salde mental que tem
demonstrado efetividade na substituicdo da internagcdo de longos periodos,
por um tratamento que nao isola os pacientes de suas familias e da
comunidade, mas que envolve os familiares no atendimento com a devida
atencdo necessaria, ajudando na recuperacdo e na reintegracdo social do
individuo com sofrimento psiquico. (SCHRANK; OLSCHOWSKY, 2008, p.
128)

Existem varias modalidades de CAPS, as quais variam de acordo com o porte e as

necessidades dos municipios. Segundo o Art. 7°, § 4° da Portaria n°® 3.088, de 23 de dezembro

de 2011, os CAPS estdo organizados nas seguintes modalidades:

I - CAPS I: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes e
também com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
drogas de todas as faixas etarias; indicado para Municipios com populacao
acima de vinte mil habitantes;

Il - CAPS II: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes,
podendo também atender pessoas com necessidades decorrentes do uso de
crack, alcool e outras drogas, conforme a organizagéo da rede de saude local,
indicado para Municipios com populacdo acima de setenta mil habitantes;

Il - CAPS IlI: atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes.
Proporciona servicos de atencdo continua, com funcionamento vinte e quatro
horas, incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e
acolhimento noturno a outros servicos de saude mental, inclusive CAPS Ad,
indicado para Municipios ou regides com populacédo acima de duzentos mil
habitantes;

IV - CAPS AD: atende adultos ou criancas e adolescentes, considerando as
normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente, com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas. Servico de saude mental
aberto e de carater comunitario, indicado para Municipios ou regides com
populagdo acima de setenta mil habitantes;

V - CAPS AD III: atende adultos ou criangas e adolescentes, considerando
as normativas do Estatuto da Crianca e do Adolescente, com necessidades de
cuidados clinicos continuos. Servico com no méximo doze leitos para
observacdo e monitoramento, de funcionamento 24 horas, incluindo feriados
e finais de semana; indicado para Municipios ou regides com populacdo
acima de duzentos mil habitantes; e

VI - CAPS I: atende criangas e adolescentes com transtornos mentais graves
e persistentes e os que fazem uso de crack, alcool e outras drogas. Servico
aberto e de carater comunitario indicado para municipios ou regifes com
populagdo acima de cento e cinquenta mil habitantes.

&k o

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE (2018), a

cidade de Vitoria da Conquista situada na Bahia possui contingente populacional de 338.8856

habitantes. Neste sentido, de acordo a Portaria n°® 3.088/2011, o municipio analisado esta
habilitado para portar o CAPs AD IlII.
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Visando o atendimento satisfatorio dos pacientes com transtornos mentais, e de

acordo com o Ministério da Saude (2013), os CAPs AD IIl devem contar, no minimo, com 0S
seguintes ambientes: (a) espaco de acolhimento, onde acontece a recepcdo do usuario e/ou
seus familiares/acompanhantes, (b) salas de atendimento individualizado, em que ocorrem as
consultas, terapias, orientacdes etc. (c) salas de atividades coletivas, para o desenvolvimento
de praticas corporais, acdes de suporte educacional, social e comunitarias etc, e (d) Espaco
interno de convivéncia, que tem por objetivo promover a interacdo entre as pessoas
(pacientes, familiares/acompanhantes e profissionais), bem como a realizacdo de atividades

culturais.

4 INTERVENCAO SOCIAL DO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL
E DROGAS (CAPSAD I11) NA CIDADE DE VITORIA DA CONQUISTA.

O Municipio de Vitdria da Conquista iniciou atividades relacionadas ao uso do
alcool e outras drogas a partir de 1999. No ano subsequente, foi inaugurado o Centro de
Estudos e Atencdo as Dependéncias Quimicas (CEAD), contando com a cooperacdo da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB). O Seu credenciamento se deu no ano
de 2002, como Centro de Atencéo Psicossocial em Alcool e outras Drogas (CAPS AD) 11, em
substituicdo as politicas anteriores em satde mental na area de atencdo ao usuario de crack,
alcool e outras drogas. Em 2015 o servico foi requalificado como CAPs AD Il1 e passou a
oferecer, também, dentre outros servicos o atendimento de saude 24 horas por dia (PMVC,
2018).

O CAPS AD de Vitéria da Conquista é orientado pelas diretrizes do Ministério da
Saude, disponibilizando atendimento diario a pacientes que fazem uso adverso de alcool e
outras drogas, em uma concepcao individualizada e de forma continua. O centro promove
multiplas aces com o objetivo de incentivar a inclusdo social do usuario de substancias
psicoativas (SPA). Desde o inicio dos trabalhos, cerca de 7 mil pessoas ja passaram pelo
CAPS AD (PMVC, 2018).

A unidade do CAPs AD IIl, em Vitoria da Conquista, permaneceu provisoriamente
na Avenida Jodo Pessoa, n° 222, Centro. Atualmente, em sede prépria, esta situada a Rua T,
no Loteamento Morada dos Péassaros Il, Bairro Felicia. As novas instalagdes contam com

maior acessibilidade, acomodag¢fes mais confortaveis, e areas para esportes (PMVC, 2019),
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contando também com o apoio do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia — SAMU,

instalado nas proximidades.

Em entrevista com o gestor do Centro de atencdo Psicossocial Alcool e Drogas da
Cidade, o mesmo informa que a estrutura do CAPs AD Il em rela¢do a quantidade de leitos,
estd de acordo as especificacbes discriminadas no site da prefeitura e no manual
disponibilizado pelo governo federal, perfazendo um total de 15 leitos.

O CAPs AD III, unidade de Vitéria da Conquista, busca melhorar constantemente
seu ambiente fisico e cultural. No entanto, a intencdo ndo € ampliar o ndmero de
atendimentos, pois 0 CAPS atende uma demanda de em média 300 pessoas semanalmente.
Para conseguir atender a essa demanda, o CAPS possui parceria com a COTEFAVE -
Comunidade Terapéutica Fazenda Vida e Esperanca. Essa comunidade terapéutica €
legalizada e vistoriada pelo COMUDA (Conselho Municipal de Alcool e Drogas), assim
como outros 6rgaos de fiscalizagcdo competentes.

Existe também o CREAME (Centro de Recuperacdo e Amparo ao Menor) e 0 grupo
Nascer em Vida que auxiliam o CAPS com servico médico, medicacdo, apoio a eventuais
problemas que podem interferir na prestacdo do servico terapéutico. Em relacdo ao tratamento
de pessoas com extrema vulnerabilidade social, hd na cidade a Casa dos Andarilhos, onde,
por vezes, se encontram pessoas que necessitam de atendimento relativamente a dependéncia
quimica do alcool e outras drogas.

Segundo o gestor, o CAPs AD Il Vitoria da Conquista tem uma demanda maior de
alcoolistas se comparado com o consumo de outras drogas, sendo responsaveis por 68% dos
atendimentos no ano de 2018. A tentativa de deixar 0 vicio € uma das questfes que legitimam
a implementacdo do CAPS, pois, com a falta de consumo de drogas, faz com que o individuo
apresente efeitos colaterais desagradaveis, como por exemplo: ansiedade, enjoo, tontura,
irritabilidade dentre outros. Dessa forma, o individuo ndo consegue trabalhar e desenvolver
suas atividades rotineiras, o que leva o enfraquecimento do relacionamento familiar.

Existem diversos motivos para o consumo de drogas, o prazer momentaneo, a aceitacdo em
um grupo de amigos, momentos de lazer. Este consumo pode levar a um ciclo que abre
precedentes para o consumo de outras drogas, inclusive com efeitos mais severos. Conforme o

gestor da instituicdo (2018):

[...] comeca naquele churrasco tomando uma cerveja para relaxar e quando
ele vai ver, ja estd dependente do alcool e ja ndo consegue amenizar as
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ancids e as dificuldades do dia a dia, ai ele parte pra maconha, dai ja faz o
uso do mesclado que é a associacdo da maconha com o crack, e ai vai entra
no crack [...]

A demanda atendida pelo CAPs AD Il é apenas a da cidade de Vitéria da Conquista.
Nesta cidade hd um puablico em situacdo de vulnerabilidade, tanto que estd sendo
desenvolvido um projeto de cunho social motivado por um vereador de Vitéria da Conquista
juntamente com o apoio de algumas faculdades da cidade, com o intuito de unir forcas para
contemplar um nimero maior de pessoas. Este projeto tem como objetivo criar consultérios
moveis com equipe médica e com assistentes sociais atendendo pessoas com vulnerabilidade
social e/ou usuérias de drogas.

O projeto de cunho social elaborado pelo vereador em parceria com as instituices de
nivel superior, por um lado, desperta o interesse de parte da comunidade local e profissionais
da area da saude que acreditam que é possivel proporcionar maior oportunidade e qualidade
de vida aos pacientes. Por outro lado, existem aqueles emergidos em preconceito que alegam
possiveis desperdicios de esforcos e de dinheiro para estas pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Os agentes contrarios se mostram descrentes que o paciente consiga deixar o
vicio e que ndo é capaz de seguir as orientacdes relacionadas ao tratamento de dependéncia
quimica e, por fim, voltando para o uso das drogas.

Dentre as estratégias de tratamento oferecidas no CAPS, destacam-se as atividades
terapéuticas. As oficinas terapéuticas proporcionam a oportunidade de transferéncia de
enfrentamentos imos e externos através de atividades artisticas, com o fomento da criatividade
do usuario. As oficinas terapéuticas transmutam-se em uma ferramenta imprescindivel para a
ressocializacdo, visto que propdem o trabalho interativo, conforme o paradigma psicossocial
(AZEVEDO; MIRANDA, 2011).

[...] as oficinas terapéuticas sdo de suma importancia para a ressocializagdo no
sentido de configurar uma peca chave desse processo que possibilita o
desenvolvimento de atividades em grupo, respeitando as diferencas e as
individualidades de cada participante [...] Portanto, a oficina terapéutica é vista pelos
profissionais como uma ferramenta oportuna para canalizar 0s pensamentos e
valores desse usuario, levando a producéo de algo Util para si e para a coletividade a
sua volta, podendo leva-lo a um processo de reabilitacdo psicossocial mais efetivo e
tracar um caminho de interesse nessa busca do ser social e atuante (IBIAPINA;
MONTEIRO; ALENCAR, FERNANDES; COSTA FILHO, 2017, p. 7/8).

As atividades terapéuticas do CAPs AD Il de Vitoria da Conquista envolvem, uma

Oficina de Artes, ambiente em que 0s utentes desenvolvem novas competéncias; € 0 Sarau,
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uma atividade implementada mais recentemente visando desenvolver novos sentidos e

promover a inclusdo social, onde se estimula a producéo do conhecimento através da poesia,
arte, associacdo livre, liberdade de expressdo, bem como o estimulo permanente ao seu
empoderamento (PMVC, 2018).

[...] os usuarios e técnicos de Saude mental do CAPS AD IlI realizam uma
oficina pra lembrar a Luta Antimanicomial, celebrada no dia 18 de Maio. O
“Sarau Poético: Pensou, falou, sarou” abriu espago para a criacdo de poesias,
acrosticos e um mural para expressao do pensamento de forma livre (PMVC,
2018).

Além das atividades terapéuticas continuas o CAPs AD IIl promove acGes
educativas, através de uma abordagem multiprofissional em consonéncia com as necessidades
dos seus usuarios, tais como a realizacdo de uma intervencao para lembrar a Semana Nacional

de Combate ao Fumo, ocorrida no ano de 2018.

Na semana em que o Dia Nacional de Combate ao fumo foi lembrado, 29 de
agosto, o Centro de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas tipo 111 (Caps AD
I11) promoveu uma acdo educativa para os usuarios do servico. A equipe da
unidade, com a farmacéutica Neuza Fagundes, estagiarios e preceptores do
curso de Farméacia da Fainor, realizou uma palestra sobre o tema e a
importancia do combate ao tabagismo (PMVC, 2018).

A existéncia de estratégias no CAPs AD Ill de Vitoria da Conquista, como oficinas
terapéuticas tornam o atendimento prazeroso para 0S usuarios, promovendo, aléem do
tratamento, a socializacdo entre os participantes e o desenvolvimento de atividades. Oficinas
como essas, além de um cunho terapéutico, também incentivam 0S USUArios ao
desenvolvimento de atividades que podem contribuir para o aperfeicoamento profissional e
educacional, ndo somente na unidade de tratamento, mas também em suas casas. Tais a¢0es

autorizam, por seu turno, o fomento ao exercicio da autonomia do paciente, cotidianamente.

Figura 1: Atividade realizada no Sarau em celebracéo a Luta Antimanicomial no
CAPS AD Il em Vitéria da Conquista
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Fonte: Site da Prefeitura Municipal de Vitoria da Conquista (2018).

Figura 2: Oficina terapéutica realizada no CAPS AD Il em Vitdria da Conquista

Fonte: Site da Prefeitura Municipal de Vitéria da Conquista (2018).

Figura 3: Espaco para atividades terapéuticas no CAPS AD Ill em Vitéria da Conquista

Fonte: Site da Prefeitura Municipal de Vitéria da Conquista (2018).

Segundo o gestor do CAPs AD llII, dentre as dificuldades enfrentadas pelos usuarios
do servico especializado, a maior delas, € o preconceito e a falta de apoio por parte da familia.
Na maioria das vezes, os proprios familiares dependentes quimicos como “doentes” e
“drogados”, o que muitas vezes dificulta o tratamento e a eficiéncia deste.

Dentre outras dificuldades relacionadas a gestdo, esta o trabalho em conjunto, pois é
necessario que o gestor esteja sempre sintonizado com a equipe. Apesar dos profissionais
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possuirem eexperiéncias no 6rgdo e com os pacientes, muitas vezes acabam se “apegando”

com estes, sendo que em um momento de “recaida” por parte dos pacientes, faz com que as
expectativas dos funcionarios com o tratamento acabem sendo frustradas. Segundo o gestor
do CAPS (2018) “[...] muitas vezes o paciente esta em tratamento a uns seis meses ¢ trabalha,
estuda, melhora o relacionamento familiar. No entanto, acaba tendo uma recaida e a equipe
sofre por ver que todo aquele trabalho acabou se esvaindo”.

Além disso, foi possivel identificar casos em que os dependentes quimicos
conseguem controlar o vicio e iniciar um novo estilo de vida, até mesmo retornando ao CAPs
AD Il1 para prestar algum tipo de auxilio. Conforme o gestor do CAPS, 36% dos atendimentos
alcancaram sucesso desde a implementacdo do CAPs AD Il no municipio e, em contraponto,
0s 64% se subdividem em tratamentos interrompidos por falta de apoio familiar, ndo
comparecimento as etapas de tratamento ou até mesmo por recaidas ao consumo de
entorpecentes, dentre outros.

Em 2018, o CAPs AD IIl trabalha com foco na reducdo de danos, de maneira
gradual. Apenas pelo fato do paciente frequentar semanalmente o CAPS ja € uma vitdria, pois
ndo tem como acabar com o uso de drogas do dia para a noite, mas sim através de um trabalho
continuo. O apoio da sociedade através de parcerias com as universidades, empresas e
também o apoio da familia do paciente sdo importantes para a eficiéncia e qualidade do

tratamento de combate ao vicio de drogas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou conhecer como é aplicada a Politica Nacional de Saude
Mental na Regido de Vitéria da Conquista -BA, a partir da visdo do gestor do Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e Drogas, espaco este de promocao da vida e inclusdo social.

O desenvolvimento de atividades como oficinas terapéuticas tornam o tratamento
mais tranquilo, além de proporcionar a socializacdo entre os pacientes. Outra estratégia
importante, € o estabelecimento de parcerias intersetoriais com diversos Orgdos da
comunidade conquistense que integram o setor privado, o setor publico e o terceiro setor.
Essas parcerias devem ser cada vez mais consolidadas, como forma de oferecer um
atendimento integral e eficiente as pessoas em sofrimento psiquico.

O CAPs AD Il tem exercido papel estratégico e configurar-se como um servigo

territorial e comunitério de politicas publicas. A atuacdo do CAPs AD Ill é uma pratica
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inserida no contexto social e que pode promover beneficios para todos os envolvidos nesse

processo — 0s profissionais, 0s pacientes, seus familiares e principalmente a sociedade —
oferecendo cuidados continuos de saide em tempo integral e acolhimento, com o objetivo de
permitir a reinsercdo social do individuos que buscam tratamento.

Com essa pesquisa, pode-se constatar que o atendimento realizado pelo CAPs AD
I11 vem propiciando que 0s usuarios se reinsiram na sociedade e participem de diversas agdes
sociais junto & comunidade conquistense. No entanto, ndo basta somente a atuacdo do poder
Publico, é necessario o apoio de toda populacdo para vencer os preconceitos relacionados aos
usuarios de drogas, levando em consideracdo a preservacdo da vida, da dignidade humana e

os esforgos para construcdo de um pais melhor e inclusivo.
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