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1. INTRODUGCAO

As Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), como a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) € um problema de salde publica de grandemagnitude no
cendrio mundial, tendo grande impacto 4 raca negra eacometendo
sobremaneira a saude da mulher negra, ocasionando altas taxas de
morbimortalidade por complicacdes cardiovasculares e acidente vascular
cerebral, duas enfre as muitas complexificacdes, com impacto naexpectativa de
vida da mulher. No Brasil, o Departamento de Cardiologia daMulher, da Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) instituiu a campanha*Alerta vermelho para o
coracdo da mulher”

(https://www.portal.cardiol.br/post/alerta-vermelho-para-o-

cora%C3%A7%C3%A30-da-mulher), na observé@ncia de que estar-se diante da

principal causa de morte no pais € no mundo e que se tratam dedoencas
preveniveis em até 80% dos casos. A SBC salienta que é importantecombater os
principais fatores de risco cardiovascular (HAS, DM2, colesterolelevado, tabagismo,
sedentarismo, obesidade e estresse). Destaca aindaque hd evidéncias de que

esse conhecimento é escasso entre as mulheres eos profissionais de saude que delas

1 Estudo oriundo de subprojeto de pesquisa, do Nucleo interdisciplinar de estudos e extensdo em
cuidados a saude da famiia em conviblidade com doencas crénicas (NEFAM/DS2),
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).

2 Doutora em Enfermagem, docente Plena da UESB/DS2 e do Programa de Pés-graduacdoem
Relacdes Etnicas e Contemporaneidade (PPGREC/UESB). Lider de grupo de pesquisa -Interdisciplinar
em Ciéncias da Saude e Sociedade. Coord. NIEFAM/UESB

3 Graduanda em Enfermagem, bolsista CNPg, no NIEFAM/UESB. Periodo 2021-2022.

4 Enfermeiras, colaboradoras do NEFAM.

5 Graduandos de Educacdo Fisica UESB, colaboradores NEFAM.

6 Profissional de Educacdo Fisica, colaborador NEFAM.
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cuidam.

No contexto brasileiro, a histéria construida sobre as mulheres negrasencontra-se
sob-bases da desigualdade, a qual impds a populacdo negra o lugar das classes
sociais mais pobres. A despeito da abolicdo da escravaturaos desafios aos povos
de origem africana e seus descendentes persistem nasociedade brasileira. O
racismo segue silencioso, estruturante e naturalizadoimpondo aos corpos negros
desafios de toda ordem, nomeadamente ao acesso a bens e servicos como d
saude de forma intfegral e equdnime. A persisténcia desta situacdo ao longo dos
anos € fielmente observada na precocidade dos obitos, nas altas taxas de
mortalidade materna e infantil, na maior prevaléncia de doencas crénicas e
infecciosas, bem como nos altos indices de violéncia urbana que incidem sobre a
populacdo negra (BARRETO,ef al., 1993).

Apds a abolicdo oficial da escravatura, foram muitos os anos de luta
envolvendo denuncias sobre a fragilidade do modelo brasileiro de
democracia racial, até a fundacdo da Frente Negra Brasileira, em 1931.
A partir de entdo, as questées e demandas de classe e de raca
ganharam projecdo na arena politica brasileira, fortalecidas,
posteriormente, pelo  Movimento  Social Negro, que afua

organizadamente desde a década de 1970 (BRASIL, 2013, p. 9).
Destaca-se,

A atuacdo do Movimento Social negro brasileiro na 11° e na 12¢
Conferéncias Nacionais de Saude (...), fortaleceu e ampliou sua
participacdo social nas instGncias do SUS. Como resultado dessa
atuacdo articulada, foram aqaprovadas propostas para o
estabelecimento de padrées de equidade étnico-racial e de género
na politica de saude do Pais (BRASIL, 2013, p. 10-11).

A partir de grupos de resisténcia, nos Ultimos anos, politicas publicas tem-se
apresentado no cendrio nacional, a guisa de reduzir as desigualdadesétnico-raciais
no Brasil. No concernente & saude, foi criada a PoliticaNacional de Saude Integral
da Populacdo Negra-PNSIPN (BRASIL, 2013-2017). Dos seus objetivos, aquele que vai
ao direcionamento de ‘minimizar’ os efeitos da discriminacdo sofrida pela
populacdo negra, do legado escravocrata e de uma sociedade que naturaliza o
racismo e estrutura o desrespeito étnico-racial que converge sobremaneira aos
desvios de saude de pessoas negras.

O compromisso instituido pelo Ministério da Saude com essa politica visa ainda o

combate das desigualdades de acesso ao SUS a promocdo,

Pégina282



ANAIS DA XVIIl SEMANA DE EDUCACAO DA PERTENCA AFRO-BRASILEIRA |

prevencdo, cuidado, fratamento e recuperacdo dos casos de doencas
infecciosas além das ndo fransmissiveis, incluindo agueles com maiorprevaléncia
para este grupo humano (BRASIL, 2013-2017).

De maneira geral, a PNSIPN surge como uma estratégia as vulnerabilidades da
populacdo negra e a execucdo de acdo em saude organizada e sensivel ao
alcance dos principios do SUS.

Perseguir o alcance desse direito deve ser a missdo e o resultado de trabalho de
toda pessoa brasileira, nos mais diversos cendrios de insercdo humana,
compreensdo que enlaca o nosso ser de pessoas inquietas as oportunidades de
forma equdnime, neste caso, pontuando o cuidado a pessoa negra na sud
integralidade de ser-existir. Disto, a experiéncia de triharcaminhos desveladores de
saberes na investigacdo cientifica, no “Programade exercicio fisico para pessoas
com hipertensdo arterial e seus familiares:avaliocdo cm base no modelo RE-
AM"7 Trata-se de uma pesquisa procedente do NUcleo interdisciplinar de
estudos e extensdo em cuidados asaude da familia em convibilidode com
doencas crénicas (NEFAM) (UESB, 2017), que tem a mulher negra com DCNT, em
destaque a HAS, como maiorniUmero de participantes. Destas, uma problemdtica
observada pelo NIEFAM, certo distanciamento do sistema de saude por dificuldades
relacionadas aosservicos s especificidades do ser mulher negra.

O desconhecimento das participantes referente aos seus direitos em politica de
saude na Atencdo Bdsica em Saude (ABS) tem evidenciado umapreocupacdo
do NIEFAM e a necessidade de investigacdo sobre o que sabem da PNSIPN, da
acdo dos profissionais aos seus problemas de saude,especificamente a HAS. A este

direcionamento foca o olhar para a mulher nera e a problemdatica desvio de saude.

A este direcionamento o objetivo de averiguar como as mulheres negras

cadastradas no NEFAM percebem a PNSIPN no seu atendimento da ABS e se fazem

7 s siglas sdo as iniciais referentes as seguintes dimensdes: Reach = alcance, Efficacy = eficdcia,
Adoption = adoc¢do, Implementation = implementacdo, Maintanance =manutencdo. As
dimensdes: alcance (o qudo este programa atinge a populacdo alvo, qualsua caracteristica, e
qual a caracteristica do grupo participante); eficdcia (diz respeito ao resultado final da
intervencdo do programa); ado¢do (proporcdo e perfil da equipe); implementacdo (0 qudo o
programa foi fiel a proposta inicial) e manutencdo (quanto tempo o programa permanece apds
suaimplementacdo) (GLASGOW, VOGT, BOLES, 1999; ALMEDA, BRITO, ESTABROCOKS, 2013).
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inter-relacdo com o seu desvio de saude por HAS.

Com isto, buscar a ampliacdo de saberes aos cuidados de mais de 90pessoas com
DCNT cadastradas no NIEFAM, em especial, pelo imbricamento ensino-pesquisa-
extensdo, e sobre este tripé o compromisso social do nucleo, uma vez que estudos
evidenciam que os profissionais de saude tem escassosaber sobre os cuidados aos
problemas de salude que enlacam as pessoas negras, como salienta a SBC
(https://www.portal.cardiol.br/post/alerta- vermelho-para-o-
cora%C3%A77%C3%A30-da-mulher).

2. MATERIAIS E METODOS

Estudo de abordagem qualitativa, oriundo de subprojeto de uma pesquisa guarda-
chuva, aprovada pelo Comité de Eftica da UESB, CAEE: 27221414.3.0000.0055.
Realizado no NEFAM, no municipio de Jequig, BA.

Participaram do estudo cinco mulheres negras, segundo critérios de inclusdo:
Diagnodstico de HAS, PA >140X90mmHg que se manteve em persisténcia as
avaliacdoes semanais do NIEFAM, frés vezes por semana, entre os meses de julho a
outubro/2022, pré-atividades fisicas, seguindo o protocolo de cuidados a salde
instituido com base na pesquisa guarda- chuva, o modelo RE-AIM, que se
autodeclararam negra e anuentes a pesquisa. Como critérios de exclusdo ndo se
autodeclarar negra.

As questdes étficas foram seguidas em usa integralidade no estudo, conforme
Resolucd0 466/12 (BRASIL, 2012).

Os procedimentos de coleta de dados se fizeram através de investigacdo Nnos
arquivos, banco de dados do NEFAM, nas anotacdes de Enfermagem em
prontudrios e ficha clinica de cada participante, referentes aos registros das
verificacdes de pressdo arterial (PA) > 140x?20 mmHg nos meses de julho a
outubro/2022, considerando o retorno das atividades presenciais na UESB e trés
meses de cuidados ininterruptos a saude da populacdo cadastrada.

Partindo dos dados se organizou uma Roda de conversa com as mulheres negras,

tendo uma pergunta disparadora: o porqué de a pressdo
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arterial manter-se alta? Visando o alcance de respostas a essa pergunta criou-se

como estratégia uma oficina educativa de promog¢do cos cuidadosda saude,

desenhada em quatro eixos, apresentados no quadro 1.

Quadro 1- Delineamento da técnica de Roda de Conversa.

1°.) Readlizacdo de uma conversa dialdgica de abordagem aos efeitos da HAS nos
sistemas do corpo. Para esse efeito foi adotado o uso do sal.

o Um saleiro e colheres de cafezinho — uma pitada de sal na colher foi solicitada a colocar
na ponta da lingua e que sentissem o sal expandir por toda cavidade oral. Tratou-se de fazé-
las perceber o efeifo que o sal promove no corpo como uma analogia ao efeito da
hipertensdo arterial nos érgdos do corpo humano. Disto alertarsobre o consumo do sal e a
importancia da vigiléncia & alimentacdo mais sauddvel.

o Antes dessa atividade foi verificada a pressdo arterial de todas as cinco participantes,em
observancia a estratégia do uso da pitada de sal na lingua.

2°.) Utilizac&o baldes decorativos na cor vermelha, cuja estratégia visou que fosse comprimido
entre os dedos da mdos. Uma analogia do efeito da pressdo arterial elevadasobre os érgdos
do corpo humano. A cor vermelha como alusdo a representatividade dacor do sangue.

e Os baldes cheios parcialmente para que ndo estourasse ao ser comprimido no primeiro
momento e sé apds exposicdo dos efeitos da pressdo alta sobre os érgdos do corpo €0 risco
de complicagcdes cardiovascular foisolicitada a compressdo de modo a

estourd-los.

3°.) Emprego da aromaterapia com a esséncia de Lavanda borrifada em um papel cartdo,
cortado no formato de uma colher de chd para que fosse inalado o aroma, comum exercicio
de inspiracdo e expiracdo.

o A aromoterapia visou ser uma estratégia para acalmar mente-corpo
em situacdescotidianas de estresse que podem ter impacto a elevacdo da pressdo
arterial. A abordagem teve também como finalidade
despertar as capacidades de empoderamento e resiliécia a eventos

adversos de risco a elevacdo da HAS. Aromaterapia € uma técnica que usa os aromas
liberados por dleos essenciais comfinalidades terapéuticas. Trata-se de uma das muitas
modalidades de cuidados das Préticas Integrativas e Complementares (PICS) do Sistema
Unico de Saude (SUS), naPORTARIA N° 702, de 21 de marco de 2018.

e A esta estratégia foi incluida a necessidade de adotarem um local de sua residéncia
para um momento de cuidado de sicom a aromoterapia.

e  Outra estratégia realizada consistiv de sentarem-se com postura ereta, mdos sobre as
cochas, membros inferiores, e com suavidade fizessem movimento de elevar e baixaros
calcanhares, ao tempo em que realizassem inspiracdo e expiracdo a batucar dos pés no
chdo. Sentir as panturrilhas € o corpo relaxando. A utilizagcdo dessa manobra

como um auxilio & tranqguilidade & diminuicdo da HAS em momentos de elevacdo.

4°.) O tratamento alopdtico foi reforcado e os cuidados referentes ao uso correto das
drogas segundo prescricdo de profissional da salude.
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O cendrio de readlizacdo da oficina foi adornado com personalidades negras

brasileiras: Elsa Soares, Ruth de Souza, Zezé Motta, Tais Araujo e Patricia Protacio,
como estratégia de demonstrar a forca da mulher negra, suarepresentatividade e
identidade de pertencimento étnico-racial.

A apresentacdo dessas personalidades mexeu com as memorias das participantes
promovendo que elas buscassem em suas historias as personalidades marcantes
de sua vida. Em oralidade pronunciaram os nomes de suas mdes e avds como
mulheres guerreiras, lutadoras e vitoriosas.

E salutar destacar que todo processo de realizacdo da oficina transcorreu seguindo
protocolo de prevencdo do SARS-CoV-2. A duracdo da oficina foi de
aproximadamente trés horas. O material oriundo destaatividade foi registrado em
didrio de campo. Registros de imagens foram realizados com a anuéncia das
participantes.

A estratégia da oficina educativa visou ampliar os trabalhos deeducacdo em
saude a toda coletividade participante do NEEFAM, oriundo de uma intervencdo
aberta, com duracdo de trés horas, realizada no Auditério Wally Salomdo, UESB,
intitulada: “Entendendo a Hipertensdo ArterialSist€émica para uma boa convivéncia
com o confrole/fratamento: Oficina Educativa NIEFAM”, acdo da pesquisa
guarda-chuva. Desta oficina, a necessidade de intervencdo de modo mais
proximal aos casos identificadosnas anotacdes de Enfermagem em prontudrios e
ficha clinica.

O processo de andlise e compreensdo dos dados foi fratado afravés do modelo

interativo proposto por Males e Huberman (1984).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Analisaram-se as anotacdes de Enfermagem de 94 participantes do NIEFAM, no
periodo de julho a outubro/2022, sendo selecionadas 19. Destes partiu-se para o
quesito cor/raca, neste item 05 declararam ser negras/pretas; 10 pardas/marrom e
04 brancas.

No primeiro momento de escuta, lancou-se a pergunta aberta em profundidade
sobre o motivo da PA estar > 140x?0mmHg no periodo analisado. As narrativas

foram: episddios de estresse, susto e que a alimentacdo era com pouco sal ou sem

Pégina2 86

sal, com leguminosa e verduras.



ANAIS DA XVIIl SEMANA DE EDUCACAO DA PERTENCA AFRO-BRASILEIRA F

A Roda de conversa oriunda da estratégia respostas das participantesa
pergunta em profundidade iniciou com informacdes quanto & definicdode HAS,
efeitos, fatores desencadeantes. Para ilustracdo, usou-se daestratégia 19 e a
analogia ao efeito da elevacdo da PA, explicando o efeitono organismo e como
age no coracdo, cérebro, rins, sendo ressaltado a importdncia da adocdo de uma
alimentacdo sauddvel e hidratacdo adequada. Momento em que foi relatado ser
o estresse o fator principal doaumento da PA.

Desta declaracdo os frabalhos se direcionaram aos efeitos das tensdéesno
coracdo - estratégia 29 sendo entfregue boldes. Momento em que foi enunciando
que seus corpos apresentavam compressdo a PA elevada a exemplo de como
estavam fazendo com os baldes. Ao estourarem os baldes, pronunciaram ser o
efeito que os seus corpos terdo se a PA ndo forcontrolada. O fato de que danos
dessa ordem as colocam em vulnerabilidade a doenca fizeram associar as
estratégias da oficina erelatarem sobre o incentivo de sucumbissem a HAS abaixo dos
pés — batucar dos pés no chdo -, diante de problemas emocionais, psicoldgicos e
outros.

A estratégia 3°. objetivou promover relaoxamento. O uso da aromoterapia
levou as participantes a fecharem os olhos e inspiraram a esséncia, certo siléncio
tomou o ambiente, as respiracdes eram escutadas,os pés sacudiam e batucavam
ao chdo. Ao solicitar que despertassem daquele momento e comentassem,
enunciaram que se sentiram calmas, que a estratégia fez com que avaliassem sua
postura corporal co relaxar e oato de bater os pés no chdo fez com que
percebessem o retorno do sangueao coracdo.

O dleo essencial de Lavanda (Lavandula angustifdlia), tfambémconhecido
por Alfazema possui propriedades calmantes e suavizantes. Trata- se de um recurso
para tratar ansiedade, sendo de uso seguro, ndo irritante(CURTS et al. 2017). A
vtlizacdo dessa estratégia objetivou ensinar as participantes técnicas para
relaxar, que podem ser utilizadas frente a momentos de tensdo. Segundo Gnatta et
al. (2011), guando atuam atravésdo olfato, as moléculas dos oleos sdo absorvidas
pelos nervos olfativos, os quais tém uma ligacdo direta com o sistema nervoso
central e levam o estimulo ao sistema limbico, sendo este responsdavel pelos

sentimentos, memorias, impulsos e emocoes.
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aromaterapia é prdtica terapéutica secular usada para promover ou melhorar a

saude, o bem-estar e a higiene. Trata-se de uma prdfica integrafiva e
complementar com amplo uso individual e/ou coletivo, que potfencializa os
resultados do tratamento adotado (MACEDO, 2018).

O momento de intervencdo educativa levantou-se o questionamentosobre
o conhecimento das participantes sobre a PNSIPN, sua aplicacdo nosatendimentos
na ABS e se faz relacdo com os seus desvios de saude. Ndo foram identificados nas
falas das participantes os saberes sobre a PNSIPN.Diante da desinformacdo foram
explicados os objetivos da PNSIPN, suas aplicacdes e a importdncia para a
populacdo negra.

A estratégia de encorajamento e empoderamento a partir de imagens de
personalidades negras brasileiras se reverteu em um momentode grande riqueza e
explos@o de sentimentos, resgate de memdarias afetivasde mulheres do grupo de
pertencimento e da importancia das mulheres negras brasileiras dos mais diversos
ambientes, por ser maioria da populacdoe sobre o qudo grandiosa € e foram seus
legados e feitos para e a histéria dopais.

Ao termino da oficina as participantes relataram ndo sentir mais a presenca
do sal no paladar, sensacdo de relaxamento e paz relacionada dasestratégias
aplicadas.

O estudo obteve o resultado esperado, a disseminacdo de técnicas que podem ser

utilizadas por elas frente a momentos de tensdo.

5. CONCLUSOES FINAIS

Em relacdo a aplicacdo da PNSIPN, observa-se a necessidade da
disseminacdo e implementacdo, enquanto lei, de forma real na rede de ABSa
populacdo, sendo necessdrio que gestores, movimentos sociais, conselheiros e
profissionais do SUS frabalhem em prol da melhoria das condi¢cdes de saude da
populacdo negra, a partir do entendimento de suas vulnerabilidades, com
investimento em capacitacdes e treinamentos de pessoal, na perspectiva de
educacdo permanente para que os/as trabalhadores/as compreenderem a
importédncia dessa politica como direitoe respeito nos servicos de saude nas mais
diversas portas de entrada no SUS.

Além disso, incluir como temdtica nos curriculos de formacdo para que futuros
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profissionais, trabalhadores do campo da salde, tenham acesso a este
conhecimento, e assim, possam promover transformacdes no dmbito do contexto
pessoal, profissional e social de respeito a dignidade humana.

Este estudo lanca luz para o pensar-agir em saude a uma causa de todos nds — o
respeito étnico-racial, a mulher, a pessoa idosa, as vulnerabilidades a que estdo
expostos as cidadas brasileiras em uma sociedade que deve no cotidiano se abrir
urgentemente para excluir do seuhistérico e do ser-agir a estruturacdo do racismo

e a naturalizacdo da violéncia d mulher.
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