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RESUMO

Esse estudo teve como objetivo descrever a vulnerabilidade de mulheres negras vitimas de
violéncia doméstica no comprometimento da salde mental. Trata-se de um estudo do
tipo revisdo de literatura, que teve como critério de inclusdo artigos completos publicados
em porfugués, com recorte temporal dos Ultimos cincos anos (2017-2022), identificaram-se
sete publicacdes para compor o corpo desta pesquisa. Foi realizado a construcdo do
quadro pra descrever as publicacdes inclusas neste estudo, organizado em ordem
cronolégica referente ao seu ano de publicacdo. A vivéncia em ambientes estressores,
como a propria violéncia doméstica, € propensa a ocasionar alteracdes emocionais
negativas, adicionando com o fator da discriminacdo racial e suas mazelas no qual
também sdo preditores no acometimento de complicagcdes na saude mental. O acesso a
educacdo de qualidade ndo se torna possivel, havendo uma escassez de oportunidades
e perspectiva de vida. Somando-se a isto, o apego ao parceiro intimo, falta de apoio
familiar, dependéncia financeira, baixa escolaridade e filhos influenciom no
acometimento da violéncia doméstica, dificultando a compreensdo da gravidade que se
encontrainserida. As discussdes pautadas concluiram que a violéncia doméstica atravessa
todo perfil de mulheres, mas acaba por atingir de fato em maioria as mulheres negras,
através do patriarcado e racismo.
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INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres segundo A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) estima que aproximadamente uma em cada trés mulheres em todo o
mundo (35%) sofreram violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro ou de
terceiros durante a vida, constituindo-se como grave problema de saude publica
e de violacdo dos direitos humanos das mulheres. (OPAS, 2021).

Para compreender a construcdo do corpo negro feminino e suas nuances
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atuais se faz necessdrio entender o processo socio-histérico de escraviddo e

invisibilidade, que culminou na inferiorizacdo, serviddo e sexismo (LUDEMIR, 2008)
instaurado no pais do mito da democracia racial. Numa sociedade ancorada
numa perspectiva estrutural de racismo, as relacoes racistas sdo reproduzidas e
determinam tendéncias epidemioldgicas. A coletiva da populacdo negra
encontra-se fixada sob uma hierarquizacdo e iniquidade dos direitos sociais bdsicos
(SILVA, 2020).

Ao andlisar o perfil das vitimas de violéncia, mulheres pretas sofrem (28, 3%)
mais que as brancas (23,5%) e as paradas (24,6%). Alem disso, 52,2% de mulheres
negras sofrem mais assédio que mulheres pardas (40,6%) e brancas (30%),
reforcando ainda mais o machismo, racismo e objetivacdo do corpo negro.
(FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, 2021).

Para Suaréz (1998) as questdes de raca e género encontram-se
interseccionalizadas, constituindo-se como fator primdrio para manutencdo da
violéncia. Como as mulheres e os negros, historicamente, receberem uma carga
de menor valor existencial e de politicas de cuidado, estdo mais vulnerdveis ao
acometimento desta questdo. Werneck (2010) afirma que o racismo se encontra
atado tanto ao patriarcado quanto ao capitalismo, potencializando os motivos de
agressdo a mulher negra no dmbito social. Ademais, outros fatores estdo ligados
nesta causa, como a dependéncia financeira do parceiro e a falta do apoio
familiar (CARRIJO; MARTINS, 2020).

Partindo desse pressuposto, e como forma de enfrentar o problema de forma
juridica e assistencial, garantindo a prevencdo e punicdo da violéncia doméstica
e familiar contra a mulher foi aprovada a Lei n° 11.340 de 7 de Agosto de 2006,
intitulada de “Lei Maria da Penha”, dispondo que qualguer acdo ou omissdo
baseada no género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual e
psicoldgico e dano moral e patrimonial € configurado como crime (BRASIL, 2006).

Nesse contexto, a violéncia contra a mulher negra na atualidade é
carregada de uma herancga histérica, visto que se mantém a comprovacdo dessa
violéncia através de dados estatisticos contabilizando que a cada dia, 10 mulheres
negras sofrem violéncia fisica; ou ainda que a cada semana, 12 mulheres negras
s&o vitimas de violéncia psicoldégica ou moral (DOSSIE MULHERES NEGRAS E JUSTICA
REPRODUTIVA, 2021).
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Perpassar por situacdoes violentas deste cunho é evidente a geracdo do

trauma, sofrendo com impacto na salde mental. Associado ao racismo essa
problemdtica se expande. Ludemir (2008) examinou indicadores sociais e arelacdo
com a saude mental, encontrando as dreas de género, renda, educacdo e
emprego. Entramos em consonéncia com Da Silva e Chai (2018) quando afirmam
que as mulheres negras estdo propensas ao acometimento de transtornos mentais
comuns, resultfado de fatores externos (escolaridade, baixo poder econémico,
desvalorizagcdo do mercado de trabalho) e fatores internos (soliddo da mulher
negra, aumento nas taxas de fecundidade, baixa autoestima e obrigacoes
sociais).

Diante deste cendrio, este estudo teve como objetivo descrever a
prevaléncia da vulnerabilidade a salde mental da mulher negra vitima de
violéncia doméstica e seus fatores associados em estudos bibliograficos brasileiros.
Esta pesquisa contribuird tanto para as mulheres negras quantos em outros estratos
sociais (instifuicdes publicas, ambientes escolares, orgdos governamentais,
empresas, efc.) para o entendimento acerca de como a violéncia doméstica

afeta na saude fisica e psicologica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa pautado na seguinte questdo
norteadora: o que versam as evidéncias cientificas sobre os impactos mentais
causados em mulheres negras que sofrem violéncia doméstica? A revisdo
integrativa permite sintetizar o conhecimento, possibilitando a incorporacdo da
aplicabilidade dos resultados obtidos por estudos anteriores e significativos na
pratica, proporcionando ainda a andlise de pesquisas relevantes, apontando
determinadas lacunas de conhecimento que podem ser preenchidas com a
producdo de novas pesquisas e estudos. Neste sentido, o referente método
consiste na construcdo de uma andlise ampla da literatura, contribuindo para
discussoes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim como reflexdes sobre a
realizacdo de futuros estudos (SOARES et al., 2014).

Realizou-se uma revisdo bibliogrdfica nas bases de dados Biblioteca Virtual
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(Lilacs), Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline) e para
complementar a pesquisa, utilizou-se o Google académico. Utilizou-se o0s
descritores em ciéncias da saude (DECS): “mulher negra”, “violéncia domeéstica”,
“saude mental” e “racismo”, articulados pelo operador boleano “"AND"”. Com o
objetivo de incluir nesta revisdo as evidéncias mais atuais, o estudo delimitou o
recorte temporal dos Ultimos cinco anos, de 2017 até 2022.

Os seguintes critérios de inclusdo foram definidos com artigos completos
publicados em portugués, e que abordassem a violéncia doméstica e os impactos
na saude mental das mulheres negras. Adotou-se como critérios de exclusdo os
gue ndo contemplassem os critérios selecionados.

A coleta dos dados ocorreu nos meses de Agosto a Outubro do ano de 2022.
Foram encontrados 219 artigos sendo eliminados 43 estudos duplicados entre as
diferentes bases de dados, os que ndo atendiam aos critérios de selecdo pré-
estabelecidos e que ndo apresentavam a abordagem que contemplasse o
objetivo da revisdo, deste modo, 212 pesquisas foram excluidas. Totalizando 7
estudos apds a aplicacdo dos critérios de selecdo. Para andlise da amostra,
seguiram-se as seguintes etapas: leitura analitica, critica e detalhada dos textos,
extraindo-se deles os resultados julgados com maior pertinéncia para caracterizar
a producdo cientifica relacionada a tematica (BARDIN, 2016). Posteriormente, foi
elaborado um quadro sindptico que contemplou os seguintes aspectos: titulo do

artigo, nome dos autores, revista e ano de publicacdo, objetivos e resultados.
RESULTADOS

Com base no levantamento bibliogrdfico, identificou-se sete publicacdes
para compor o corpo temdtico deste estudo. O quadro 1 apresenta a distribuicdo
da revisdo por ordem cronolégica referente ao ano de publicacdo. Salienta-se a
escassez de trabalhos que abordem a interseccdo da violéncia doméstica, mulher

negra, racismo e saude mental.
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Quadro 1: Distribuicdo dos dados artigos segundo titulo, autores, ano de publicacdo, periddico, objetivos e resultados. 2022.

TITULO AUTORES PERIODICO OBJETIVOS RESULTADOS

Mulheres vitimas de  violéncia Averlguc:)u O perfil o,le 'vmmos Avollqg—se 67 registros .dc.>s quais

Y . . de violéncia domestica no | as vitimas em maioria  sGo
doméstica: uma abordagem no Revista Brasileira . . .
. . Mendes, Z.R A Nucleo da Delegacia | mulheres negras com 1 ou 2 filhos,
nucleo da delegacia em de Ciéncias da - .

. . et al., 2017. , Especializada em | de ensino fundamental
atendimento a mulher de um Saude : . . L

o . Atendimento a mulher na |incompleto e meéedia de 19-39
municipio do Estado da Bahia. .

Bahia. anos.

As relacdes entre racismo e . Como atos discriminatérios | Com pesquisas voltadas para
. o N g . . Revista de . . ~
sexismo e o direito a saude | Silva e Chai, Politicas como, racismo e sexismo, | mulheres negras que  sAO
mental da mulher negra 2018. PUblicAs afetam a saude mental das | propensas a transtornos mentais

brasileira. mulheres negras. comuns.
O efeito das microagressdoes | Martins, Lima A Averiguar os efeitos de injurias COHCIAU' aue qugr)’,rq maior - a
. N . Ciéncia & o , frequéncia de injurias raciais
raciais de género na saude e Santos, , . raciais na saude mental da ~ ..
Saude Coletiva menos sAos 0Os  hiveis de
mentalde mulheres negras. 2020. mulher negra. . .
autoestima e saude mental.
As questoes de
embraquecimento postas pela
. ~__._|sociedade inferiorizam o corpo
A . . . . Estudar como a violéncia :
A violéncia domestica e racismo Carrijo e Revista Estudos negro no seu reconhecimento

contra mulheres negras.

Martins, 2020.

Feministas

racial e doméstica afeta a
vida de mulheres negras.

étnico-racial. Somado g,
violéncia doméstica, essQg+
questdes se  fornam < maiN
devastadoras.
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|dentificaram 1144 homicidios
. _ o Revista d Andli g homicidi femininos com prevaléncia de
Andlise espacial dos homicidios ] (o EeWSIOdO an 'S_ed 03 II'?mIQ éjos raca/cor negra, solteiras, com 10-
intencionais de mulheres. arros et al., scola de planejados as mulheres de | 50" - LS aior incidéncia
2021. Enfermagem da | um  estado da regido . o .
. em vias publicas, aos sabados e
USP Nordeste do Brasil. : . ;
domingos e nos meses de janeiro,
fevereiro, junho e dezembro.
Discutiu as violéncias vividas . ~
Raca, classe e género sdo
entre o cruzamento de raca,
oA . . - . apontadas como fatores para a
As vivéncias interseccionais da N , classe e géneroemumadrea | . L . ST
oA . ... | Corréaetal, Saude e o violéncia estrutural. E a violéncia
violéncia em um territorio . de fragilidade . .
. e 2021. Sociedade . a . contra as mulheres € mediado
vulneravel e periférico. socioecondbmica durante e L
, a pelo Estado ou pelo trdfico
antes do periodo pandémico oraanizado
da Covid-19. 9 '
Estudo composto com 20
Sofrimento psiquico e violéncia Este trabalho teve como | mulheres catadoras de residuos
domeéstica: narrativas  de 0 . objetivo observar a interacdo | sélidos. 75% das entrevistadas
Santos et al., | UNINGA Review A . . . i
mulheres pretas, pardas e 2021 Journal entre violéncia doméstica e | afirmam ter sido vitima de algum

morenas catadoras de residuos
solidos.

sofrimento psiquico de

mulheres negras.

tipo de violéncia, 27% pelo seu
parceiro infimo e 7% por alguém
da familia.
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DISCUSSAO

A perpetuacgdo da violéncia doméstica na vida da mulher negra

A violéncia doméstica contra mulheres perpassa por todos os perfis
sociodemogrdaficos, mas apresenta maior prevaléncia em mulheres negras, visto
qgue em todo periodo sdcio-histérico esta vivenciou situacdes que interferiram em
sua construcdo social, fisica, moral e psiquica. Esta violéncia mantém-se por meio
do processo histérico do patriarcado, capitalismo e machismo, referenda uma
sociedade pautada numa estruturagcdo do racismo (BARROS et al., 2021).

Segundo Barros et al. (2021) 80% das mulheres que sofreram homicidio eram
negras, da segunda até a terceira década de idade 46,1% dos casos de homicidios
foram cometidos no final de semana, além de ter sofrido dos seus parceiros
agressoes fisicas e verbais antes mesmo de tal fatalidade. Adicionalmente, um
estudo de Mendes et al., (2017) observou que a violéncia ocorre em maioria No
ambiente domeéstico, visto que o0s agressores sdo predominantemente de
companheiros e/ou conjuges (41,8%) e ex-companheiros e/ou ex conjuges (17,9%).

Vale destacar a interseccionalidade enquanto fator de exclusdo e aumento
da violéncia. Quando se frata de mulheres negras e periféricas o acesso @
educacdo de qualidade é ascendente impraticavel em relacdo a mulheres
brancas, dificulfando assim a entrada no mercado de frabalho com boa
remuneracdo, maximizando o subemprego e as relacdes de preconceito e
assédio, bem como muitas sdo vetadas pelo racismo (CORREA et al., 2021). Deste
modo, 0 apego ao parceiro intfimo associado a falta de apoio familiar, a
dependéncia financeira, baixa escolaridade e filhos influenciom no acometimento
da violéncia doméstica (CARRIJO; MARTINS, 2020).

Em maioria, as vitimas ndo conseguem sair dos relacionamentos abusivos por
falta de apoio familiar e psicoldégico para compreender a gravidade que se
encontra inserida. Outro ponto crucial diz respeito a implementacdo de
equipamentos de protecdo e fortalecimento da rede de atencdo a mulher, tais
como os CRAM (CENTRO DE REFERENCIA DE ATENDIMENTO A MULHER) e Delegacias
da Mulher (DEAM) (CORREA et al., 2021).

Com isso, acdes de politicas publicas voltadas para o encorajamento e
assisténcia profissional deste grupo especifico tém a necessidade de ser reforcada

para o combate da violéncia. Porém, antes disso tudo a disseminacdo da politica
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de empoderamento se faz necessdrio estar habitualmente nos cotidianos da
mulher negra uma vez que, a movimentacdo de conhecimento € um grande

Passo para a desconstrucdo.

Os impactos causados a satde mental da mulher negra ao sofrer violéncia
doméstica

A vivéncia em ambientes instdveis que contenham eventos estressores, ao
citar lugares que ocorram violéncias domésticas, fendem a ocasionar alteracoes
emocionais negativas no sujeito. Quando esse recorte se aplica em mulheres
negras a discriminacdo racial e suas mazelas também entra em debate, uma vez
que o mesmo € preditor para o desenvolvimento de complicacdes na salde
mental (MARTNS; LIMA; SANTOS, 2020).

Adicionalmente, para estes autores, as evidéncias apontam que atos
repetidos de racismo tém associacdo com indicios depressivos, baixa autoestima,
transtornos mentais e consumo demasiado de drogas licitas e ilicitas. Dessa forma,
é perceptivel uma correlacdo entre racismo e salde mental, sobremaneira, na
prevaléncia de estresse, depressdo, ideacdo suicida e suicidio nessa populacdo.

E nitido, que a violéncia influencia o género feminino, € um desses processos
estd atrelado a autoestima, quanto maior a frequéncia do contato com agressoes
verbais e comportamentais raciais de género menor o nivel de saude mental
(CORREA et al., 2021). Da mesma forma, além das lesdes fisicas, o desenvolvimento
de transtornos mentais, estresse pods traumdtico, depressdo e até mesmo o suicidio
tendem a acontecer (SANTOS et al., 2021).

CONCLUSAO

Este estudo constatou a importé@ncia de discutir os impactos gerados para
mulher negra que sofre violéncia doméstica e suas sequelas a saude mental. HA
poucas publicacdes quantitativas que compreendam a complexidade da
situacdo e as consequéncias produzidos a saude mental de mulheres negras,
trazendo custos altos para a vida privada, social e psiquica da vitima. E necessdrio
que se mantenham estratégias e pesquisas mais assiduas mediante o tema,
juntamente com a capacitacdo dos profissionais para a identificacdo da violacdo

doméstica contra as mulheres.
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