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Infroducao

Este artigo apresenta uma revisGo de literatura sobre as pesquisas
relacionadas as temdticas de violéncia sexual contra as mulheres negras e os
impactos psicoldgicos sofridos pelas vitimas.

A Violéncia Sexual (VS) é conceituada como ato ou investida forcada de
conseguir um ato sexual, tentativa ou comentdrio inconveniente confra a
sexualidade de uma pessoa utilizando a coercdo (KRUG et al., 2002). Comumente,
este tipo de violéncia é praticado por homens, vitimizando uma grande parcela
de mulheres em todo o mundo (DELZIOVO et al., 2018).

De acordo com relatério sobre violéncia emitido pela Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), 35,0% das mulheres em todo o mundo relatam ter vivenciado VS
alguma vez na vida (KRUG et al., 2002). No Brasil, estudo conduzido por Schraiber,
D'Oliveira e Franca Junior (2008), junto a mulheres de 15 a 65 anos, afirma que uma
em cada dez mulheres informam ter sofrido situacdo de VS alguma vez na vida.
Mais delicado é saber que hd uma escassez na literatura cientifica referente as
questdoes de raca quando se coloca em discussdo a temdatica violéncia,
dificultando a identificacdo das vulnerabilidades vivenciadas por mulheres negras
(CONCEICAO; MORA, 2020).

Para Silveira e Nardi (2014), considerar o entrelacamento entre as questoes
de género, raca e classe, no contexto da violéncia, evidencia as desigualdades
sociais. Diante disso, percebe-se que a violéncia contra mulher, embora aconteca
em todas as classes sociais, seu maior indice sobressai nos segmentos mais

vulneraveis da populacdo, nos quais se incluem as mulheres negras.
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As caracteristicas atribuidas a sexualidade da mulher negra, influenciadas por
esteredtipos que possibilitaram a construcdo no imagindrio social da
hipersensualidade, estimulando a violéncia doméstica, fisica, psicoldgica e sexual
(MADEIRA, 2013).

Diante do exposto, este trabalho objetivou-se a analisar os aspectos

psicolégicos vivenciados por mulheres negras vitimas de Violéncia Sexual.
Procedimentos Metodoldgicos

Trata-se de estudo de cunho qualitativo, do tipo revisdo da literatura, que tem
como principal objetivo revisar o que ha registrado na literatura cientifica sobre
determinado assunto. Neste tipo de pesquisa as informacdes sdo extraidas na sua
totalidade de acervos bibliograficos, sendo necessdrio consultar material utilizado e
publicado, de preferéncia, publicado nos Ultimos anos a fim de analisar evidéncias
mais atuais (GIL, 2002).

Por ser um estudo de revisdo narrativa, ndo se pretende esgotar o tema em
si, nem tdo pouco aplicar estratégias de busca sofisticadas e exaustivas, visto que
a selecdo dos estudos e a interpretacdo estdo relacionadas com a relevancia dos
achados para o estudo em questdo (ELIAS et al., 2012) .

Nesse sentido, presente estudo realizou-se buscas em periddicos disponiveis
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no Scientific Electronic Library Online (SCiELO)
e na ferramenta de pesquisa Google Académico, a fim de encontrar artigos que
discutissem sobre a temdtica condicdo psicoldgicas de mulheres negras que
sofreram violéncia sexual, utilizando os Descritores em Ciéncias da Saude (DECS)
“violéncia sexual”, “condicionamento psicoldgico” e ‘raca negra”, com
interrelacdo do operador booleano AND. A coleta dos dados ocorreu no primeiro
semestre do ano de 2021. Também foram utilizados livros que versam sobre a
temdatica para construcdo da pesquisa.

Foram definidos os seguintes critérios de inclusdo para selecdo dos artigos:
trabalhos completos publicados em portugués, disponiveis nas bases escolhidas
gratuitamente. Considerou-se como critérios de exclusdo abordagens sobre VS que
ndo estivessem relacionadas a mulheres negras ou estudos que ndo foram

desenvolvidos em seres humanos. Por se tratar de uma pesquisa que utilizou dados
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secunddrios, disponiveis gratuitamente de forma on-line ndo houve necessidade de
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aprovacdo de Comité de Etica em Pesquisa.

ApOos leitura minuciosa dos estudos encontrados, foi possivel a construcdo dos
resultados e discussdo, que se encontram apresentados em duas (2) categorias
temdaticas: “Sexismo e Racismo: Da escravatura a Violéncia Sexual confra a mulher

negra” e “Saude Mental da mulher negra vitima de Violéncia Sexual”.

Descricdo e andlise das categorias temdticas

Sexismo e Racismo: da escravatura a Violéncia Sexual contra a mulher negra

Em sua totalidade, as pesquisas analisadas tém como objeto de estudo
compreender os aspectos psicologicos que acometem as mulheres negras vitimas
da violéncia sexual.

Segundo HOOKS, (2020) os sofrimentos peculiares as mulheres negras
estavam diretamente relacionados & sexualidade e envolviom estupro, dentre
outras formas de assédio sexual. Mulheres negras escravizadas eram comumente
estupradas ainda na infGncia ou adolescéncia.

O sexismo, de maneira semelhante ao que ocorre com O racismo, pPossui
relacdo direta na construcdo de ideologias sociais, tanto na brasileira, quanto em
outros paises. Essa terminologia é empregada para conceituar o conjunto de ideias
e prdticas que priorizam determinado género em detrimento de pessoas de outro
género ou que ndo se identificam com nenhum género. Ela abarca outras
inUmeras terminologias que, também, enfatizam praticas que depreciam o género
afetado, tais como: o machismo (chauvinismo ou misoginia) — relacionadas as
praticas que afetam o género feminino; e a misandria (androfobia ou femismo) —
praticas sexistas que afetam o género masculino (BELONIA, 2019).

A influéncia do racismo acrescido do sexismo que enaltece o sexo masculino,
culminou na construcdo de esteredtipos relacionados a mulher negra que perduram
até os dias atuais. Coube a mulher negra o papel da pervertida, barraqueira, a
submissa, a mulata de exportacdo e prostituicdo. Essa visdo estereotipada oferta &
mulher negra ser vitima das desigualdades sociais e culturais (SILVA; CHAI, 2018).

No Brasil, revisdo de literatura evidencia que até 40% das mulheres e 35% dos
homens informaram ter sofrido alguma forma de agressdo sexual no ano anterior ao

desenvolvimento do estudo (WINZER, 2016). Ndo obstante ser detectada esta alta
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prevaléncia, a VS deve ser abordada para além dos nUmeros, considerando a
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subnotificacdo dos casos, seja por medo, vergonha, intimidacdo ou ameaca
vivenciado pela vitima (SCHRAIBER et al., 2007).

Saude Mental da mulher negra vitima de violéncia sexual

A Violéncia Sexual é responsdvel por repercussdes individuais e coletivas que
desafia governos na criacdo e operacionalizacdo de politicas e prdticas infra e
intersetoriqis voltadas para seu enfrenfamento e prevencdo. Segundo o European
Manual for Risk Assessment (E-Maria), além dos altos custos econdmicos e sociais, a
violéncia contra a mulher propicia o desenvolvimento de comportamentos de
isolamento, incapacidade para o trabalho, além de dificuldades para realizacdo de
atfividades didrias (E-MARIA PARTNERSHIP, 2013).

Ademais, a VS também pode causar consequéncias fisicas e psicoldgicas nas
vitimas 8, como transtornos de ansiedade, depressdo e abuso de substéncias,
especialmente quando a violéncia ocorre na infancia e adolescéncia (DUARTE et al.,
2015; HOHENDORFF; HABIGZANG; KOLLER,2015). Essas consequéncias tém continuacdo
na vida adulta e causam impactos negativos na sociedade, tanto pela perspectiva
individual quanto comunitdria e econémica (GASPAR; PEREIRA, 2018).

Os danos causados pela VS ultrapassam os dominios sociais e psicoldgicos, e
também alcancam as condicoes fisicas, visto que, em decorréncia do ato, como
por exemplo, as vitimas podem ter que lidar com as Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) e gravidez indesejada, frazendo assim, mais dor e sofrimento
para as mulheres. As consequéncias dessa violéncia para as vitimas sdo inUmeras
e de dificil mensuracdo (BRASIL, 2002).

Do ponto de vista psicolégico, os eventos traumdticos decorrentes do
estupro sdo inUmeros, € dentro dessa situacdo que a ansiedade aparece, sendo
um agente causador de sofrimento. A situacdo fraumdtica é singular, isto €, uma
experiéncia diferente para cada individuo. A ansiedade aparece em decorréncia
das lembrancas do tfrauma sofrido, podendo trazer outros franstornos 4 tona.
Quanto as consequéncias psicoldégicas e emocionais, Mattar et al. salientaram
que:

Em relacdo aos aspectos emocionais sdo frequentes os sentimentos
de medo da morte, sensacdo de soliddo, vergonha e culpa, e o
surgimento de graus variados da sindrome do estresse pos
tfraumdtico, que pode acarretar consequéncias imediatas e tardias,
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como fobias, panico e depressdo (MATTAR, 2007, p.460).

O ftranstorno de estresse pos-traumdtico (TEPT) € descrito pelo Manual
Diagnodstico e Estatistico de Transtornos Mentais DSM-V, publicado pela American
Psychiatric Association, na secdo sobre os Transtornos de Ansiedade. Segundo o
DSM-V (2014), a presenca do franstorno pode ser indicativa de violéncia sexual.
Desse modo, ter o corpo ameacado e/ou violentado sexualmente pode levar &
instalacdo do franstorno de estresse pds-traumadtico. Tal situacdo pode ser revivida
de diversas formas.

Logo, observa-se que nas literaturas investigadas quando se trata dos
aspectos psicoldgicos estes ndo sdo reduzidos e podem se apresentar a curto ou a
longo prazo, aos mais comuns: franstorno de estresse pos-traumatico, franstornos
alimentares, depressdo, tentativas de suicidios, dificuldade de manter relacoes e
reflexos sobre a sexualidade, entre eles flashbacks de momentos do estupro e
diminuicdo do interesse sexual (VIANA et al, 2015).

Diante de todos esses impactos causados ¢ saude mental da mulher vitima da
VS emerge a necessidade de apoio psicoldgico e social. Se a vitima fratar-se ser menor
de 18 anos, os profissionais que prestarem assisténcia a essa mulher deverdo informar o
ocorrido ao Conselho Tutelar ou a Vara da Infancia e Juventude, de acordo com a
legislacdo vigente. Desde o ano de 2003, € compulséria a nofificacdo dos casos de

violéncia contra a mulher atendidos na rede pUblica ou privada (FAUNDES, 2006).

Consideragoes Finais

Essarevisdo de literatura evidenciou que se faz necessario revisitar a histéria da
populacdo negra em nosso pais € 0s papéis com os quais ficaram submissos. Com
efeito, partindo do contexto vivenviado pela mulher negra, observa-se o quanto
ainda em nosso pais a mulher & desvalorizada, ameacada, violentada,
discriminada. Quando comparada aos estudos envolvendo atos violentos sobre
homens negros, os que envolvem as mulheres sobressai em larga escala
objetivando atencdo e cuidado a saude fisica e mental, com intuito, sobretudo da
democratizacdo dos direitos humanos.

Faz-se necessdrio ndo apenas reconhecer que os processos discriminatdrios e
de violéncia sexual contra a mulher negra, mas também acolher em seu sofrimento

psiquico, visto que as marcas da violéncia sofrida ndo ficam sé no corpo, mas
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também no imagindrio dessas mulheres que sdo desprovidas do direito de seu

proprio corpo, jd que este ndo Ihe pertence e tornam-se objetos de prazeres da
branquitude masculina.

Com efeito, percebe-se que o cuidado a estas mulheres ainda apresenta
baixa resolutividade e fragmentacdo do cuidado, a esta classe social
estigmatizada. Isso porque, acredita-se que ocorre negligéncia e subnotificacdo da
violéncia sofrida principalmente quando praticada pelo parceiro, e essa
defasagem dos dados, corrobora com o racismo estrutural, impedindo de se

conhecer agravos e até mortes relacionadas a este crime de género e racial.
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