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Resumo

Este ensaio propde uma comunicacdo entre corpo, esquecimento e memdria da mulher idosa,
resgatado através das aulas de samba de roda, realizadas durante o ano de 2018 no municipio de
Jequié BA, durante a disciplina Tépico |1 Memdria, Etnicidade e Educacdo do curso de pds-
graduacdo em Relacdes Einicas e Contemporaneidade na PPGREC/UESB, com uso da
metodologia da selecdo do frecho ‘memdria e lembranca também é esquecimento’ para
elaboracdo do manuscrito. Atrelar a expressdo ao objeto de estudo que é a mulher idosa e seus
relatos da trajetdria de vida.

Palavras Chaves: Corpo, Mulher idosa, Meméria e Envelhecimento.

Intfroducdo

Trabalhar com a pessoa idosa e em especial com a mulher e idosa aqui neste
ensaio, & estar sempre se vendo um pouco de fora como observadora encantada
pela arte e poesia. Pensar em idosas cujas habilidades motoras de agora com
certeza ndo serdo as mesmas daqui um tempo, € ingressar em movimentos de idas
e vindas de lembrancas, memarias que transitam no dia a dia dessas mulheres.

As lembrancas dos afazeres corriqueiros também ndo serdo os mesmos. ldosas
qgue ndo tém em suas memorias uma visdo fixa, estdtica, cristalizada de cada
momento e acontecimento que ocorrem no passado e numa memaoria mais
recente. Pelo contrdrio, existem multiplas possibilidades de se construir uma versdo
do passado e reconstituir cada lembranca como uma colcha de retalhos onde a

artesd puxa fio a fio pelas lembrancas que vem e vao.

1. As narrativas do passado...

E nesse momento, o da narrativa de uma versdo do passado, que as
lembrancas deixam de ser memorias para se tornarem historias. Lembrancas que
permanecem entre sombras e luzes, ideia defendida por Bosi (1994) quando diz
que é preciso conservar a arte de narrar, pois as historias vividas parecem cair no

esquecimento se ndo registradas.
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Perceber idosas em movimentos de corpo, buscando lembrancas e memarias
desveladas em cada gesto, criando personagens que narram pelo corpo, que
fazem parte da histéria que estd sendo construida pela ouvinte escritora. Dessa
maneira, um mundo de vivéncias, de contradicdes e de projetos parecem que ndo
vingaram, mas que podem chegar até nds, nédo como realmente existiu, mas como
foram experimentados e como, hoje, sdo vistos e reconstruidos. E conviver dia a dia
com esse publico idoso, nos faz refletir que cada ser avanca rumo qQo
envelhecimento e isso € um imperativo categdrico como diz Kant.

Queremos deixar aqui registrado que esse dia a dia de contato, teve uma
parada momentdnea no ano de 2020/2021, por conta da invasdo do COVID 19
que impediu as rodas de encontro com o grupo. Mais de um ano de isolamento
social, por estarem dentro do chamado grupo de riscos em decorréncia das
doencas crénicas degenerativas que acometem a pessoa idosa, fez com que as
idosas da terceira idade se isolassem. O ficar em casa, as noticias de elevado
numero de obitos em todo mundo, mudou a rotina fisica e emocional de cada
mulher idosa que em seus aposentos, relembram a vida.

Sabemos que de modo histérico e cultural, as mulheres nunca tiveram voz altiva
pelos impactos de um patriarcado advindo dos processos de colonizacdo. Entretanto,
sempre reina uma mulher que questionada sobre suas habilidades intelectuais, sobre a
forma que é tratada.

Priori (2000, p.112) pontua que o corpo da mulher era sempre visto como mero
objeto sexual, pertenca masculina ou ainda triunfo de seus companheiros(as) e quanto
as oportunidades surgem, as fronteiras sdo demarcadas. Barth (1976) mostra que a
fronteira € também um lugar onde as pessoas “jogam”, “dancam a vida”, um espaco
lUdico. E dentro do mercado de trabalho que ndo sdo igualmente distribuidos os papéis,
mostra os déficits daimensa desigualdade e desrespeito que ainda prevalece em pleno
século XXI. Se a mulher era considerada na antfiguidade por natureza ‘uma agente de
satd’, tfoda a sua sexualidade podia prestar-se a feiticaria, como se seu corpo, ungido
pelo mal, correspondesse as infencdes malignas de seu senhor. Esse pensamento de
Priore (2000), iradiam preconceitos e se mulfiplicam quando a mulher em questdo € a
mulher idosa, pois privilégios nunca foram assegurados para e principalmente por elas.
Todavia, os homens estabeleceram que o lugar da mulher fosse sendo submissc&

limitando-as em sua atuacdo, delegando -lhe funcdes cobrando modelos dé\('c

agin

educacdo e criacdo dos filhos (as). A elas formam delegadas funcdes domésticas,:
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cuidados dos enfermos da familia, serviddo sexual. (D'INCAQ, 2000, p. 223).

Porém, as lutas ndo param e as mulheres avancam rumo ao a uma emancipacdo
infegral, por mais vagas de frabalhos e saldrios igualitdrios, por funcdes que se juguem
competentes em exercé-las e principalmente que seus corpos Nndo sejam julgados,
objetificados. E que o ir e vir possa ser com a roupa que elas quiserem e que possam
estar nos lugares que queiram estar e essas mulheres idosas do grupo de Terceira Idade,
lutam com as armas que lhe sdo ofertadas, pela vida, pela independéncia e autonomia
que parece esvair.

Interessante € pensar sobre valores em geracoes, conviccdes que se guarda em
pessoa idosa e que ndo servem mais para o mercado de trabalho imediatista, pois
guem ndo tem novas habilidades, parecem estar obsoletos e nada ageis. As mulheres
idosas que apresento neste relato, se mostram com o corpo e as rugas de um tempo
muito bem empreendido, com muita vontade de aprender e construir nas relacoes,
novos conhecimentos que possam ao menos caminhar com a coletividade e estarem
inseridas numa coletividade que parece ter os mesmos valores.

A mulher idosa, depois de ter se dedicado toda uma vida aos cuidados
domésticos, a educacdo e criacdo dos filhos e atencdo especial as vontades do
marido, sem contar dquelas que conseguiram sua autonomia e trabalharam fora e hoje
se veem aposentadas, tem suas habilidades questionadas pela familia, se entregam a
uma vida sem motivacdo.

Porém esse quadro muda, quando essas mulheres se encontram com outras
de sua geracdo. Seja nos grupos religiosos, Nnos grupos de assisténcia social ou Nos
grupos de convivéncias para a terceira idade formados em bairros das cidades.
Ao perceber no corpo do (a) outra (a), € posta em perspectiva de semelhanca
com o0s seus niveis de funcionalidade motora, cognitiva. Com assuntos em comum,
traz uma sua nova rotina diante do envelhecimento: um contentamento frente as
dificuldades que o corpo jd traz. Foi num desses grupos de encontro de mulheres
idosas que uma altivez e vivacidade veio a tona, assim por elas percebido. O grupo
de aposentadas Saude em Acdo do Hospital Prado Valadares do municipio de
Jequié no sudoeste da Bahia, j& estava sem uma rotina de encontros hd algum
tempo. Consegui movimentar esse grupo em uma coreografia que elas me
pediram para montar, para receber o governador na Bahia na inauguracdo de

uma outra parte do hospital.
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Belém do Pard - regido norte do pais) e a escolha por relatar e deixar aqui neste
manuscrito registrado os elementos do samba de roda se dd por conta das
contribuicdes que elas levaram para construcdo coreogrdafica, através das
memorias que cada uma carregava das cancdes e do molejo que cada aula
trazia a tona. — HG um momento em que o0 homem maduro (e a mulher madura)
deixa de ser um membro ativo da sociedade, deixa de ser um propulsor da vida
presente do seu grupo: neste momento de velhice social resta-lhe, no entanto, uma
funcdo propria: a de lembrar. Segundo Bosi (1994 p.63), hd de ser a memaria da

familia, do grupo, da instituicdo, da sociedade.

2. Lembro e danco a vida...

A0 mencionar que ‘conseguimos movimentar esse grupo’ referimos
primeiramente no preconceito religioso encontrado em relagcdo ao carimbd: -
essas dancas € coisa do diabo- Disse uma das frequentadoras desde grupo o que
fez que muitas acabassem desistindo de dancar para a inauguracdo do hospital.
Como nos propomos a buscar oportunidades para que a mulher idosa esteja em
evidéncia, seja com apresentacdo cultural, seja na realizacdo de algum evento,
fomos até outras mulheres idosas de outros grupos que j& trabalhavam no grupo e
fizemos o convite de se juntarem ao grupo Saude e Acdo. E muitas aceitaram.

A inauguracdo foi um sucesso e todas elas se sentiram em estado de graca
como nunca tinham se sentido, segundo o que algumas me relataram e também
demonstraram pois dava para ver no brilho dos olhos delas e na emog¢do de quem
as assistiam. Motivadas a continuarem dancando e, com a tentativa de perpetuar
aqguela sensacdo do dia da inauguracdo, elas resolveram montar uma coreografia
com samba de roda “por fazer parte da nossa histéria e ser algo da nossa cultura”
ressalfou uma das coordenadoras. A parti dai surge um sentimento de
pertencimento com a cultura regional e um de acolhimento de mulheres com
afinidades mesmo que em outros aspectos sejam bem diferentes. A fala dessa
coordenadora coaduna com o pensamento de Pinho (2003, p 8) quando ele
afirma que:

ldentidades e culturas se auto elaboram, num jogo reflexivo e critico,
encharcado de determinacdes histéricas, plenamente politico e

profundamente complexo, um jogo ainda assim aberto e que exirai
seu sentido ndo da encenacdo de algum conteudo exterior que se

presentifica.
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Com essa identidade trazida & tona comecaram os encontros semanais.
Primeiro pedi que tfrouxessem alguma coisa para batucar, quem tivesse pandeiro,
timbau, fambor ou qualquer coisa que pudesse emitir uma boa sonoridade, e assim
elas o fizeram. Depois pedi para rememorar o que estava diretamente ligado as
memorias que cada uma trazia do seu tempo de infancia.

Venancio (2008, p. 47) escreve: “lembrar-se da infGncia € o passado em
imagens, surge aqui a necessidade de reviver,” e desse modo, comecam da
proposicdo dasimagens internas para que todas as outras pudessem assisti-las. Um
verdadeiro teste para a hipdtese psicossocial da memodria encontra-se no estudo
das lembrancas das pessoas idosas: Nelas € possivel verificar uma histdria social
bem desenvolvida, elas atravessaram um determinado tipo de sociedade, com
caracteristicas bem marcadas e conhecidas; elas ja viveram quadros de
referéncia familiar e cultural igualmente reconhecivel.

Com esse pensamento de Bosi (1994, p 60), perguntas foram feitas para
cutucar a memadria e descobrir o que causava ainda rebulico. Quando crianca
como é que cada uma mexia o quadril nos seus folguedos? Quais as brincadeiras
eram mais parecidas com uma danca? Quais versos elas recitavam para um
“broto” ou nas brincadeiras de rodase” E por fim quais musicas de samba de roda
elas carregam ainda em suas memorias?e E como afirma Bosi (1994), “o ciclo
temporal € comum a todos: vivemos a noite, as semanas, os meses...” Mas,
podemos pensar que os periodos da vida, quando lembrados, ndo sdo
proporcionais na narrativa ao tempo cronoldgico. Podemos pensar que em
atividades repetitivas e com pouco significado, nos remete a ideia de uma rotina
burocrdtica que parece levar a uma eternidade.

Fazemos uma ressalva: memoria e lembranca estdo aqui no mesmo sentido
semdantico, social, dindmica contfidas no relato, A memoria como sendo algo que
perdura que estd enraizado nas vivencias passadas dessas mulheres idosas. E
também usamos a memoria como lembranca imediata, principalmente no que
esteja referente a lembrar de quem estd dos lados na coreografia, forcando-as
lembrar da execucdo da propria coreografia e os tempos da musica para as
variacoes coreogrdficas.

Muitas vezes, quando observamos uma pessod idosa € como se fosse alguém

sem passado, sem sobressaltos, como se aquela imagem grisalha estivesse ali
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até mesmo cicatrizes contam uma porcdo muito pequena daguela pessoa.
(VENANCIO 2008).

As memorias revividas por elas no processo de montagem da coreografia do
samba de roda frouxeram certezas que muitas tinham dificuldades de perceber.
O samba de roda que utilizamos foi o samba de roda tradicional do recéncavo

baiano na qual aparece o miudinho, terno defendido pelo IPHAN (2006):

Percebe-se que o miudinho ndo corresponde ao que foi chamado de
caminhada, sendo um movimento, além de obviamente mais complexo,
sensivelmente mais rdpido que os passos do cotidiano. (IPHAN 2006, p.49)

E a percepcdo que tiveram, em seus corpos que, pensavam ter registradas
nas memorias corporais a agilidade, acompanhada de destreza, foi outra: o
miudinho as colocou cada uma em seu tempo presente e com suas habilidades
motoras um tanto que debilitadas. Deste modo, exercicios que pudessem fazer
com que criassem uma nova memoria daquele passo, foram intensificados.
Exercicio de respiracdo consciente também entrou na roting, pois elas perceberam
que como o miudinho ndo fazia mais parte de seus registros corporais, aguele
corpo envelhecido de mulher e até algumas comodidades advindas processo de
envelhecimento fazia com que todas se cansassem mais rdpido. Mantivemos, por
esta razdo, treinos que pudessem primeiro condiciona-las e deixd-las preparadas
em suas capacidades cardio respiratorias.

Com o infuido de intensificar esse treinamento inserimos as musicas por elas
lembradas com o passo do miudinho. Elas tinham que sambar e cantar ao mesmo
tempo. Por se fratar da mulher idosa esses treinamentos iniciais nGdo duravam mais
que quinze minutos, pois ainfencdo era aquecé-las para o processo de montagem
da coreografia. E o esquecimento?

Bosi (1994, p 60) pontua: “Lembrar € um exercicio entre o que € esquecido
e 0 que se consegue ativar e pode ser um jogo ludico, sem tanta cobranca, ainda
que a falta de memaria perturbe o senso de autonomia.” Dentro de seus lares, em
condicdes distintas dos encontfros com essas mulheres, as memaorias antigas deram
lugar a memorias recentes das amigas do grupo. E recordar passou a ser um tipo
de presenca. Ao lembrar o passado ele ndo estd descansando, por um instante,
das lides cotidianas, ndo estd se entregando fugitivamente as delicias do sonho:
ele estd se ocupando consciente e atentamente do préprio passado, da

substGncia mesma da sua vida.
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As vezes o cérebro precisa esquecer para continuar lembrando. Parece
bem confraditério, mas as informacdes, imagens, lugares, historias, sabores que o
cérebro vai armazenando ao longo da existéncia, as vezes precisam ser deletadas
para sobrar mais espaco. Porém sé cabe a cada pessoa saber o que € mais
importante para si mesma, pois em muitos dos casos a memoria recente se torna

dificultoso manter, mas as passadas perduram. Como completa Vendncio (2008):

“(...) esquecer & correr o risco da interrupcdo. E a terrivel
sensacdo da auséncia de lembranca. No entanto, o
esquecimento permite agir, adaptar-se e mudar. (...) por outro
lado, o esquecimento permite anular as Iembronggs que
machucam, tornando a existéncia insuportavel”. (VENANCIO,
2008, p. 63).

Nesse processo de memoria e esquecimento, as aulas de samba de roda se
desenrolaram e um dialogo que puxa fio a fio as histérias vividas. Fazé-las lemlbrar
das suas vivencias passadas, frazia recordacdes carregadas de saudosismo... Fazé-
las lembrar das marcacoes (tempo-espaco da danca), as posicoes e até mesmo
a coreografia, as colocava diante delas mesma e da condicdo momento
presente: uma mulher idosa que estd envelhecendo. Porém ndo havia espaco
para lamurias: voltava e faziam de novo. Errou? Volta e faz de novo. Esqueceu?
Volta mais uma vez, até ficar natural e chegar ao ponto de se sentirem felizcom o
que estdo dancando. E assim fomos montando, coreografando e dancando.

E o corpo? Historicamente o corpo tem se mostrado de varias formas e em
algumas conjunturas ele tem sido fundamental para compreender e expressar as
caracteristicas da organizagdo social na qual se estd inserida. O corpo humano
tem sua constituicdo bioldgica e ¢é reflexo de uma construcdo
sociocultural. Qualguer sociedade trard o corpo sempre submetido a um conjunto
de normas e praticas de interdicdo, fruicdo ou controle.

As modificacdes no corpo estiveram presentes em diferentes épocas e
civilizacdes. A ornamentacdo e as marcagoes utilizadas no neolitico, as tatuagens
e brincos dos povos maoris (nativos da Nova Zeldndia), o embranquecimento da
pele na antiguidade, o espartiiho da era moderna, entre muitos outros, serviram
aos mais diversificados fins: para embelezar, para marcar uma classe social, como
meio de representar a divindade, como modo de pertencimento ou de exclusdo

a um grupo.
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Por conta disso € que ndo existem corpos que sejam vazios de qualquer
experiéncia pois Oliveira (2001) diz:

O que marca o humano sdo as relacdes dialéticas entre esse corpo, essa

alma e o mundo no qual se manifestam relacoes que transformam o corpo

humano numa corporeidade, ou seja, numa relacdo expressiva da
existéncia” (OLIVEIRA 2001 p.44).

E & depois de ter se dedicado por anos & ordem do lar, a criacdo e
educacdo dos filhos e cuidados aos maridos e familiares ou mesmo aquelas que
frabalharam fora, que as mulheres idosas se veem sem uma rofina que as
mantenha com uma ocupacdo ativa e produtiva. A mulher idosa se vé impotente
e incapaz diante dos afazeres que jd ndo conseguem mais realizar com tanta
maestria.

O o&cio se torna frequente, as dores fisicas que acometem a pessoa no
processo de envelhecimento se fornam constantes. Muitas vezes os familiares - na
vida contempordnea com todas as exigéncias que a sociedade lhes atribui - nGo
incluem como parte da rotina a atencdo a uma idosa, a paciéncia e a escuta. O
acompanhamento das fragilidades do processo natural do envelhecimento requer
perceber a vida como um sopro.

Fazemos aqui alusdo a um poema de Cruz e Souza (1943) - O Emparedado:
“Se caminhares para a direita baterds e esbarrards ansioso, aflito, numa parede
horrendamente incomensurdvel de Egoismos e Preconceitos”. Como no poema o
corpo da pessoa idosa muitas vezes se torna, enrijecido, nesse caso o da mulher
idosa, existe o preconceito dela prépria que ndo se vé mais com tantas habilidades
e 0s preconceitos internalizados por agueles que ndo a julgam capaz nem de ser

livre e muito menos de se sentir autdbnoma de novo.

2 Consideracoes

J& sabendo que as experiéncias corporais sempre estdo registradas nas
memorias do corpo de cada pessoaq, foi justamente com essa memdaoria corporal
trazida por cada uma das senhoras mulheres aposentadas que a coreografia do
samba de roda se concretizou. A estreia aconteceu na semana da consciéncia
negra realizado pela prefeitura municipal de Jequié BA e depois disso foram
convidadas para se apresentarem em mais outfros lugares e tiverem publico

garanfido no dia municipal da culturg, realizado pela secretaria municipal de
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turismo, lazer e cultura da mesma cidade.

Os corpos saem exaustos em cada dia que elas se apresentam, o suor
escorrendo no rosto, os cabelos baguncados e nos ldbios um sorriso de
rejuvenescimento e nos olhos um grande contentamento. Felizes por estarem ali,
com idade e com o tempo vivido que cada uma carrega. Um senfimento de

serem pertencentes a um grupo social ativo, de novo.
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