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MAES SOLO DO LICURI: RESISTENCIA, EMPODERAMENTO E
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Resumo: Este artigo é parte de uma pesquisa mais ampla que objetiva analisar os processos
sociqis que envolvem a maternidade solo. Questiona-se: as mdes solo de Souto Soares
percebem as discriminacdes e opressdes geradas pelos preconceitos decorrentes da
estrutura patriarcal e machista em relacdo d maternagem sem o estabelecimento da
relacdo conjugal? Ancorada na abordagem da histéria oral esta pesquisa encontra
mulheres resilientes que perseguem suas emancipacdes, objetivando, acima de tudo,
proporcionar uma vida segura e confortdvel para si e seus filhos.

Palavras-chave: maes solo, discriminacdes, jornada exaustiva, resiliéncia, emancipacdo.

Abstract: This article is part of a broader research that aims to analyze the social processes
that involve solo motherhood. The question is: do solo mothers in Souto Soares realize the
discrimination and oppression generated by prejudices arising from the patriarchal and
sexist structure in relation to motherhood without the establishment of the marital
relationshipe Anchored in the oral history approach, this research finds resilient women who
pursue their emancipation, aiming, above all, to provide a safe and comfortable life for
themselves and their children.

Keywords: solo mothers, discrimination, exhausting journey, resilience, emancipation.

Infrodugao

A histéria da humanidade é a histéria das relacdes étnico-raciais,
atravessadas pela mentalidade patriarcal e sexista. No século XV, quando
aconteceram os primeiros contatos entre o europeu e os nativos americanos e,
posteriormente, com os nativos africanos, até os dias atuais, sucedeu um processo
de inferiorizacdo, subjugacdo, desumanizacdo e busca pela comprovacdo da
superioridade branca e masculing, forjado pelas diversas dreas do conhecimento
como as ciéncias humanas, bioldgicas e a religido, logrando justificativas para

dominar, aculturar e explorar os povos considerados diferentes e, por isso, inferiores.
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No Brasil esse processo ndo foi diferente, e ao longo dos anos, a histéria do
pais tem sido o registro de uma divida histérica e politica para com estes povos
extfremamente explorados e massacrados desde o processo de colonizacdo.
Marginalizados na construcdo da identidade do pais, o indio, o negro, a mulher,
especialmente a mulher negra, sofreram e sofrem terriveis consequéncias, as quais,
mais de cinco séculos ndo foram capazes de retratar, pelo confrdrio, em
determinados momentos tem-se aprofundado o processo de hegacdo e exclusdo
do outro, o ndo-branco, o ndo homem.

Este artigo estd situado no contexto das relacdes de género, as quais,
embasadas pelo patriarcado colonialista, estabelecem formas de viver, ser e de
sentir, afreladas ao sexo bioldégico, que objetivam disciplinar os corpos das
mulheres, além de estabelecerem hierarquias amparadoras da superioridade
masculina, consolidadoras e reprodutoras da inferioridade e incapacidade
feminina. Tais  hierarquizacdes legitimam  violéncias promovidas  por
comportamentos machistas e misdginos  enraizados nas  sociedades,
principalmente nas latino-americanas, que funcionaram e ainda funcionam a
servico da economia moderna capitalista, a qual possui categorizacdes que
justifiquem a exploracdo e descarte de determinados corpos em prol do acumulo
e da lucratividade.

Um exemplo da hegemonia do paftriarcado, reificado ainda no século XX foi
o Codigo Civil (BRASIL, 1916), que preconizava a exigéncia da virgindade como
pressuposto para o casamento, a obrigatoriedade do sobrenome do marido,
protegia o progenitor em relacdo a paternidade fora do casamento, promovendo
O preconceito contra os ditos “filhos bastardos”, previa a autoridade do padrasto
sobre os filhos originados de relacdes anteriores, promovia e legitimava a
incapacidade das mulheres casadas, por meio do requerimento de autorizacdo
do cénjuge para a realizacdo de qualquer tfransacdo financeira, dentre outros
expedientes.

O estudo das relacdes estabelecidas pela sociedade patriarcal e suas
consequéncias neste trabalho é feito a partir do recorte das experiéncias

vivenciadas por um grupo de maes solo da cidade de Souto Soares.

Maes solo no contexto brasileiro

A escolha pelo fermo maes solo para representar as mulheres que sdo maes,
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sem a contracdo de relacdo conjugal, advém da carga negativa e machista
confida no termo *mae solteira’, que sugere a submissdo de mulheres e seus direitos
sexuais, reprodutivos e civis ao esposo, além de sugerir uma incompletude das
mulheres e das familias compostas somente por mdes e filhos. Este atrelamento do
estado civil O maternidade, demonstra que, ainda na sociedade brasileira
contemporénea, as mulheres casadas usufruem de um status social ndo atribuido
as mulheres solteiras, especialmente dgquelas que, sendo mdes, ndo se encontram
inseridas em uma relac&o conjugal. E como se o casamento fosse uma espécie de

degrau para um nivel social superior.

A mulher casada € autorizada a viver a expensas do marido; demais,
adquire uma dignidade social muito superior a da celibataria. Os
costumes estdo longe de outorgar a esta possibilidades sexuais
idénticas as do homem celibatdrio; a maternidade, em particular, é-
lhe, por assim dizer, proibida, sendo a mde solteira objeto de
escandalo (BEAUVOIR, 1970, p. 176).

Este fato se deve principalmente a forte influéncia exercida pela Igreja
Catdlica, que atribuia ao casamento a Unica forma de constituicdo de familia,
admitindo o encerramento deste vinculo apenas pela morte. Assim, durante a
solteirice a mulher estava sob a tutela do pai ou dos irmdos, depois, ao confrair o
mafrimdnio, ela se subordinava co marido. Ainda que o casamento
proporcionasse status social, o papel da mulher nas duas condicdes civis,
permanecia de subordinacdo.

Entretanto, o Estado brasileiro reconhece familia monoparental, por meio do
artigo 226 da Constituicdo (BRASIL, 1988), cujo texto afirma: “entende-se, também,
como enfidade familiar, a comunidade formada por qualquer dos pais e seus
descendentes”. Tal reconhecimento se constitui um marco para familias formadas
por made ou pai solo e seus filhos, pois inaugura novas formas de constituicdo familiar
e exclui a obrigatoriedade da relacdo conjugal, vista antes disso, como
possibilidade Unica, ao tempo em que assegura os direitos familiares a toda e
qualguer familia composta por pai ou mde solo.

Aliado ao artigo 226 (BRASIL, 1988), leis como o Estatuto da Mulher Casada,
Lei n. 4.121 (BRASIL, 1962), Lei do Divércio, n. 6.515 (BRASIL, 1977), Estatuto da
Crianca e do Adolescente, Lein. 8.069 (BRASIL, 1990) e o Codigo Civil (BRASIL, 2002),
contribuiram para o alargamento do conceito de familia e sua constituicdo, que

vai além do estado civil e relacionamento conjugal, possibilitando a emancipacdo
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feminina nos diversos aspectos. Além disso, os proprios principios constitucionais de
igualdade e dignidade da pessoa humana, que proibem discriminacoes
relacionadas a sexo, etnia, idade ou estado civil, fortalecidos pela Consolidacdo
das Leis de Trabalho, frouxeram tensionamentos sobre a situacdo enfrentada pelas
maes solo no pais.

Com efeito, a maternidade ndo estd relacionada ao estado civil e, portanto,
uma familia monoparental é tGdo completa quanto qualquer outra. As estatisticas
demonstram que as mades solo representam uma ampla realidade na sociedade
brasileira e as questdes sécio- culturais que justificam este quadro sdo as mais
diversas: divércio, viuvez, namoros que ndo deram certo, omisséo ou abandono
paterno, producdo independente por técnicas reprodutivas, adocdo unilateral,
maternidade voluntdria, entre outras.

No entanto, a construcdo social da familia brasileira € profundamente
marcada por um modelo colonialista patriarcal, e, ainda que este esteja em
constante desconstrucdo nas Ultimas décadas, o homem, ndo raramente, € visto
como chefe da familia, provedor e autoridade mdxima. Enquanto a mulher, apesar
do ingresso no mercado de trabalho muitas vezes, na carreira académica, ainda
& a parte responsdvel pelos cuidados do lar e dos filhos.

A excessiva jornada de trabalho da mulher, € consideravelmente agravada
quando se frata de maes solo, que ficam sozinhas ao encargo dos filhos. Elas
invariavelmente cumprem a funcdo do pai e da made, exercem ocupacoes
remuneradas indispensaveis ao sustento da familia, dedicam seu fempo e
cuidados a educacdo e protecdo dos filhos e realizam as tarefas do trabalho
doméstico da propria casa, o que é visto como natural e muitas vezes até
romantizado. Expressdes como guerreira e batalhadora sdo *“elogios”
constantemente dispensados a tais mulheres, que se encarregam, ainda que
inconscientemente, de invisibilizar e até naturalizar a auséncia paterna.

De acordo com dados do IBGE (ano) entre 2005 e 2015, o niUmero de familias
monoparentais formadas por maes e filhos alcancou um milhdo e cem mil. Em 2015,
as familias compostas por mdes solo e filhos representava 26,8%, enquanto as
compostas por pais e filhos, apenas 3,6%, apesar das questdoes sdcio- culturais
supracitadas afetarem ambas as partes. Este fato reforca a crenca no imagindrio

social brasileiro, no dom inato da maternidade, o que, consequentemente reflete
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cuidados das maes.

A invisibilidade do trabalho das mulheres edifica e reforca a visdo de
inatividade delas, sobre a qual busca-se reproduzir culturalmente a crenca na
inferioridade e passividade feminina, objetivando-se legitimar sua exploracdo e
dominac¢do. O patriarcado, o sexismo, 0 machismo e a misoginia decorrente deste,
sGo processos organizadores das esferas e classes sociais. No entanto,
notadamente € mais evidenciado quando se trata da populacdo negra e
periférica, pessoas de baixa renda e em constante vulnerabilidade social. O
trabalho doméstico de producdo e reproducdo da vida é essencial ao sistema
capitalista, pois gera lucro e mais-valia e proporciona condicdes objetivas
essenciais para que o frabalho remunerado seja exercido, como por exemplo,
ambientes limpos e organizados e trabalhadores alimentados e saudaveis.

A temdtica das maes solo também perpassa fambém pela necessidade de
se refletir sobre a complexidade e a inferseccionalidade dos processos opressores
vivenciados por estas mulheres em seus percursos de vida. A partir de construcoes
tedricas que deem conta da abordagem e confrontamento destas experiéncias e
por meio de elementos que envolvam a histéria das mulheres, refletindo seus papéis
sociais e necessidades, suas funcdes e atribuicdes. Além da negligéncia do Estado
em relacdo & sobrecarga assumida por meio da maternidade solo, da economia

dos cuidados, da reproducdo da vida e do abandono paterno da prole.

Perspectiva metodolégica

As colaboradoras deste estudo sGo mades solo que fazem parte de um circulo
de amizades e convivio, mulheres de diferentes geracdes, amigas, vizinhas e
parentes, conhecidas desde a inféncia, que enfrentam as situagcdes adversas ja
referenciadas acima. Estas mulheres se reinventam e se desdobram ao assumirem
varios papéis sociais. Ndo raro, desistem de seus anseios e desejos pessoais, em prol
da atribuicdo materna que lhes € designada social e, por vezes, arbitrariamente. A
essencializacdo e romantizacdo da sobrecarga de trabalho dessas mades solo,
desconsideram o histérico da construcdo social dos lugares de género das
mulheres, o qual se consolidou a partir da divisdo social do trabalho, a servico da
economia moderna capitalista.

Este artigo € parte de uma pesquisa mais ampla que objetiva analisar os
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processos sociais que envolvem a maternidade solo. Ademais, oportunizar a estas
mulheres escuta atenta sobre o peso da maternidade solo, registrar e visibilizar
narrativas de seu cofidiano, frustracoes e fracassos no processo de maternagem,
assim como resisténcias e conquistas em direcdo G sua emancipagcdo e
empoderamento, a fim de desmistificar as verdadeiras dificuldades da criacdo e
educacdo de uma crianca sozinha. Ademais, confrontar as vivéncias dessas
mulheres em sua realidade concreta e suas peculiaridades, com a imagem e
sifuacdo da mulher no cendrio brasileiro atual; bem como conhecer aspectos e
processos sociais de suas constituicoes identitdrias como mulheres e maes solo,
compreendendo como os efeitos dos processos de dominacdo, subordinacdo e
sujeicdo, culturalmente estabelecidos pela cultura patriarcal hegemdnica na
sociedade, desde os primdérdios da colonizacdo, entrelagcam-se e refletem nas suas
vivéncias.

Conforme Alberti (2004) a principal caracteristica do documento oral
consiste na oportunidade de recuperar o revivido por qguem viveu, ainda que
carregado de impressdes e subjetividades, que ndo devem ser fomadas como
empecilho, mas aproveitadas como fontes enriquecedoras da pesquisa. Dessa
forma, a Histéria Oral, aliada ao estudo de campo e a pesquisa exploratdria se
configura como metodologia adequada d investigacdo a que se propde esta

pesquisa.

Relagoes de género e conscientizagdo

Este estudo &€ embasado pelos estudos de Histéria, relacdes de género,
patriarcado e feminismo, transversalizados pela afimacdo e defesa dos direitos
humanos, especialmente no que diz respeito aos direitos das minorias, cunhadas
por Santos (2018) como “maiorias minorizadas™. O ingresso no mestrado e seu leque
de estudos, potencializou um aprofundamento nos temas supracitados, além de
maior capacidade critica de leitura e reflexdo. Processo que favoreceu uma visdo
menos reducionista sobre a atual conjuntura brasileira e suas contradicoes e
despertou o desejo de pesquisar e escrever sobre as relacdoes de género, como
forma de crescimento e amadurecimento pessoal, assim como contribuicdo
profissional & compreensdo desta problemdatica.

Tal processo de conscientizacdo é referenciado por Freire (1987) como
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mudanca da fransitividade ingénua para consciéncia critica, ele possibilitou o
reconhecimento da vulnerabilidade da condicdo das mulheres brasileiras, diante
do aumento da violéncia promovida pela estrutura patriarcal racista e
conservadora. A qual, potencializada pelo machismo e pela misoginia, se
reverbera no adlijaomento desses sujeitos em relacdo aos direitos humanos e as
politicas publicas de protecdo do estado brasileiro. Paralelamente, entretanto, os
estudos possibilitam o conhecimento sobre os enfrentamentos, as resisténcias e as
conquistas das mulheres em busca de visibilidade, reconhecimento, equidade e
justica social. Além da percepcdo de como estes atores sociais se utilizam de redes
de apoio que promovem o auto cuidado coletivo e a sororidade no combate as
opressoes e discriminacoes.

As relacdes de género, no contexto da maternidade, também estdo
demarcadas pelos embates de disputas de poder e pela dominacdo silenciosa
dos corpos destas sujeitas, a fim de subalterniza-los e condicionar suas condutas as
expectativas estabelecidas pela sociedade patriarcal e machista, onde as
mulheres sdo vistas como menores e incapazes. Quando se frata da maternidade
solo, estas condutas tendem a sofrer ainda mais os reflexos criticos destas
expectativas e papéis sociais estabelecidos pelo patriarcado para estas mulheres,
maes e chefes de familias, que ndo se enquadram nos padrdoes estabelecidos
socialmente para uma esposa € mde, 0s quais sejam: a tutela e subalternizacdo
ao marido, a submissdo e a restricdo de seu campo de atuacdo a esfera privada.
Fendbmeno mais evidenciado ainda em grupos em maior situacdo de
vulnerabilidade econdmico- social e em pequenas comunidades, onde a histéria
de vida de grande parte da populacdo € do conhecimento quase geral, como é
0 caso da cidade de Souto Soares, referenciada neste estudo.

A consolidacdo destas relacdes hierdrquicas € perpassada pelas questoes
socio-econdmicas, de raca/etnia, género, sexuadlidade e geracionais.
Compreender a hierarquizacdo social das relacdes de género, a dominacdo
masculina, a inferiorizacdo e submissdo femininas a fim construir o enfrentamento
a essa estrutura hegemonica, a partir da luta pela defesa dos direitos das mulheres
e pela equidade de género, se consolida como busca existencial de combate as
desigualdades e a construcdo de um projeto de sociedade fundamentada na

justica social, na cultura da paz e do bem-viver.
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Problemas enredados

Diante do exposto, questiona-se: as mdes solo de Souto Soares percebem as
discriminacdes e opressdes geradas pelos preconceitos decorrentes da estrutura
patriarcal e machista em relacdo a maternagem sem o estabelecimento da
relacdo conjugal?

A violéncia fisica e simbdlica gerada pela sociedade branca, patriarcal e
machista &€ o modelo de construcdo da identidade nacional ancorada na falsa
democracia racial e nas teorias racistas e sexistas que perduram desde a
escraviddo até a contemporaneidade. O sofrimento das mulheres, desde entdo,
ndo enconfrou eco no discurso feminista tradicional e hegemdnico, que ndo
conseguiu dar conta das demandas e especificidades das mulheres na construcdo
de suas identidades. O mito da fragilidade feminina ndo abarcou as mulheres das
classes populares, periféricas e do campo, que tradicionalmente fizeram servicos
tdo pesados quanto os dos homens na obrigatoriedade da subsisténcia. A luta pela
sobrevivéncia da familia e pelo direito ao ingresso no mercado de trabalho, ndo
desobrigou essas mulheres da exaustiva rotina de dona de casa e mae em hordrio
integral. A qual permanece desvalorizada socialmente. Em se fratando de
mulheres que performam a maternidade, fora do estabelecimento de relacdes
conjugais, essa tripla jornada € compulséria e se torna mais pesada ainda e
invisibilizada.

Neste sentido, para combater e enfrentar as superestruturas de poder,
legitimadas pelo patriarcado colonialista, € imprescindivel historicizar suas relacoes
e compreendé-las como construcdes socialmente estruturadas e estruturantes, em
contraposicdo a naturalizacdo e essencializacdo destas, como sendo inerentes ao
sexo bioldgico.

O mundo social constrdi o corpo como realidade sexuada e como
depositdrio de principios de visdo e de divisdo sexualizantes. Esse
programa sexual de percepcdo incorporada aplica-se a todas as
coisas do mundo e, antes de tudo, ao prdprio corpo em sud
realidade bioldgica: € ele que constréi a diferenca entre os sexos
bioldgicos, conformando-os aos principios de uma visdo mitica do
mundo, enraizada na relacdo arbitrdria de dominagcdo dos homens
sobre as mulheres, ela mesma inscrita, na divisdo do trabalho, na
realidade da ordem social. (Bourdieu, 2002, s.p.).

Coadunando com Bourdieu (2002), tais experiéncias sdo mediadas pela
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anatémicas. Assim, o sistema de género opera nas relacdes sociais de poder,
biologicizando- as e hierarquizando estas relacdes em favor da dominacdo
masculina dos corpos femininos e da consolidacdo de sua inferiorizacdo.

Em contraposicdo a naturalizagcdo estabelecida pelo patriarcado, € preciso
confrontar as aparéncias e os fatores que se reverberam na socializacdo das
mulheres e consolidam sua dominacdo e submissdo, em prol do disciplinamento
de seus corpos e do condicionamento simbdlico e objetivo de suas condutas para
a aceitacdo e resiliéncia. Isso pode ser percebido, por exemplo, através de
determinadas vestimentas e calcados que favorecem a comodidade e a
mobilidade masculinas e restringem os espacos e a locomog¢do femininas. O
mesmo ocorre em relagcdo As cores, onde o azul, socialmente atrelado co
masculino, sugere sobriedade, sensatez e virilidade, enquanto que o rosa, atribuido
as meninas, pressupde docilizacdo, infantilidade, frivolidades, caracteristicas
relacionadas & submissdo.

Este sistema de categorias de compreensdo de pensamento e acdoes
também reflete nas subjetividades, nas afefividades e na problemdtica da
sobrevivéncia da autoestima das mulheres, como uma espécie de asfixia social.
Carneiro (2005) chama atencdo para as particularidades das opressdes sofridas
pelas mulheres, especialmente as negras, convocando estas sujeitas para a luta, a
partir do levantamento de novas bandeiras por igualdade. Relacionadas ndo
apenas a igualdade de género, mas também, a partir das categorias de
raca/etnia e classe. Para a autora essa luta € urgente de deve focar na edificacdo
de uma sociedade equdnime e igualitaria.

Em conformidade com Carneiro (2005), e em confraposicdo d
hierarquizacdo e inferiorizacdo promovida pelo poder simbdlico, Freire (2004) e
Hooks (2013) alertam para a importdncia da pedagogia transgressora e
emancipadora, a qual, fransversalizada por uma educacdo critica, feminista,
antirracista, antifascista, insurgente e decolonial, redna um conjunto de saberes e
prdticas, éticas, estéticas e politicas que favorecam uma compreensdo de mundo
e de sociedade, voltada para a conscientizacdo e para a fransformacdo social

em direcdo a uma cultura da paz, do respeito, da equidade e do amor ao préoximo.

Consideragoes Finais
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aderéncia desta metodologia ao tema proposto. Afravés das escutas destas
mulheres se consolidou a compreensdo sobre oralidade e memodria como
ferramentas essenciais na construcdo da Histéria, principalmente da histéria
silenciada e marginalizada.

As experiéncias de maes solo pautam-se na depreciacdo naturalizada
destas mulheres e maes, justificada pelo ndo estabelecimento de relacdo
maftrimonial, aliada as discriminacdes e preconceitos advindos de julgamentos
morais e criticas. Elas enfrentam obstdculos em relagcdo a raras oportunidades no
mercado de frabalho, desigualdade salarial, acumulo de fungcdes advindas
também da responsabilidade com a economia dos cuidados e reproducdo social
da vida. Essa sobrecarga geradora de exaustivas jornadas de trabalho é
invisibilizada e naturalizada pela légica socialmente construida e culturalmente
validada de que tais funcdes sdo inerentemente femininas e, portanto, o
desempenho de obrigacdes “naturais” das mulheres. Portanto sdo subalternizadas
e subvalorizadas socialmente.

Percebe-se que as mdes solo de Souto Soares estdo cientes dos preconceitos
decorrentes da estrutura patriarcal e machista em relagcdo d maternagem sem o
estabelecimento da relacdo conjugal, embora ainda de forma elementar. Nem
todas conseguem perceber como se reverberam em sua autoestima,
subjetividade, relacdes afetivas e/ou nas de oportunidades de ingresso no
mercado de trabalho e continuidade dos processos educacionais. Por outro lado,
essas mulheres, apesar do machismo, das tentativas de silenciaomento, do
julgamento moral, da sobrecarga de trabalho e do abandono paterno, lutam,
resistem e se empoderam e perseguem sua emancipacdo emocional e financeira,
objetivando, acima de tudo, proporcionar uma vida segura e confortdvel para
seus filhos. Espera- se que este texto possa incentivar estudos para compreensdo
da situacdo das mulheres na atual conjuntura, especialmente no que diz respeito

as maes solo e seus atravessamentos.
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