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Resumo: O presente estudo se apropria da psicomotricidade e a sua contribuicdo para 0 processo
ensino-aprendizagem na constru¢do da leitura e da escrita, examinando a relacdo do movimento corporal
como uma agdo importante nesse processo, reconhecendo a crianga como um todo, sem fragmentar
corpo e mente. Atualmente € notavel o aumento de pesquisas com énfase no processo de Alfabetizagdo
na perspectiva do Letramento. Diante isso, faz-se necessario compreender a alfabetizacdo e o letramento,
individualmente, para que a partir dessa compreensdo, o professor possa se apropriar de ambos 0s
processos como indissociaveis na pratica pedagdgica e buscar as diversas possibilidades de uma
aprendizagem significativa dos seus alunos. Considera-se pertinente a atencdo as discussbes que
colocam em pauta relacionadas ao trabalho psicomotor como de extrema relevancia para o processo de
alfabetizacdo. Destaca-se, ainda, que a psicomotricidade possibilita a construcdo de habilidades para a
alfabetizagdo, constituindo, também, como acdo preventiva, onde a sua prética educativa tem
apresentado um papel importante na educacao da crianca em seu meio escolar, apesar de ser ainda uma
coadjuvante das aprendizagens escolares. Partindo deste principio, surge a importancia de se realizar
uma pesquisa bibliografica sobre psicomotricidade para demonstrar a sua contribuicdo para a
alfabetizacdo e para o letramento.
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Introducéo

Este artigo apresenta reflexdes acerca da importancia da psicomotricidade e a sua
contribuicdo na Alfabetizacdo e Letramento da crianca, como peca fundamental para a
prevencdo de futuras dificuldades de aprendizagem, partindo da explicagdo dos conceitos
basicos da psicomotricidade, interpretando sua importancia na pratica psicomotora;
estabelecendo a importancia das atividades motoras na educacao, onde elas contribuem para o
desenvolvimento global das criancas; e descrevendo a psicomotricidade como instrumento que
auxilia e promove preventivamente as situacdes de dificuldades no processo de aquisicdo da

leitura.

Semindario Gepraxis, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 8, n. 13, p. 1-12, maio, 2021.



Vitéria da Conquista - BA

; ; e-ISSN: 2596-7613
Sclnl n.l rio

3 (‘I)I ' XiS EDUCAGAO COMO DIREITO EM

TEMPOS DE(NEO)CONSERVADORISMO:
VIII SEMINARIO NACIONAL
Por essa razdo, considera-se pertinente a atencao as discussdes que se colocam em pauta

DA SUBALTERNIDADE A EMANCIPAGCAO
IV SEMINARIO INTERNACIONAL

Politicas Pablicas, Gestao
e Praxis Educacional

i o o P o ek 10 G £t

nos cotidianos escolares acerca da psicomotricidade, que unida aos elementos cognitivos,
favorece o desenvolvimento pleno da crianca, pois as suas atividades educacionais trabalham
questdes importantes para o desenvolvimento do letramento das criangas em processo de
alfabetizacdo. Essas consideragdes nos permitem refletir que se ndo houver um trabalho com o
processo psicomotor bem realizado na Educacdo Infantil os reflexos negativos incidirdo no
processo de aquisicdo da leitura e escrita no Ensino Fundamental.

Acreditando que pode existir uma melhoria nas condi¢des de ensino é que se pretendeu
realizar essa pesquisa de cunho bibliogréafico sobre a importancia da psicomotricidade para a
alfabetizacio e o letramento. E importante que o professor saiba que um trabalho corporal
eficiente e frequente proporcionara as criangas uma maior condicao para o seu desenvolvimento
escolar futuro.

O objetivo da educacéo pelo movimento, a psicomotricidade, é de conhecer o corpo nas
suas relacgdes, transformando-o num instrumento de agdo. Este corpo pensado como objeto,
marcado por uma mente que pensa, auxilia e capacita melhor o aluno para uma melhor
assimilacdo das aprendizagens escolares.

Quando se fala em trabalho psicomotor faz-se logo a sua relagdo com a vivéncia corporal
e a linguagem simbolica, pois a psicomotricidade permite a crianca viver e atuar no seu
desenvolvimento afetivo, motor e cognitivo, constituindo o corpo e 0 movimento como
alicerces para o desenvolvimento da crianga e consequentemente 0 Seu sucesso escolar.

Segundo os tedricos Le Boulch (1992), Oliveira (2008) e Ajuriaguerra (1988), fazem
parte da educagédo psicomotora, o desenvolvimento de capacidades como o esquema corporal,
lateralidade, reversibilidade, equilibrio, coordenacdo motora ampla, coordenacdo motora fina,
imagem corporal, nocdo de espaco temporal, onde todos esses aspectos tornam a
psicomotricidade como acdo fundamental para o desenvolvimento dos aspectos cognitivo,

fisico e social da crianca.

Psicomotricidade

O termo psicomotricidade foi criado por Dupré, em 1909, para descrever a ciéncia que
estuda a relagcdo entre 0 movimento, o pensamento e a afetividade. Seu conceito € muito amplo
e diversificado devido as diferentes técnicas que podem ser aplicadas. Mas podemos entender
a Psicomotricidade como uma ciéncia que estuda o ser humano através da sua motricidade em
relagdo aos aspectos mentais, considerando 0 movimento como a Unica forma de expresséo e o

primeiro instrumento do psiquismo (FONSECA, 1995, p. 9).
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funcBes cognitivas, motoras e emocionais, e pensa 0 homem em sua interagdo em um contexto
psicossocial. Como afirma Ajuriaguerra (1988) a Psicomotricidade se conceitua como ciéncia
da Saude e da Educacgdo, pois, ela visa a representacdo e a expressdo motora através da
utilizacdo psiquica e mental do individuo.

Para Sanchez (2003) um dos aspectos mais significativos na concepc¢do da educacao
infantil, nesses Gltimos anos, € o de reconhecer a crianga como sujeito desde 0 momento do
nascimento, atribuindo-lhe uma identidade prépria, prestando atencdo a sua realidade a ao
direito de receber cuidados adequados as suas necessidades basicas.

Segundo Papalia (2000), no seu livro Desenvolvimento Humano, ndo é preciso ensinar
habilidades motoras basicas aos bebés, como agarrar, engatinhar e andar, elas precisam de
espaco para se movimentar e liberdade para descobrir o que podem fazer. Os bebés ndo param
de surpreender, quando o sistema nervoso central, os musculos e 0s 0ssos estdo suficientes
maduros e o ambiente oferece oportunidades adequadas. O desenvolvimento motor,
independente de como ele é explicado, caracteriza-se por uma série definida de “marcos”:
realizacGes que a crianga conquista antes de partir para outras mais dificeis.

Desse modo, a psicomotricidade trata de um lugar da expressividade motora, onde a
criancga sera ouvida e reconhecida em sua maneira de ser original e singular no mundo; lugar de
comunicacdo verbal e ndo verbal; lugar de construcdes simbolicas; lugar onde ela podera se
projetar num espaco acolhedor e seguro.

Existem diversas tematicas da psicomotricidade que podem ser abordadas, a exemplo
da formacéo da imagem corporal e dos distirbios psicomotores; porém, pode-se refletir sobre
0S rumos mais gerais que a Educacdo Psicomotora tende a assumir, uma vez que a educacéo
ndo se restringe somente ao saber escolar. A Educacdo Psicomotora vem para auxiliar o
aperfeicoamento especifico da motricidade.

Existem dois tipos de intervengdo em psicomotricidade: a terapéutica e a educativa. No
segundo ambito, fala-se em educacdo psicomotora, a qual tem um carater eminentemente
preventivo, facilitador do desenvolvimento do sujeito, em geral, aplicada as criangas em
situacdo escolar, buscando desenvolver na crianca 0 movimento, sempre através da acao
espontanea ou organizada, onde ela sera beneficiada na sua integracao em relagdo com o outro
e com 0 meio de modo geral.

Le Boulch (1987) afirma sobre o valor da escola na utilizacdo de métodos pedagdgicos
renovados para ajudar a crianca a desenvolver-se e preparando-se para a vida. Nessa perspectiva

varios séo os fatores que podem contribuir para o desenvolvimento psicomotor de criangas na
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oportunidades de praticar habilidades motoras com estimulos adequados. O desenvolvimento
das capacidades de pensar, dirigir a sua atencao, se conhecer e aos objetos, aprender a ler, tudo
iSso ocorre na interacdo social da crianga com 0s outros.

E muito importante que o professor do 1° ano tenha conhecimento de que a crianca atua
no mundo por meio de seus movimentos, e que as experiéncias precoces sdo de grande
importancia, pois criam a base para o individuo desenvolver sua independéncia e autonomia
corporal e sua maturidade sécio emocional, j& que ao experimentar diferentes situaces, a
crianga sempre se encontra em relagdo com o outro ou com 0 espago ou com o objeto, trocando
conteudos entre seu “eu’ e o outro.

A educacdo precisa ampliar horizontes, estimulando a criatividade, construindo valores,
motivar e despertar a curiosidade; desenvolver habilidades e competéncias; solidificando o
alicerce para formar sujeitos que convivam bem em sociedade. Este é o caminho para o
desenvolvimento de um ser humano mais completo, que € valorizado em suas emocdes,
habilidades e conhecimentos.

A partir, principalmente das propostas de Wallon, Piaget e Vygotsky e revitalizadas por
Bruner, a questdo da aprendizagem tem evoluido de modo significativo nas teorias modernas e
pos-modernas, existindo, hoje farto reconhecimento de que o fenbmeno da aprendizagem é
intrinsecamente reconstrutivo, no sentido preciso de que € marcado pelo aperfeicoamento das
condigdes do saber pensar e mostrando ao educador como e quando intervir.

Considerando a subjetividade como uma caracteristica da experiéncia humana que toma
formas tanto no individual quanto no social, as suas configuragdes subjetivas se integram de
forma inseparavel a unidade do simbélico-emocional. Sendo assim, pode-se analisar o carater
subjetivo da aprendizagem escolar, bem como questionar a relacdo entre os elementos do
afetivo, cognitivo e motor.

Vygotsky (1991) destacou a importancia da interacdo social para a compreenséo do
desenvolvimento cognitivo. Ele enfatizou que o desenvolvimento da aprendizagem na crianga
ocorre num ambiente social e nas interacdes que ela estabelece com os outros em casa, com 0s
pais, com o professor, com as outras criangas, na escola, na brincadeira.

Para Piaget (1988) e Vygotsky (1991) existe uma relacdo entre a psicomotricidade e a
aprendizagem, pois o bioldgico, o emocional, o cognitivo e 0 motor estdo presentes no ato de
aprender. Portanto, a educagdo psicomotora pode se constituir como um meio de prevencao
adequado para compensar a multiplicidade de dificuldade de aprendizagem e ser usada de forma

adequada no momento certo e com as técnicas apropriadas.
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a crianca percebe-se e percebe as coisas que a cercam, tendo, assim, maior habilidade para se
diferenciar, como também para sentir diferencas. Desta forma, a crianca passa a se diferenciar
com relacdo aos objetos que estdo ao seu redor, passando a experimenté-los.

Le Boulch (1987) define a funcdo de interiorizagdo como a possibilidade de deslocar
sua atencdo do meio ambiente para seu préprio corpo a fim de levar a tomada de consciéncia.
Uma crianga se desenvolve com a interacao de seu corpo com os objetos de seu ambiente, com
0 convivio com as pessoas e com 0 mundo aonde vai estabelecendo suas relagdes afetivas e
também emocionais, tornando-se 0 corpo a sua maneira de ser.

A Psicomotricidade pode ser praticada desde a mais tenra idade, sendo conduzida com
perseveranca, permitird a formacdo correta das estruturas necessarias ao desenvolvimento do
processo de ensino-aprendizagem, principalmente aquelas ligadas as aquisi¢cdes de leitura e
escrita, estruturas estas dificeis de serem corrigidas quando trabalhadas de forma incorreta ou
ndo trabalhadas em tempo habil.

As experiéncias do corpo e do movimento aumentam as experiéncias cognitivas por
serem a base da percepcéo e das sensagcdes motoras. Desta forma, é de suma importancia ter
conhecimento sobre o desenvolvimento cognitivo e suas relagdes com atividades motoras
ligadas ao desenvolvimento da aprendizagem da leitura.

Segundo Papalia (2000), o desenvolvimento humano na dimenséo fisica € representado
pelas mudancgas no corpo, no cérebro, na capacidade sensorial e nas habilidades motoras. Por
outro lado, as mudancas na capacidade mental como memdria, pensamento, linguagem,
raciocinio estdo ligadas ao desenvolvimento cognitivo dos seres humanos. Ja as mudangas no
agir, no sentir, a forma de se comportar, estdo relacionadas ao desenvolvimento psicossocial.

Seja qual for a faixa etaria do individuo, no processo cognitivo, estara sempre ligada a
uma funcdo intelectual muito importante como a percepgdo, que é a capacidade de receber e
interpretar os estimulos do mundo exterior e do proprio corpo. Desta forma, quanto maior o
desenvolvimento das habilidades perceptivas, maior sera a capacidade de tornar efetiva a
aprendizagem.

Segundo Fonseca (1995) todo processo de aprendizagem escolar estd diretamente
relacionado com a coordenacdo motora e com o controle muscular, quando nao aprimorados
resultam numa inconsisténcia na elaboracdo do esquema corporal causando na crianca,
movimentos descoordenados e lentiddo ao realizar atividades do seu cotidiano. A crianga nao

conseguira distinguir entre esquerda e direita e apresentara dificuldade em reconhecer a ordem
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desenvolvimento dessas habilidades.

Defontaine (1980, vol. 3) compara a imagem corporal a um conhecimento “geografico”
que uma crianca possa ter. Ele diz que é através da interiorizagdo que a crianga se torna capaz
de se situar. O esquema corporal, para ele, € um conhecimento imediato do corpo estatico ou
em movimento, e suas relacBes com as partes do corpo, com 0 espaco e com 0s objetos
circundantes.

A etapa do corpo vivido, proposta por Le Boulch, € denominada assim pela experiéncia
vivida pela crianca, pela exploragdo do meio, por sua atividade investigadora e incessante. Ela
precisa ter suas proprias experiéncias e ndo se guiar pelas experiéncias do adulto, pois € através
da sua pratica pessoal, da sua exploracao gque se ajusta, domina, descobre e compreende o meio.

Para Le Boulch (1987) a representacdo mental do corpo se converte, aos seis anos, em
um objeto do espaco que esta a base da descentralizacdo, sendo que esta imagem verbalizada e
orientada é uma simples imagem reprodutora, estatica, constituida pela associacao estreita entre
os dados visuais e sinestésicas, ou seja, a fase do corpo representado. Assim, é possivel a crianca
ndo apenas ajustar sua motricidade as condicdes atuais de seu espaco de vida, mas ainda
concluir suas acBes em pensamento e programéa-las de acordo com modelos mais ou menos
completos, correspondendo a um verdadeiro esquema de agdo que representa uma funcéo
psicomotora essencial.

A psicomotricidade esta vinculada ao processo de ensino-aprendizagem a partir da
concepgdo que a crianca € livre para vivenciar situagdes que contribuam no seu
desenvolvimento psicomotor. A partir de cada movimento realizado pela crianga, é construido
um aprendizado significativo, colaborando na construcdo do processo de alfabetizacéo.

De modo geral, os exercicios de movimento corporal estdo associados ao
desenvolvimento da aprendizagem, pois 0 desenvolvimento psicomotor na crianga passa por
uma série de fases e 0s movimentos adquiridos em cada uma delas sdo necessarios para a
formacdo do individuo.

Algumas dessas aquisi¢Oes associadas ao desenvolvimento psicomotor esta relacionada
ao controle dos movimentos das méos, do visomotora e da face, definido como praxia fina e
possibilitara na crianca o ato de escrever, desenhar, amarrar o ténis, recortar, colar. A aquisicao
da praxia global abrange a consciéncia corporal de forma geral, desenvolvendo habilidades
como pular, saltar, dancar, correr e andar.

O desenvolvimento da lateralidade, ou seja, a percepcédo de que o corpo tem dois lados,

facilitard nas aquisicOes da leitura e da escrita e todos 0s aspectos ligados a esse processo.
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ritmo, de tempos vividos no presente e no passado, de espaco fisico da crianca em relacdo ao

mundo externo, todas elas bem trabalhadas, contribuirdo na aquisicdo da leitura e escrita.

Letramento e Alfabetizacéo

Entende-se que as discussdes voltadas para a alfabetizacdo envolvem a aquisi¢do da
leitura e da escrita pelo individuo, pois, a partir desta competéncia, podemos considerar que

houve um processo de alfabetizacao.

A alfabetizacdo e o letramento sdo considerados fases importantes da vida do ser
humano, pois possibilitam a construcdo dos pilares do processo de desenvolvimento ao longo
da vida. Nesse sentido, a psicomotricidade pode ser entendida como uma agéo importante para
garantir o sucesso do desenvolvimento e da superacdo da crianca em relacdo aos diversos
obstaculos que possam surgir durante o processo de alfabetizacdo e letramento.

Sendo assim, € de fundamental importancia que os professores que mediam a
aprendizagem tenham conhecimento de todos 0s processos psicomotores e como essa pratica
no dia a dia das criancas, na fase de alfabetizacdo, contribuira para que elas entrem no mundo
do letramento com mais facilidade e seguranca.

A leitura se constitui no mundo atual como um dos aspectos basicos para o crescimento
intelectual do sujeito. Segundo o diciondrio Aurélio (2003), “Leitura € ato, arte ou habito de
ler, aquilo que se 1é operacéo de percorrer, em um meio fisico, sequéncias de marcas codificadas
que representam informagoes registradas”. Desta forma, ler ndo é facil porque depende de
varios aspectos como o desenvolvimento das capacidades cognitivas os conhecimentos
empiricos dos alunos dentre outros.

Ler é uma tarefa muito complexa, onde na leitura é que o sujeito pode comunicar de
forma igual com o outro. Sendo justamente nos escritos que se desvendam outros habitos e
histdrias diferentes, que se compreende, de fato, o sentido da expressao diversidade.

Piaget (1988) deixou a afirmagao de que “conhecer ndo consiste em copiar a realidade,
mas atuar sobre ela para transforma-la”. A psicolinguistica destaca a importancia da relagdo
que se estabelece, por um lado, a atividade motora que se efetua sobre uma realidade fisica, que
tem suas proprias leis, e por outro, a gramatica geradora, que permite estruturas que vao tornar
possivel & comunicacdo, mediante leis humanas. Em todas as teorias existe um denominador

comum que a atividade motora é essencial para aprender.
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pais no ano de 1986 por Mary Kato, no livro “No mundo da escrita: uma perspectiva
psicolinguistica”. O termo letramento pode ser considerado bastante atual no campo da
educacao brasileira. Como parte de titulo de livro, o termo apareceu no ano de 1995 nos livros
“Os significados do letramento”, organizado por Angela Kleiman e “Alfabetizacdo e
Letramento”, de Leda V. Tfouni.

Nesse contexto, surge o termo letramento, uma vez que, durante a década de 80,
emergiram varias discussdes sobre as altas taxas de repeténcia e analfabetismo no Brasil. Ao
proporem uma nova perspectiva sobre o processo que a crianga percorre para aprender a ler e a
escrever, com isso, Ferreiro e Teberosky (1985) contribuiram muito para a reflexdo sobre a
problematica da alfabetizacéo.

Segundo Soares (2003) o termo letramento é fruto da apropriacdo do processo da escrita
e da leitura. E o momento em que o individuo se questiona sobre o porqué, o que e quando ler
e escrever. Nessa perspectiva,

Letramento € o exercicio efetivo e competente da tecnologia da escrita, que
implica habilidades véarias como: capacidade de ler ou escrever para atingir
diferentes objetivos habilidades de orientar-se pelos protocolos de leitura que
marcam o texto, ao escrever; atitudes de insercéo efetiva no mundo da escrita,
tendo interesse e prazer em ler e escrever, sabendo utilizar a escrita para
encontrar ou fornecer informacgdo e conhecimento, escrevendo e lendo de
forma diferenciada, segundo as circunstancias, os objetivos, o interlocutor (
Soares, 2003, p. 92)

Nesse sentido, percebe-se a alfabetizagdo como indissociavel do letramento, uma vez
que é necessario a apropriacao da leitura e escrita para que se efetivem praticas letradas, ou
seja, a crianga ou adulto, necessariamente, precisam ter o dominio da leitura e escrita e, a partir
disso, poderéo aplicar os seus conhecimentos no contexto social. Sendo assim, a escola se torna
a principal agéncia de letramento, tendo em vista que é a instituicdo na qual o estudante tera o
maior contato com instrumentos que propiciem um avanco na aprendizagem. Com isso, a
psicomotricidade se adequa como um importante instrumento no fazer pedagogico.

De acordo com Tfouni (1997) tanto a Alfabetizagdo quanto o Letramento sdo resultados
da aquisicao do processo de leitura e escrita, mas, o que os diferencia € que a alfabetizacdo €
um processo individual, ou seja, quando o individuo adquire a habilidade ou o dominio sobre
as praticas de linguagem. Sendo que o letramento, podemos dizer que € um processo social, ou
seja, esta relacionado com os aspectos socio historicos da aquisicdo da escrita.

Tfouni(1997) explicita que a necessidade de comecar a falar em letramento surgiu da

tomada de consciéncia que se deu, principalmente entre os linguistas, de que havia alguma coisa
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além da alfabetizacdo, e que era mais ampla, e até determinante e para que o letramento possa
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ser inserido no processo de alfabetizacdo, sdo necessarias atividades significativas, produtivas
e desafiadoras e toda perspectiva de aprendizagem deve ser realizadas a partir do contexto de
cada individuo, relacionando letramento com o desenvolvimento das sociedades.

Para Tfouni (1997) o conceito de letramento j& estaria presente nos estudos de
Vygotsky, quando ele dizia que 0 comportamento humano sdo processos mentais superiores,

tais como o raciocinio abstrato, memoria ativa, resolucédo de problemas.

Considerac0es finais

Portanto, de acordo ao mencionado até aqui, compreende-se como de suma importancia
os estudos acerca da contribui¢do da psicomotricidade para a alfabetizacédo e letramento, tendo
em vista que a construcdo de determinadas habilidades favorece e, podem atuar, como agdes
preventivas de possiveis dificuldades no processo de aquisicdo da leitura e escrita. Nesse
sentido, reflexdes docentes e as praticas pedagogicas voltadas para a psicomotricidade podem
agregar de forma positiva na formacéo da crianca.

Compreende-se a Educacédo Infantil como etapa inicial do processo de alfabetizacéo e
letramento. Sendo assim, nesta fase da vida escolar o professor podera contribuir e aprimorar
habilidades e pré-requisitos para a alfabetizacdo. Nesta fase, o professor através da ludicidade
iniciara o processo de letramento e, por conseguinte, o de alfabetizacao.

Diante disso, vale ressaltar, mais uma vez, a alfabetizagédo e o letramento como processos
individuais, porém indissociaveis. Nesse sentindo, faz-se necessario considerar o contexto
social dos estudantes e, a partir disso, tragar as metas para que haja, de fato, uma aprendizagem
significativa, onde o professor, desde a Educacéo Infantil, possa contribuir para uma das etapas
mais temidas e importante, a alfabetizacgéo.

O presente artigo evidenciou como o processo de alfabetizagdo, letramento e a
psicomotricidade sdo pertencentes, inseparaveis, conexos e se complementam. A
psicomotricidade contribui no processo de aprendizagem e de socializacdo do aluno no

ambiente escolar, contribuindo de forma singular na aquisicdo da leitura.
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