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Resumo: O presente artigo trata-se do resultado de uma experiéncia pedagogica vivenciada por
estudantes do curso de Licenciatura em Pedagogia da Universidade do Estado da Bahia, Departamento
de Educacdo — Campus XIlI, Guanambi -BA, que visou aproximar o futuro(a) pedagogo(a) das
discussdes sobre a terceira idade, seus sujeitos e politicas, seus pressupostos tedricos, suas propostas e
préticas pedagodgicas. Além disso, prop0s visualizar a funcéo, atribuicBes e atuacéo profissional do(a)
pedagogo(a) em equipes multiprofissionais, no planejamento e na execucdo de projetos desenvolvidos
com os sujeitos da terceira idade. Descrever a experiéncia vivenciada oportunizou-se conhecer e analisar
0s aspectos cognitivos do envelhecimento, identificar como se da as praticas educativas, relagdes sociais
e envelhecimento a partir das especificidades dos sujeitos e das suas condigdes de participacdo e
envolvimento em atividades diversas. Nesse sentido, 0s resultados das experiéncias vivenciadas
evidenciam a importancia de mais iniciativas como esta, para que possa viabilizar uma formag&o social,
cultural e profissional do(a) pedagogo(a) baseadas na realidade do &mbito em que os estudantes vivem,
tornando-a muito mais significativa e completa. A aproximagdo com o contexto de pessoas da terceira
idade possibilitou aos estudantes de Pedagogia uma compreensdo de quem sao estas pessoas, que tipo
de préticas educativas podem e devem ser desenvolvidas com elas.

Palavras chave: Envelhecimento. Praticas educativas. Terceira idade.

1. INTRODUCAO

O envelhecimento caracteriza-se por um fendmeno fisioldgico, progressivo,
multidimensional e multidirecional. Cujas caracteristicas foram definidas por varias alteracdes
morfoldgicas, fisiologicas e funcionais, tanto fisicas como mentais. Expressando-se na perda
da capacidade para desempenhar fungées (PINTO; ROSEO, 2014 apud RODRIGUES et al.,
2016).

Entre 2015 e 2030, o nimero de sujeitos da terceira idade no mundo aumentara 56%,
passando de 901 milhdes para mais de 1,4 bilhdo; esse aumento serd mais rapido nas regides

em desenvolvimento do que nas regides desenvolvidas. Sendo mais expressivo na América

1 Este artigo trata-se do resultado de uma experiéncia pedagégica vivenciada por Gerusa, Marcondes, Raylany e
Rosiana, estudantes do curso de Licenciatura em Pedagogia da Universidade do Estado da Bahia, Departamento
de Educacao — Campus XII, Guanambi -BA, turno noturno. O trabalho foi desenvolvido no componente curricular
“Topicos Especiais de Educagdo na Contemporaneidade | — Educagdo para a Terceira Idade” ofertado no 4°
semestre do curso de Pedagogia.
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Latina e no Caribe, com projeco de crescimento de 71%, seguido pela Asia 66%, Africa 64%,
Oceania 47%, América do Norte 41% e Europa 23% (UNITED NATIONS, 2015 apud
BORGES et al., 2017).
O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) aponta que o segmento
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populacional que mais cresce na populagéo brasileira é o da terceira idade, com taxa de 4% ao
ano no periodo de 2012 a 2022. O ritmo de aumento dessa populacdo estd diretamente
relacionado a diminuicdo das taxas de fecundidade e natalidade, e da mortalidade infantil, a
melhoria no tratamento das doencas de carater infecciosas e condi¢des de saneamento basico,
e a0 acesso aos servicos de salde para um ndmero maior de individuos (IBGE, 2015 apud
BORGES et al., 2017).

As reflexdes realizadas no presente artigo foram gestadas na experiéncia pedagdgica
vivenciada no componente curricular “Topicos Especiais de Educacdo na Contemporaneidade
| — Educagdo para a Terceira Idade”, com carga horaria de 30 horas, ofertado no 4° semestre do
curso de Licenciatura em Pedagogia da Universidade do Estado da Bahia, Departamento de
Educacao — Campus XII, Guanambi -BA.

A UNEB é uma das quatro universidades baianas que oferta o ensino superior puablico
em todos os territérios de identidade da Bahia. O Campus XII da UNEB esta localizado no
municipio de Guanambi -BA que faz parte do territério de identidade do Sertdo Produtivo
composto de 19 municipios. O Campus XII oferece cursos de graduacdo em Pedagogia,
Educacdo Fisica, Enfermagem e Administracdo, e atende estudantes vindos de diversos
municipios baianos e do norte de Minas Gerais.

Posto isso, informamos que o texto que ora apresentamos nasceu de uma experiéncia de
escuta de estudantes de varios municipios baianos sobre praticas educativas realizadas com
sujeitos da terceira idade nos municipios onde eles residiam. Para que isso acontecesse a
professora que ministrou 0 componente curricular “Tdpicos Especiais de Educacdo na
Contemporaneidade | — Educagao para a Terceira Idade” fez um levantamento para identificar
guem eram o0s estudantes e onde residiam. Em seguida, organizou os grupos de trabalho e
propds uma atividade de pesquisa exploratoria com o objetivo de identificar experiéncias
educacionais, saude e/ou lazer, desenvolvidas em espacos e tempos educativos formais ou néo
formais com pessoas da terceira idade existentes no municipio onde cada estudante residia. De
posse das informagGes os estudantes do referido componente curricular visitaram os grupos de

terceira idade localizados visando conhecer as praticas educativas neles realizados. Feito isso
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Figura 1: exposicdo de praticas educativas realizadas com grupos de terceira idade

UNEB DEDC Xu
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Fonte: arquivo da autora

O referido componente curricular oportuniza uma visdo geral do contexto social e
cultural para o estudo do envelhecimento no Brasil e no mundo, das politicas para terceira idade
e dos modelos de assisténcia ao idoso no pais. Além do conhecimento dos aspectos
biopsicossociais e culturais do processo do envelhecimento, atuacdo do(a) pedagogo(a) nas
equipes multiprofissionais de projetos, programas e atividades voltados para a pessoa idosa, e
fundamentos e pressupostos tedrico-metodoldgicos para o trabalho na educagdo dos educandos
da terceira idade.

A finalidade de visitar instituicdes, programas e atividades de atendimento a pessoas da
terceira idade visou aproximar o futuro(a) pedagogo(a) das discussdes sobre a terceira idade,
seus sujeitos e politicas, seus pressupostos tedricos, suas propostas e praticas pedagdgicas. Bem
como, visualizar a funcdo, atribuicdes e atuacdo profissional do(a) pedagogo(a) em equipes

2 Trata-se de um espago localizado no Campus X11 da UNEB destinado as mais diversas expressoes artisticas. Para
saber mais, visite o Instagram @becodas_artes_unebxii.
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da terceira idade.

Nesse sentido, descrever a experiéncia vivenciada nos oportunizou conhecer e analisar
0s aspectos cognitivos do envelhecimento observando: percepgdo, atengdo e memodria,
mudancas na inteligéncia, sabedoria e criatividade, em relagdo aos sujeitos da terceira idade;
identificar como se da as relacGes sociais e envelhecimento a partir das especificidades dos
sujeitos e das suas condicdes de participacdo e envolvimento em atividades sociais, fisicas,
recreativas, lazer e outras; discutir e estudar as teorias sociais do envelhecimento; refletir sobre

relagGes afetivas entre casais de idosos, filhos adultos/pais idosos.

2. ENVELHECIMENTO E ALGUNS APONTAMENTOS ACERCA DE POLITICAS
PARA A TERCEIRA IDADE

O processo de envelhecimento ocorre de forma gradual e universal, ou seja, ocorre
gradativamente em todos os seres humanos com a passagem do tempo, além disso, é
irreversivel, individual e heterogéneo (DZIECHCIAZ; FILIP, 2014 apud BORGES et al.,
2017). Mesmo com os esforcos e avangos da ciéncia, até 0 momento nada foi descoberto para
impedir ou reverter o0 processo. Existem interacOes entre fatores intrinsecos (genética) e
extrinsecos (estilo de vida, ambiente e condi¢des sociais) que explicam a heterogeneidade do
envelhecimento. Atualmente, distinguem-se trés vertentes do envelhecimento: bioldgico,
psicoldgico e social (BORGES et al., 2017).

O envelhecimento biologico € caracterizado pela maior vulnerabilidade as agressdes dos
meios interno e externo e, portanto, pela maior suscetibilidade nos niveis celular, tecidual e de
orgdos, aparelhos e sistemas. O envelhecimento é tido como grande fator de alteractes
psicoldgicas em individuos de idade avancada, por trazer consigo fatores limitadores que, na
maior parte das vezes, servem para contrariar a vontade e causar frustrac@es. Singularmente, o
envelhecimento psicologico refere-se aos processos cognitivos e ao desenvolvimento de
competéncias comportamentais e emocionais que permitirdo ajustes as modifica¢fes as quais
ocorrem com a idade (BORGES et al., 2017).

Sobre o envelhecimento social, conforme aponta Mazo, Lopes e Benedetti (2001 apud
BORGES et al., 2017) a idade social € um componente do envelhecimento que esta relacionado
a maneira como o individuo se comporta com a mudanca de papéis tipica da idade. No decorrer
da vida, a pessoa passa por alteragdes fisicas e psicoldgicas que podem afetar diretamente sua
convivéncia na sociedade. Dessa forma, é normal que ocorram alteragfes no desempenho de

funcdes cotidianas.
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O processo de envelhecimento social apresenta repercussées no campo social,
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econdmico, bioldgico e comportamental. O aumento da populacao na terceira idade representa
um grande desafio gerado pelas demandas sociais e econémicas, implicando na necessidade de
adocdo de politicas sociais especificas para melhorar as condicGes de vida dessa populacéo. As
politicas sociais para esse segmento, no Brasil, sdo recentes e sofreram influéncias de
organismos internacionais na sua elaboracéo e implementacdo, como a Organizacdo Mundial
da Satde (OMS) e a Organizacéo das Nagbes Unidas (ONU) (ESCOBAR; MOURA, 2016).

As décadas de 1980 e 1990 foram marcadas pela emerséo do envelhecimento na agenda
social como um problema social e politico relevante. Esse periodo foi marcado por discussfes
em torno da criacdo de politicas sociais publicas para o publico da terceira idade (LOBATO,
2012 apud ESCOBAR; MOURA, 2016). A primeira politica que regulamenta direitos
especificos para esse segmento foi resultado desses encontros e debates que foram realizados
por meio de varios semindarios que culminaram no documento intitulado “Politicas para a
Terceira Idade nos anos 90”, que originou mais tarde, em 1994, na Politica Nacional do Idoso
- Lei n° 8.842, de 04 de janeiro de 1994. A partir dessa politica, varias outras foram sendo
instituidas, com destaque para o Estatuto do Idoso - Leis n® 10.741, de 03 de outubro de 2003.

As politicas publicas e os programas de aten¢do voltados para o publico da terceira idade
possuem papel importante na visibilidade adquirida por esse segmento, retirando-as do
esquecimento e do siléncio e possibilitando a essas pessoas uma condi¢do social mais justa.
Para atender essa nova realidade e os desafios que a acompanham sao necessarios instrumentos
legais que garantam protecdo social e ampliacdo de direitos aos sujeitos da terceira idade
(ESCOBAR; MOURA, 2016).

Em ambito internacional, destaca-se a realizacdo, no ano de 1982, da | Assembleia
Internacional do Envelhecimento, realizada em Viena. No Brasil, € a partir da década de 1970
que esse processo vai adquirindo visibilidade. Em 1973, um estudo realizado pelo Ministério
da Previdéncia observa o0 aumento da populacdo na terceira idade, apontando para a necessidade
de criacdo de politicas sociais. Em 1974, foram criadas leis, programas e projetos voltados para
o envelhecimento tais como: Programa de Assisténcia ao Idoso — PAI, Projetos de Apoio a
Pessoa Idosa (PAPI) (CABRAL, 2000 apud ESCOBAR; MOURA, 2016).

Diante desse processo do aumento do numero de individuos na terceira idade, durante a
década de 1970, organizacGes privadas e publicas intensificam-se suas agdes junto a essa
populacdo. O Servico Social do Comércio (SESC) adota programas para a terceira idade € a
Legido Brasileira de Assisténcia passa a desenvolver programas para sujeitos na terceira idade
de baixa renda (TEIXEIRA, 2008 apud ESCOBAR; MOURA, 2016). No final da década de
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1970, intensificam-se os movimentos em prol da terceira idade e de problematizagdes sobre o
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envelhecimento, como o0s eventos promovidos pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia que organizaram varios seminarios para discussdo do assunto (LOBATO, 2012
apud ESCOBAR; MOURA, 2016).

Na década de 1980, foram realizados varios seminarios regionais para discutir a questao
da terceira idade com a participacdo de varias entidades interessadas na criacdo de politicas
sociais para esse segmento. Esse seminario gerou um documento intitulado “Politicas para a
Terceira Idade nos anos 90, que originou, mais tarde, em 1994, a Politica Nacional do Idoso -
Lei 8.842, 1994 - (LOBATO, 2012 apud ESCOBAR; MOURA, 2016).

Em 1999, a Assembleia Geral da ONU instituiu diretrizes para orientar o
desenvolvimento de politicas sociais para o publico da terceira idade, considerando que o
envelhecimento da populagéo ndo deve ser uma carga, mas sim uma oportunidade. Estabeleceu
ainda principios como independéncia, participacdo, assisténcia, autorrealizacdo e dignidade
(ESCOBAR; MOURA, 2016).

No ano de 2002, a ONU promoveu a Il Assembleia Mundial do Envelhecimento, que
originou o Plano Internacional de Madri, sinalizando a importancia de um compromisso de
todos 0s governantes para adotar a¢oes, politicas e programas que garantam uma sociedade para
todas as idades. Também no ano de 2002, a Organiza¢do Mundial de Saude instituiu a Politica
para o Envelhecimento Ativo (ESCOBAR; MOURA, 2016).

3. PRATICAS EDUCATIVAS REALIZADAS COM A TERCEIRA IDADE

A fim de se alcancgar o objetivo proposto pelo componente curricular “Topicos Especiais
de Educacdo na Contemporaneidade | — Educagdo para a Terceira Idade”, de identificar e
localizar no municipio onde cada aluno(a) residia préaticas educativas realizadas com grupos de
terceira idade, realizamos inicialmente um levantamento em Palmas de Monte Alto® acerca de
atividades destinadas a individuos da terceira idade. Feito isso, identificamos que o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS)* da cidade de Palmas de Monte Alto, realizava
atividades com os sujeitos da terceira idade e por meio dele foi possivel obter conhecimento
das atividades existentes no municipio desenvolvidas pela Secretaria Municipal de Assisténcia
Social e também a autorizacdo para visitar o espaco onde eram realizadas as préaticas educativas.

3 Municipio do estado Bahia pertencente ao territorio de identidade Sertdo Produtivo. Possui 20.775 habitantes, e
0 publico da terceira idade corresponde a 19,57% da populagéo (IBGE, 2010).

4 O CRAS tem a funco de gerir e ofertar os servicos da Protecdo Social Basica em sua area de abrangéncia
(ALVES, 2017).
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idade ocorrem por meio do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV). O
SCFV trata-se de um servico da Protecdo Social Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social
(SUAS), regulamentado pela Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenciais (Resolucao
CNAS n° 109/2009). Devendo ser ofertado de modo a assegurar as segurangas de acolhida e de
convivio familiar e comunitario, além de estimular o desenvolvimento da autonomia dos
usuarios. Sendo publico constituinte do servico, além de idosos(as), criangas, adolescentes,
jovens e adultos (ALVES, 2017).

O SCFV pode ser ofertado no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), como
também em Centros de Convivéncia que se caracterizam por serem unidades publicas ou
unidades vinculadas a entidades de assisténcia social (ALVES, 2017). Em Palmas de Monte
Alto, o servico é oferecido no Centro de Convivéncia, unidade publica da cidade. No municipio
as atividades direcionadas ao publico da terceira idade ocorrem durante todo o ano, com
excecdo do més de janeiro. Os encontros acontecem as sextas-feiras, a partir das 16 horas, e sdo
atendidas, em média, 50 pessoas.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) para o publico da
terceira idade deve estar pautado nas caracteristicas, interesses e necessidades dessa faixa etaria
e levar em conta que a vivéncia em grupo, as experimentac@es artisticas, culturais, esportivas e
de lazer bem como a valorizacdo das experiéncias vividas estabelecem formas privilegiadas de
expressao, interacao e protecdo social. Podendo ser desenvolvidas atividades que auxiliem para
um processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e de
sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio comunitéario, e na
prevencéo de situacOes de risco social (ALVES, 2017).

Nesse sentido, a partir da obtencdo da autorizacdo da Secretaria Municipal de
Assisténcia Social para visitar o espaco onde ocorrem as atividades, foi possivel realizar apenas
duas visitas, a primeira no dia 07/02/2020 e a segunda no dia 14/02/2020. No primeiro dia de
observagdo houve a participacdo de uma psicologa que tratou sobre um tema de grande
relevancia: isolamento social. Sendo possivel perceber durante toda a palestra bastante
interacdo dos que estavam presentes. Embora fora constatada a participacdo de apenas 13
pessoas da terceira idade, sendo esse quantitativo, de acordo com as informacOes

disponibilizadas, atribuido ao fato de ser o primeiro encontro no ano de 2020.
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Fonte: arquivo das autoras

Para além disso, como ja estava se aproximando a data do carnaval, ao final da palestra
também foi realizada uma breve conversa acerca da tematica carnaval e de como ocorria 0
mesmo quando as pessoas da terceira idade eram jovens, entre a orientadora social, profissional
que compde a equipe que atua no SCFV sendo responsavel pela conducdo dos grupos de
usuarios do SCFV e as pessoas da terceira idade. Posteriormente, ao som de marchinhas de
carnaval e utilizando instrumentos musicais, todos interagiram, inclusive as alunas presentes,
através de dancas carnavalescas.

Figura 3: diversdo com as marchinhas de carnaval

Fonte: arquivo das autoras

Por fim, foi servido lanche a todos os presentes e foi possivel obter mais detalhes das
atividades direcionadas a terceira idade ocorridas através do SCFV de Palmas de Monte Alto,
em uma conversa com a orientadora social responsavel. E proporcionado constantemente ao
publico alvo a presenca de profissionais capacitados em diversas areas para discutirem
tematicas relevantes. Além disso, a cada 15 dias, sdo realizadas atividades sob orientacdo de

um Profissional de Educacdo Fisica. Ademais, em algumas datas comemorativas do ano como,
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Carnaval, Sdo Jodo e o Dia do Idoso as comemoracdes costumam romper as paredes do Centro
de Convivéncia e adentrar a outros espacos da cidade.

No segundo dia de observagdo houve a participacdo de um Profissional de Educacao
Fisica que realizou com as 20 pessoas presentes diversos tipos de exercicios fisicos, havendo a
interacdo entre elas. Para finalizar o encontro a orientadora social propds dancas ao som de
musicas do género forrd. Todas as pessoas presentes se envolveram na atividade.

Figura 4: atividade fisica com a terceira idade sob orientacdo de um profissional de
Educacdo Fisica

Fonte: arquivo das autoras

O exercicio fisico caracteriza-se por qualquer atividade fisica que mantém ou aumenta
a disposicao fisica em geral e tem o objetivo de alcancar a salde e também a recreacao,
proporcionando o aumento da forgca, da coordenacdo e do equilibrio (COSTA; CABRAL,;
SANTOS, 2017). Nessa conjuntura, levando em conta os exercicios fisicos e as atividades de
danca realizadas ¢ valido ressaltar, conforme aponta Civinski, Montibeller e Braz (2011 apud
RODRIGUES et al., 2016), que a pratica de exercicios fisicos tem sido evidenciada como
estratégia de promogdo da saude e prevencdo do declinio funcional em sujeitos da terceira
idade, pois viabiliza beneficios fisicos, sociais e psicoldgicos.

Para além disso, diante do que foi exposto é perceptivel a importancia do trabalho
realizado com o publico da terceira idade através do Servico de Convivéncia e Fortalecimento
de Vinculos (SCFV) de Palmas de Monte Alto. Nesse sentido, corroborando Hott e Pires (2011
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envelhecimento ativo, da satde, manutencao da autonomia e valorizacdo das redes de amparo
social, buscando engajamento profissional no cuidado integral e multidisciplinar, que objetive
uma melhor qualidade de vida.

Desse modo, conforme caracteriza Wichmann et al. (2013 apud FREIRE et al., 2015)
existe a necessidade de inserir 0s sujeitos da terceira idade em campos de socializacdo,
ocupacdo, participacao e convivio com as demais geragdes. Assim, 0s centros de convivéncias
se configuram como uma fonte de interacdo, troca de experiéncias, conhecimentos, resgate de
autonomia, melhora da autoestima e qualidade de vida, senso de humor e inclusao social.

Em sintese, a Gltima etapa da producdo com vistas a atingir o objetivo proposto dentro
do componente curricular “Tépicos Especiais de Educacdo na Contemporaneidade | —
Educacao para a Terceira Idade”, caracterizou-se pela confecgédo, por parte da equipe, de um
banner em que foram descritas as praticas identificadas no municipio de Palmas de Monte Alto
destinadas ao publico da terceira idade e que fora exposto, junto as producdes de estudantes
realizadas em outros municipios, na exposi¢do intitulada “Praticas Educativas na Terceira
Idade” ocorrida no Beco das Artes do Departamento de Educagao — Campus XII, Guanambi -
BA, — Universidade do Estado da Bahia (UNEB), no periodo de 5 a 7 de marco de 2020. A
exposicao foi visitada e apreciada por pesquisadores da area, estudantes e professores dos
quatro cursos de graduacao ofertados pelo Campus XI1.

Figura 5: registros da exposu;ao sobre praticas educativas na terceira idade

.. 2. PRATICAS EDUCATIVAS
N nm NA TERCEIRA IDADE

A TERCEIRA IDADE EM MOVIMENTO

Fonte: arquivo das autoras

Semindario Gepraxis, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 8, n. 12, p. 1-13, maio, 2021.

BA

EDUCAGCAO COMO DIREITO EM
TEMPOS DE (NEO)CONSERVADORISMO:
DA SUBALTERNIDADE A EMANCIPACAO

10



Vitéria da Conquista - BA

.\\\ I e-ISSN: 2596-7613
NA« ‘Seminario

(-( I)l I Xa .s EDUCAGAO COMO DIREITO EM

TEMPOS DE(NEO)CONSERVADORISMO:
Vil SEMINARIO NACIONAL DA SUBALTERNIDADE A EMANCIPACAO

IV SEMINARIO INTERNACIONAL
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percurso de vida se faz presente em recordagdes de muitas historias e de muitos sentimentos —
dores, alegrias, angustias, decepgdes e expectativas. Desse modo, 0s sujeitos dessa fase veem
na velhice uma plenitude para rebater os desafios, arriscar outras experiéncias que
proporcionem mais significagdes a sua propria existéncia.

O Estatuto do Idoso, por meio da Lei n® 10.741 institui e regula uma série de direitos
dos idosos, como o direito a vida, a liberdade, ao respeito e a dignidade, a alimentacao, a saude,
a educacdo, cultura, esporte e lazer, a previdéncia e assisténcia social, a habitacdo e ao
transporte (BRASIL, 2003). Esses direitos devem ser expressos por meio de politicas publicas
voltadas aos sujeitos dessa fase e precisam ser trabalhados nos curriculos escolares das
diferentes etapas e modalidades da educacdo béasica, como meio de contribuir para o
cumprimento do que estabelece a referida legislacéo, ou seja, que todos zelem pela dignidade
das pessoas da terceira idade.

Segundo Reis, Meira, Moitinho (2018), a maioria da populagédo com pouca ou nenhuma
escolarizacdo no Brasil é composta por pessoas de idade mais avangada, ou seja, pessoas acima
de 50 anos. Sabe-se que existem escolas destinadas as criangas e outras voltadas aos jovens e
adultos, como é o caso da EJA. Mas ndo hé instituicdes de ensino dirigidas as pessoas da terceira
idade que atendam especificamente suas necessidades e suas peculiaridades enquanto sujeitos
sociais e de direitos.

A garantia prevista na legislagdo e a realidade vivenciada pela terceira idade, muitas
vezes de negacdo dos direitos, precisam ser contetdos do curriculo escolar, por meio da
discussdo de questdes relacionadas ao envelhecimento da populagdo e as demandas de
implementacdo de mecanismos de protecdo social e de projetos educacionais que atendam as
especificidades das pessoas da terceira idade. Compreendemos o processo de envelhecimento
como um fendmeno complexo que precisa ser abordado com um novo olhar, ja que o nimero
de pessoas da terceira idade vem crescendo, de modo que é preciso redefinir expectativas e

politicas publicas educacionais para esses sujeitos.
4. CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento é uma condi¢do inerente aos seres humanos. Que vai desde mudancas
fisicas, externas, a internas. Se antes envelhecer era considerado sinbnimo de uma vida que
estava se findando, diante do exposto aqui percebe-se que essa realidade tem mudado. No Brasil

e no mundo os nimeros revelam o crescimento da populacdo na terceira idade. Estando esse
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fator completamente ligado a melhoria de aspectos relacionados a qualidade de vida nos ultimos
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anos.

Nesse sentido, os resultados das experiéncias vivenciadas sobre praticas educativas
realizadas com pessoas da terceira idade apresentados neste texto evidenciam a importancia de
mais iniciativas como esta. A aproximacgéo do futuro(a) pedagogo(a) com grupos da terceira
idade, possibilita-o 0 conhecimento de politicas, a¢bes e da atuacdo do(a) pedagogo(a) em
espacos destinados ao atendimento desse publico, viabilizando assim uma formacéo social,
cultural e profissional baseadas na realidade do &mbito em que vivem, tornando-a muito mais
significativa e completa.

Contudo, embora as préaticas pedagogicas experienciadas e os direitos assegurados aos
sujeitos da terceira idade caracterizem-se como passos relevantes, faz-se necessario destacar
que ainda ndo € o suficiente. A busca pela efetivacdo de direitos, como acesso a saude de
qualidade, educacéo e lazer de pessoas da terceira idade devem ser constantes, tendo em vista

que inimeros desses individuos ainda vivem as margens da sociedade.
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