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Resumo: Este artigo tem como objetivo descrever as experiéncias vivenciadas no Estagio
Supervisionado 1V do curso de Educagdo Fisica da UESB, realizado no ensino fundamental 11 em uma
escola publica do municipio de Jequié-BA no ano de 2020. O Estagio Supervisionado aconteceu na
modalidade presencial nas etapas de observacéo e coparticipacdo, e na modalidade de ensino de forma
online/remoto devido a questdo da Pandemia e o Covid-19. As experiéncias nas trés etapas de Estagio
foram enriquecedoras, sendo que 0 modelo de educacdo online/remoto foi desafiador na medida em
que se fez necessario um novo planejamento e modelo de aula, bem como a metodologia de ensino,
porém prazerosos momentos e ricos tanto para os estagiarios como para os estudantes da educacdo
basica. Por vivenciar a realidade educacional brasileira, o Estdgio Supervisionado é uma etapa de
grandes aprendizagens para a formac&o do futuro professor.

Palavras chave: Estudante. Planejamento. Educacéo Online.

INTRODUCAO

O estagio supervisionado é uma disciplina extremamente proveitosa e necessaria na
nossa formagao profissional, pois proporciona ao licenciando a oportunidade de vivenciar e
aplicar os contetdos/conhecimentos apreendidos durante sua formacdo na graduacéo,
refletir sobre sua pratica e entendendo de fato a realidade desse processo e trabalho docente

na escola.

A partir dessa atuacdo na escola, o futuro professor foi aprendendo mais sobre a
praxis pedagogica, ou seja, um processo de uma nova acao a partir da reflexdo sobre sua

atuacdo na escola. Segundo Pio, Carvalho e Mendes (2014), a praxis € uma atividade
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transformadora, criadora, autocriadora, que produz forma e transforma o homem, seu meio,
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sua consciéncia e suas acdes no mundo. A praxis dentro do estagio oportuniza olhar as
praticas de outra perspectiva, tentando aprimorar as agdes em busca de alcancar os

estudantes da melhor forma possivel.

De acordo com Tardiff (2014), o estagio é uma das etapas mais importantes na vida
académica de estudantes de Licenciatura, pois o aprendizado torna-se mais eficiente
quando obtido por meio da experiéncia, além disso, esse processo de aprendizagem
docente prepara o futuro profissional para enfrentar os desafios da profissdo, gerando
assim um desequilibrio no graduando, pois é nesse espaco que se coloca em pratica o
aprendizado, porém existem diversos desafios e dificuldades a serem enfrentados,
oportunizando esse desequilibrio, que coopera e € bom para o crescimento profissional,

pois ndo permite que os estagiarios figuem em uma na zona de conforto.

O estagio relatado neste artigo foi um dos mais desafiantes, pois aconteceu na
maior parte do tempo de forma online/remota, algo “novo” na realidade de estudantes
integrantes de uma formac&o presencial, bem como para os estagiarios que nunca tinham

passado por tal experiéncia, seja lecionando ou teorizando durante a graduacao.

Além das dificuldades que ja sdo realidade na vida do estagiario durante o estagio,
especial este relatado, contou com algo inesperado, a inclusdo do ensino remoto
emergencial, se fazendo necessaria a utilizacdo de novos meios didaticos-pedagogicos
como explica Valente et al. (2020), havendo assim a necessidade de “aprender a aprender”
no que diz respeito as questdes inerentes a utilizacdo das tecnologias como parceiras para
efetivacdo da pratica docente nessa nova forma de ensinar, apesar das dificuldades
encontradas, o ensino remoto colaborou para a constru¢cdo de novas formas de ensinar-

aprender, ressignificando assim as praticas pedagogicas.

O estagio foi dividido em trés diferentes etapas, sendo 1 - observacdo, 2 -
coparticipacdo e 3 - regéncia. Barreiro e Gebran (2006), explicam que a observacdo deve
se basear em conhecer o espaco fisico e 0 entorno da escola, conhecendo a estrutura e
funcionamento, de sua organizacdo pedagdgica, administrativa e das relagBes interpessoais
na escola. A coparticipacdo também possui sua importancia, pois é o primeiro momento de
atuacdo como docente, porém dentro do planejamento dos professores regentes da turma. E
na regéncia que o estagiario pode planejar e executar suas aulas de acordo que seus

objetivos e métodos que acredita.
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Neste relato iremos descrever a execugdo do estagio supervisionado 1V, o qual foi
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realizado em uma escola publica localizada na periferia do municipio de Jequié-BA, nas
turmas do ensino fundamental 11 do 6°, 7° e 9° ano, ocorreu entre 0s meses de margo e
dezembro do ano de 2020. As etapas de observacgéo e coparticipagdo aconteceram de forma
presencial, enquanto as regéncias aconteceram de forma online/remota em virtude da

pandemia do Covid 19.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de um relato de experiéncia vivido na disciplina de Estagio
Supervisionado 1V 2019.2, do curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia — UESB, em escola publica estadual localizada na periferia da cidade de
Jequié — BA.

Para Barreiro e Gebran (2006), é por meio do relato de experiéncia que ocorre a
reflexdo a respeito de que maneira a pratica docente pode contribuir em aprendizagens e
saberes, tornando as atividades de observacdo, participacdo e regéncia, voltadas a uma
perspectiva investigativa e, sobretudo reflexiva.

Este relato foi construido a partir das observagdes e experiéncias adquiridas durante o
estagio realizado no Colégio da Policia Militar, cujas etapas de observacdes e coparticipacdo
foram realizadas de forma presencial nos meses de fevereiro e marco de 2020, e as regéncias
ocorreram de forma online/remota durante 0 més de dezembro de 2020, devido a pandemia do
Covid 19. Participaram do estagio todas as turmas do 6° ano (6), todas as turmas do 7° ano (5)
e 9%ano (4).

Para balizar e analisar as experiéncias vividas nas etapas de observacdo e
coparticipacdo tomou-se como referencia a obra de Barreiro e Gebran (2006), “Pratica de
Ensino e Estagio Supervisionado na Formagdo de Professores”, essa proposta foi escolhida
porque propde uma estratégia formal para as etapas de Estagio Supervisionado na escola. E
por causa do periodo excepcional em que se encontrava a educagdo béasica/formal no ano de
2020, principalmente a partir do més de marco daquele ano, devido a pandemia do Covid 19,
para balizar e analisar a etapa de regéncia, utilizou-se a obra de Pimentel e Carvalho (2020),
“Principios da Educacdo Online: para sua aula ndo ficar massiva nem Magante!”, por se tratar
de uma proposta voltada a educacdo online levando em consideracdo a especificidade dessa

nova modalidade de ensino.
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RESULTADO E DISCUSSAO

O estagio teve inicio antes da pandemia, dado isso o periodo de observacdo e
coparticipacdo ocorreu de forma presencial. As observac¢des aconteceram no inicio do més de
mar¢o de 2020, onde foi possivel conhecermos as dependéncias da escola que compreende
refeitorio, quadra poliesportiva coberta, campo society, laboratorios de ciéncia e informatica,
biblioteca, patio coberto, sala dos professores e 17 salas de aula, e materiais disponiveis para

as aulas de Educacéo Fisica.

Na observacdo foi possivel entendermos as normas que a escola segue em relacéo a
fardamento, horéarios e protocolos a serem realizados no inicio e fim das aulas por se tratar de
um Colégio Militar. Ainda na observacdo acompanhamos o andamento da aula de Educacdo
Fisica da turma 7° ano E, composta por 33 alunos, as aulas acontecem em dois horarios de 50
minutos, neste dia teve como conteddo Frequéncia cardiaca, e foi possivel notar grande

participacdo dos alunos no decorrer da aula.

Para Barreiro e Gebran (2006), nesse etapa de estagio, a observagdo, € importante o
estagiario fazer uma observacgdo sistemética da realidade material e social tanto da escola e
sua estrutura, como das relagfes profissionais e sociais que a envolvem, como também do
local onde a escola esta situada para conhecer o entorno dela, por isso, ele (a) deve relatar e
registrar sistematicamente essas observacfes em um diario de bordo, para assim fazer uma
andlise a partir de principios cientificos e pedagogicos da momento e da situacdo em que se
encontra aquela realidade educacional. Fui fundamental as orientacdes apresentadas na
proposta das autoras, assim foi possivel fazer de forma mais concreta e consistente a “leitura”

da estrutura material e social da escola.

No que diz respeito a estrutura fisica e de materiais existentes na escola para as aulas
da disciplina de Educacéo Fisica, Oliveira, Silva e Molina Neto (2011), apontam que muitos
professores dessa disciplina fazem associacdo entre o resultado do trabalho pedagogico do
professor e 0s materiais e equipamentos que eles tém ou ndo a sua disposicdo. No caso
especifico da escola em analise, a realidade é extremamente positiva, pois dispde de
excelentes equipamentos (novos) e uma grande variedade de materiais para as aulas de
Educacao Fisica. Essa constatacdo serviu de base para a construcdo da proposta e plano de

ensino da unidade letiva, e facilitou a escolha dos contetudos e metodologia de trabalho, pois
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aulas.

J& na coparticipacdo que ocorreu também no dia inicio de margo de 2020, ajudamos o
professor regente na execucdo da aula, que teve como contetdo agilidade e flexibilidade,
foram realizadas atividades praticas que trabalham esses contetdos. Durante a participacdo
nas atividades, os alunos mostraram diferengas na execucdo, alguns apresentaram um pouco
de dificuldade, mas nada muito alarmante, com a repeticdo e familiarizacdo com a atividade

as dificuldades diminuiram. O momento final da aula foi destinado a partidas de futsal.

A sequéncia proposta por Barreiro e Gebran (2006) para o estagio, € muito boa no
sentido de dar uma sequéncia ao processo de conhecimento e atuacdo do estagiario na escola,
a coparticipagdo ¢ uma forma mais “leve” da regéncia, pois ndo estd totalmente da dire¢do da
aula e divide essa responsabilidade com o professor da disciplina, ao tempo em que aprende

os limites e as possibilidades dessa responsabilidade.

Quando as regéncias iriam se iniciar fomos surpreendidos com o inicio da pandemia,
em seguida com os decretos estaduais e municipais que suspenderam as aulas da universidade
e escola, e apds longos meses de quarentena as aulas da universidade voltaram na modalidade
remota e por sua vez o estagio também passou por adaptagdes migrando para o ensino online,
algo totalmente novo para ambos, o0 medo e inseguranca se fizeram presentes nos primeiros
momentos, muitas duvidas comecaram a surgir principalmente de como aconteceria o estagio.

No entanto esse novo modelo se torou em oportunidade de novas aprendizagens.

Para Pimentel e Carvalho (2020) os professores se encontraram surpresos e sem saber
0 que fazer e como pensar a educacdo em tempos de pandemia, e com mais perguntas do que
respostas, e pensando em apresentar algumas reflexdes no sentido de contribuir para o
“pensarfazer” a educagdo no modelo online, propéem oito (8) principios da educacdo online,
sendo 1° principio Conhecimento como obra aberta, 2° curadoria de conteudos, 3° ambiéncias
computacionais diversas, 4° aprendizagem colaborativa, 5° conversacdo e interatividade, 6°
atitudes autorais, 7° mediacdo docente ativa e 8° avaliacdo baseada em competéncias,
formativa e colaborativa. Esses principios foram levados em consideracdo na elaboracdo e

execucao da proposta pedagdgica da Educacdo Fisica pelos estagiarios.

O Estagio de Regéncia, por se tratar de um novo modelo onde as aulas aconteceriam

de forma online, os estagiarios (21 ao todo) foram divididos em trés grupos, um grupo
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Gltimo grupo com as turmas do 9° ano. A quantidade de regéncia estabelecida deveria ser
nove regéncias ao todo, trés regéncias para cada turma (6° 7° e 9° ano), mas todos os
estagiarios deveriam ter o compromisso e participar do planejamento e da execucdo de todas
as aulas. Essas regéncias passaram por adaptacdes, as aulas e planejamentos passaram a ser
feitos em conjunto, mas (dentro de cada grupo) uma dupla ou trio ficou responsavel por

ministrar uma aula.

No caso aqui, vamos relatar as experiéncias vivenciadas no grupo do 7° ano com
outras duplas onde ficou decidido que trabalhariamos conteddos da Educacdo Fisica que
normalmente ndo séo abordados com frequéncia nas aulas, sendo eles a capoeira, yoga, danga

e ginastica.

As duplas do nosso grupo ficaram responsaveis por abordar um dos contetdos que
foram citados acima, optamos por relatar a aula com o conteudo da ginastica. Na aula
presencial, anteriormente teriamos o tempo de duas aulas para trabalhar esse conteudo, mas
em decorréncia da pandemia, com essa nova realidade de ensino, para evitar que as aulas
ficassem muito cansativas houve uma reducéo no horario, ficando apenas 50 minutos por aula
a ser ministrada por cada dupla. A regéncia apresentada e analisada ocorreu dia 11 de
dezembro de 2020, como foi citado anteriormente, na aula ministrada abordamos o contetido
ginastica, falou-se sobre a definigdo, os tipos de ginastica, quais 0s elementos corporais da

modalidade, além de mostrar os aparelhos utilizados.

Ao iniciarmos a aula buscamos saber um pouco sobre o entendimento dos alunos a
respeito do contetdo, para isso utilizamos a ferramenta Mentimeter, no qual os educandos
definiram o assunto usando uma ou duas palavras, além disso, buscamos a todo 0 momento
engloba-los na aula sempre fazendo perguntas para que 0s estimulassem a participar,
trabalhamos o conteido como “obra aberta”, proporcionaram aprendizagem colaborativa,
conversdo e interatividade, que sdo alguns dos principios da educagdo online defendidos por
Pimentel e Carvalho (2020), esses principios servem como base para que a aula online ndo se

torne massiva e macante.

Também se fez presente na nossa aula, o principio da curadoria de contetidos online,
mediacdo docente ativa, com essas estratégias conseguiram alcangar nossos objetivos e uma
Otima participacdo de todos, foi possivel perceber isso devido as respostas que obtivemos em

um formulario que os estudantes responderam no fim da aula.
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estudantes ja tinham sobre a ginastica e avaliar a aprendizagem depois da aula ministrada, o
formulério tinha quatro questdes na perspectiva de compreender qual a realidade do
conhecimento sobre a ginastica; foi respondido por 19 estudantes. O resultado foi que 52,6%
deles ainda ndo haviam tido acesso ao contelido ginastico, e que apds a aula, a maioria deles
demonstrava ter foi absorvido o assunto trabalhado na aula, além disso, foi notoria a
satisfacdo de todos os estudantes em relacéo ao desenvolvimento da aula, pois na avaliacdo da
aula proposta para eles fazerem, o retorno foi bem positivo.
Idealizamos a realizacdo da avaliagdo online como uma acdo coletiva,
realizada ndo apenas pelo professor (heteroavaliacdo), mas também pelo
préprio aprendente (autoavaliacdo) e por todos da turma (avaliacdo
colaborativa, avaliagédo 360°), fugindo da resposta certo-errado e voltando-se
para a valorizacdo dos diferentes olhares, da compreensdo e da critica de

todos os envolvidos no processo formativo (PIMENTEL E CARVALHO
2020, p. s/n°).

O planejamento em conjunto e ajuda do grupo foi de grande valia para construgéo e
andamento da aula, pois houve um compartilhamento de conhecimentos e isso auxiliou muito.
A interacdo entre os grupos enriqueceu o planejamento de cada dupla, a conversagéo, ouvir
uns aos outros foi muito necessario e proveitoso, porque as ideias se complementaram, aquilo
gue um colega pensou, e que talvez outro ainda ndo tinha pensado, como por exemplo, usar
um meétodo de avaliacdo diferente do qual tinha em mente, utilizacdo de videos, entre outros.
Para Nunes et al (2017, s/n°) em seus achados ao pesquisarem sobre a importancia do
planejamento escolar, apresentam os seguintes resultados:

[...] reflexdes e problematizacBes que enfatizam a necessidade de planejar
coletivamente, a importancia de vincular o planejamento a proposta do
Projeto Politico-Pedagdgico, a coeréncia entre o que se planeja e a visdo de
sociedade e de aluno que queremos, e ainda a possibilidade que o exercicio
de planejar oferece no sentido de respaldar a EF como importante
componente curricular. Destacamos que o planejamento participativo,
embora ndo seja uma tematica nova, vem ganhando forga nos estudos

encontrados, sobretudo no que se refere & participagdo ativa dos alunos na
sua construcdo (NUNES et al, 2017, s/n°).

A interatividade entre 0s grupos veio agregar no planejamento. Fazer parte de um
grupo nos possibilitou aprender mais, auxiliar, ser auxiliada, na estruturacdo e

desenvolvimento da aula, como por exemplo, criagdo do link, estruturacdo do convite,
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aperfeicoamento da nossa aula.

Ou seja, essa interagcdo do grupo favoreceu na nossa aprendizagem como futuros
docentes, na qual se predominou as discussdes didatico-pedagdgicas e também, a propria
praxis, pois o tema alvo das reunides era planejar, de acordo com a experiéncia vivida, as

préximas aulas.

Além das aulas do 7° ano, assistimos as outras aulas dos grupos do 6° e 9° ano que
também contribuiram nas nossas, observando as aulas dos colegas foi possivel refletir sobre
como ministrar aulas no ensino remoto, algo que até entdo era “novo”, estar presente nas aulas
dos outros grupos ajudou bastante, pois percebemos o que deu certo e/ou algum ponto que

poderia melhorar, tomando como referéncia para a nossa propria aula.

Além da observacdo e ajuda nas aulas dos outros grupos, tinham os momentos de
encontros virtuais para as trocas de experiéncias, avaliacdo das aulas, elaboracdo das novas
acoes de cada grupo, na qual:

[...] podemos utilizar um sistema de videoconferéncia para realizarmos
reunides sincronas no horario que seria ocupado pela aula presencial; criar
um grupo do WhatsApp para a conversagdo informal e para a coordenagéo
da turma; discutir os assuntos da disciplina por meio de grupos e féruns de
discusséo ao longo da semana; usar bate-papo online (chat) para levantar
diferentes pontos de vista sobre um assunto; realizar atendimento
individualizado por mensagem instantdnea e email; entre outras

possibilidades a serem arquitetadas para promover a conversagao na turma
(PIMENTEL E CARVALHO, 2020, p. s/n°).

A nossa participacdo nas aulas das outras duplas foi de extrema importancia, até
porque ndo tinhamos tido nenhum contando com a docéncia no estagio de forma remota,
entdo esse acompanhamento serviu como parte da base para execucdo da nossa aula. Nas
aulas do 6° ano os colegas abordaram sobre os esportes olimpicos englobando o boxe e

atletismo ja no grupo do 9° ano as aulas foram voltadas a fatores psicol6gicos e emocionais.

Para encerrar 0 estagio realizamos uma live que envolveu todas as turmas do sétimo
ano, cujo tema foi relacionado a ginastica laboral e a yoga, onde os exercicios foram pensados
no cotidiano dos alunos, exercicios que os ajudassem com problemas de postura e dores
relacionadas as muitas horas frente a tela além de atividades de respiragdo para problemas

com ansiedade e tivemos um retorno bem proveitoso dos alunos.
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A partir disso, inferimos que, além da observacdo de todas aulas do nosso e demais

i o o P o ek 10 G £t

grupos, a troca de experiéncias favorece um ambiente de aprendizagem, principalmente para
professores em formacdo, pois ndo existe um Gnico método ou receita de se planejar e
executar uma aula, principalmente no ensino remoto que € uma novidade até entdo. Ou seja,
esses encontros com a finalidade de discusséo das aulas foram muito importantes para dar

sequéncia ao processo de planejamento e quais recursos didaticos deveriam ser utilizados.

Um ponto que vale destaque no ensino remoto é a participacdo ativa do aluno nas
aulas. Participar da aula é muito significante, seja ela presencial ou online, entretanto na aula
online a participacdo tem um maior significado, pois na aula online o professor ndo sabe se o
aluno esté de fato assistindo a aula e entendendo sobre determinado assunto, com a falta de
participacdo dos estudantes avaliarem se 0s objetivos da aula foram atingidos ou néo, acaba se
tornando mais dificil quando ndo temos esse feedback, a participacdo do aluno motiva o
professor, porque como ndo estamos vendo os alunos é um pouco estranho ministrar a aula
sem ter esse retorno, quando vocé vé o aluno participando é gratificante.

N&o se trata de colocar os alunos para discutirem os conteldos de uma
disciplina apenas entre eles, sem um professor. Trata-se de construir o
conhecimento colaborativamente, em grupo, valorizando-se 0s mdultiplos
saberes de cada aluno da turma com a mediacao de um bom professor. Nessa
concepgdo, os computadores em rede sdo usados como meios de interagéo

social, ndo como maquinas para ensinar, mas sim para conectar as pessoas
(PIMENTEL E CARVALHO 2020, p. s/n°).

A participagéo do estudante na aula online ndo depende apenas da sua vontade, outros
fatores interferem na sua participacdo, como por exemplo, internet instavel, ambiente, onde
estd (barulho) ou até mesmo o préprio aluno ndo se sinta confortavel para participar, sao
detalhes que devemos levar em consideracédo, pois afeta diretamente na conduta do aluno em

participar ou ndo da aula.

Também devemos destacar algumas limitacGes dos estagidrios diante do desafio em
trabalhar a Educacéo Fisica de forma online, ja que na graduacdo nao tivemos formacao para
trabalhar nessa modalidade de ensino. E essa realidade tambeém foi encontrada nos estudantes
da educacdo bésica, sdo limitagdes de formacdo. Lemos (2010) apud Pimentel e Carvalho
(2020, p. s/n%), declara que “nesse atual cenario sociotécnico, nds, professores, somos
desafiados a formar alunos capazes de ler criticamente 0 mundo e também de atuar como

autores transformadores da sociedade contemporanea”. Mas isso ndo é facil, € um processo, e
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possivel.

CONCLUSAO

O Estégio Supervisionado € essencial na formacéo do profissional, € uma experiéncia
gue agrega inimeros conhecimentos e aprendizados. Apesar de ndo ser o primeiro estagio do
qual fazemos parte, € sempre um desafio muito grande, é possivel adquirir novos
conhecimentos, novas metodologias e aprender com 0s erros e acertos. Diferente dos demais
estagios esse foi desempenhado na maior parte de forma online, utilizando como meio a

plataforma Google meet.

Diante de todos os estagios realizados esse foi um dos mais desafiadores, por conta do
momento de medo e incertezas que enfrentamos e desse novo normal que fomos inseridos, a
pratica docente ja engloba uma série de dificuldades e na modalidade online fomos
“obrigados” a desenvolver mecanismos de ensino que nem mesmo professores formados,
estavam acostumados, tendo assim que aprender juntos, sem falar em todos os problemas que

enfrentamos em relacéo as novas tecnologias.

Mesmo diante das adversidades do ensino remoto, esse estdgio foi muito bom,
necessario e satisfatorio. O que facilitou o processo foi o trabalho em grupo, as
discussoes/reflexdes em sala, a partilha de conhecimentos e troca de ideias. A busca de novos
conhecimentos nas literaturas e a interatividade entre os estudantes da graduacao e o professor

supervisor foi indispensavel para um melhor desenvolvimento do estagio.
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