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Resumo: Refletir sobre atencdo a promocdo de salde, especialmente no meio
escolar/educacional, engloba discutir estratégias que potencializem a qualidade de vida dos
sujeitos e do coletivo social, dando margem a participacdo ativa destes atores nesta
construcdo. Com isso, 0 presente trabalho busca retratar a rica e frutifera experiéncia de um
processo de construcdo coletiva de um material no formato de cartilha informativa-
explicativa, designada aos profissionais da Educacdo que comp&em a rede publica de ensino
basico do municipio de Vitoria da Conquista — BA. Teve como objetivo provocar reflexdes
e contribuicOes efetivas acerca da promocdo em saude mental dos profissionais atuantes no
contexto educacional do municipio, tecendo discussdes a respeito da amplitude do conceito
de saude, bem como sobre a promoc¢do de salde no ambiente escolar. Utilizou-se como
procedimentos metodologicos a pesquisa bibliografica sobre os temas abarcados, afim de
fundamentar a constru¢do do material. Durante nossa revisdo de literaturas tivemos como
espaco de interacGes e debates o componente curricular Psicologia, Saude e Ambiente
Escolar, do curso de Psicologia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB).
Assim sendo, tal produto se configura quanto elemento potencial para que os profissionais
atuantes na educacdo possam repercutir e, consequentemente, alargar seus conceitos de
salde, articulando com os principios da Escola Promotora de Salde, na elaboracdo de
estratégias em prol da qualidade de vida e saide mental no ambiente escolar.

Palavras chave: Cartilha. Escolas Promotoras de Salde. Profissionais da Educacdo. Salde
Mental.

PALAVRAS INICIAIS

O intento deste relato de experiéncia é apresentar o processo de construcdo, assim como
o resultado final de um material informativo-explicativo, designado aos profissionais da
Educacao da rede publica de ensino basico do municipio de Vitdria da Conquista — BA com
a pretensdo de tecer reflexdes acerca da promocdo em saude mental e reflexos do contexto

institucional na vida dos profissionais atuantes na educacéo, o qual foi construido por um
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grupo de quatro discentes da énfase Psicologia e Contextos Institucionais, do curso de

graduacao em Psicologia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB. Teve-se
ainda, os objetivos especificos de tecer discussfes a respeito da tematica escola como
promotora de saude; promover reflexdes sobre a amplitude do conceito de saude; elencar
fatores protetores para a salde mental dos profissionais de educacdo e dar-se énfase a
importancia da Psicologia em instituices escolares.

Este material, no formato de cartilha, intitulado de “Escolas Promotoras de Saude:
Saude Mental das/os Profissionais em Educacdo” se constitui como produto académico do
componente curricular Psicologia, Salde e Ambiente Escolar e teve como objetivo provocar
reflexdes e contribuicbes efetivas acerca da promocdo em salde mental e bem-estar
emocional das/os profissionais atuantes no contexto educacional do municipio, tecendo
discussdes a respeito da tematica espago escolar como promotor de salde e saude mental
com foco na/o profissional da educacao.

Destarte, sabe-se que o dia-a-dia das instituicfes, em seu &mbito relacional de trabalho,
acaba sendo atravessado por diversos aspectos de cunho emocional e isso pode acarretar em
situagdes conflituosas quando ndo trabalhadas corretamente. Igualmente, entende-se que
diversos fatores relacionados aos modos de vida dos trabalhadores poderdo contribuir para
possibilidades de uma vida saudavel ou ndo. Sabendo que estes fatores também podem estar
ligados as instituicGes de trabalho e os seus modos de operar, percebe-se que a sobrecarga
trabalhista somada a desatencdo diante de certos sinais e sintomas apresentados pelos
individuos, em funcdo das atividades laborais, podem se tornar, muitas vezes, fatores de
risco para sua saude. Diante disso, ressalta-se a importancia de se pensar nestes espacos
como instrumentos efetivos de salde, haja vista que podem somar positivamente para o
bem-estar e a saude mental dos individuos.

Posto isto, considera-se relevante pensar a escola como um espago de promogdo em
salde quando fomenta o didlogo entre ensino, saude e educagdo, assim como, quando
possibilita um trabalho intersetorial que resulte na construcdo de uma atmosfera segura, que
conte com a participacao efetiva dos atores que a constitui.

Neste sentido, Cardoso; Reis e lervolino (2008) ressaltam que uma escola promotora de
salde ¢é aquela que visa facilitar um ambiente e agbes saudaveis. Nela, os atores se
reconhecem como co-responsaveis pelo andamento dos processos que acontecem na
instituicdo e os seus membros precisam ser impelidos a ampliar a compreensdo acerca do

conceito de salde, integrando os temas que sejam importantes para a comunidade escolar.
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Sendo assim, percebe-se que a escola, atuando sob essa perspectiva, passa a se constituir

como um espaco capaz de possibilitar mudancas de conceitos e metodologias, passando a
agregar-se no conceito de promocao de saude no &mbito da salde coletiva.

Por conseguinte, ressalta-se a importancia da contribui¢do do profissional de Psicologia
nestes locais, tendo em vista que podera resgatar subjetividades e criar espacos que
propiciem qualidade de vida ao trabalhador, possibilitando, entdo, mecanismos que possam
romper com comportamentos cristalizados; fazendo com que os sujeitos tenham um melhor
entendimento das suas acOes e dos impactos destas na instituicdo, de modo que atuem de
forma essencial para a constru¢do de campos comuns nos quais os dialogos se encontram e
promovam saude (CONTINI, 2012).

Ademais, pensando na importancia de dar destaque a escola como instrumento de
promocao de salde, haja vista que poucos a olham sob esta perspectiva, e entendendo o seu
papel ativo na vida dos atores sociais deste meio, fez-se relevante pensar na construcao de
um material que a aborde como uma instituicdo multidisciplinar que dialoga com seus
diversos componentes. Igualmente, é asseverada a relevancia de dar énfase aos impactos da
vida institucional perante o sujeito, principalmente no que tange algumas patologias e
psicopatologias ocupacionais. Com isso, pretende-se ampliar o nivel de conhecimento do
leitor sobre a inter-relacdo entre o tripé Promocdo de Saude-Escolas-Profissionais na
construgdo da vivéncia institucional no campo educacional, bem como leva-los a um maior
entendimento sobre a interface entre o conceito “escolas promotoras de saude” e “saude

mental”.

SAUDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA EDUCACAO: ALGUNS
APONTAMENTOS

Conforme Pereira, Santos e Manenti (2020) nas Gltimas décadas a esfera do trabalho
tem sido impactada por diversas modificacbes, como a fragilizacdo dos vinculos
empregaticios, a flexibilizacdo dos contratos de trabalho e o favorecimento aos
empregadores nos acordos trabalhistas, entre outras. Esses elementos causam repercussoes,
direta ou indiretamente, em toda a organizacao social e geram abalos significativos na saude
do trabalhador.

Em consonancia com o que nos apontam Tostes et al. (2018), € observado que a

conjuntura social educativa é pressionada & uma reforma em decorréncia das diversas
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autores, a educacdo a mercé da nova ordem econémica e social imp&e um redirecionamento
da escola para alinhar-se a esse contexto, formulando um movimento educativo para a
exigéncia de um novo trabalhador flexivel, proativo, competitivo e apto a se aperfeicoar
rapidamente.

Conforme Moreira e Rodrigues (2018), alguns transtornos e doencas relacionadas ao
contexto trabalhista possuem determinagdes diretas advindas dos novos formatos e
constituicbes do mundo do trabalho, marcadas por modelos de gestdo que solicitam
mudancas e acarretam pressdes constantes por padrBes de eficiéncia na atuacdo dos
profissionais da educacao.

Deste modo, a literatura acerca da relagdo entre o meio do trabalho e os impactos na
salde mental do colaborador ressaltam que a conjuntura de exploracdo e precariedade das
condi¢des de trabalho tém resultado em prejuizos preocupantes a salde de professores e
demais trabalhadores da educacdo. Assim, é possivel notar um indicador ascendente no
processo de adoecimento entre os docentes nas ultimas décadas, denotando o sofrimento
mental como uma das formas mais preponderantes deste adoecimento, ligado as novas
condig0es de trabalho (PEREIRA; SANTOS; MANENT]I, 2020).

Quando se fala em condi¢bes de trabalho, destaca-se aqui a ambiéncia, questbes
fisioldgicas, seguranca e adaptacdo fisica, organizacdo de tarefas, responsabilidades,
valorizacéo social, interrelagfes, entre outros, como fatores protetores ou fatores de risco
para a saude do trabalhador. Portanto, entendé-las e discuti-las é de fundamental
importancia para a construcdo de formas efetivas de funcionamento laboral e valorizacdo

das subjetividades.

CAMINHOS METODOLOGICOS

O método adotado se caracteriza pela producdo conjunta de material impresso
informativo-explicativo, em formato de cartilha. A abordagem utilizada foi a qualitativa,
visto que ela é fundamental para compreendermos os processos sociais que segundo Minayo
(2013, p. 21), “responde por questdes muito particulares. [...], com um nivel de realidade
que ndo pode ou ndo deveria ser quantificado. [...], ela trabalha com o universo dos

significados, dos motivos, das aspiragodes, das crengas, dos valores e das atitudes”.
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Com isso, a construcdo do material buscou apresentar conteudos criticos e orientacdes

claras sobre o tema abordado, de modo didatico e elucidativo, em consonancia com a
revisdo bibliogréafica de artigos que contemplasse as tematicas sobre escolas promotoras de
salide e saude mental dos profissionais da Educacdo. Deste modo, a pesquisa bibliogréfica
como técnica de coleta dos dados, também denominada de fontes secundarias, segundo
Lakatos e Marconi (2015, p. 57), “abrange toda bibliografia ja tornada publica em relagdo ao
tema de estudo”, e as fontes foram os livros ora publicados, com atividades de fichamentos,
socializagOes e discussdes das produgdes dos conhecimentos adquiridos”.

Assim, a producdo se deu de forma gradual e compartilhada, abarcando contribuicdes
de todos os discentes envolvidos no projeto, destacando que o movimento de pesquisa e
escrita do material também contou com o aporte da articulagdo com as discussdes tedricas
promovidas por intermédio do componente curricular Psicologia, Salude e Ambiente
Escolar.

O processo de criacdo da cartilha em questdo prezou pela utilizagdo de uma linguagem
embasada teoricamente, criativa e acessivel ao publico pretendido, pelo uso de imagens e
elementos gréaficos ilustrativos e pela sistematizacdo de informacdes, orientacdes e sugestdes
pertinentes ao tema discutido, se adequando as especificidades do publico-alvo da
intervencdo composto por trabalhadores(as) da Educacdo da rede publica municipal de
Vitoria da Conquista, Bahia.

Quanto aos recursos requeridos, apds a esquematizacdo do projeto tedrico da cartilha, o
mesmo foi encaminhado para a realizacdo e adequacdo do projeto gréafico-artistico para a
Assessoria de Comunicacdo — ASCOM da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia —
UESB, e posteriormente, para a impressdo destinada ao setor da Grafica — UESB, mediada
pela Pré-Reitoria de Graduagdo — PROGRAD, que autorizou a producdo de 500
exemplarest.Neste sentido, diante da necessaria tramitagdo do projeto da cartilha, que exigia
um periodo especifico de processamento conforme as diretrizes dos setores envolvidos da
Universidade, foi excedido o prazo de semestralidade do componente curricular, o que
gerou impedimentos quanto a sua distribuicdo naguele momento, com previsao de compor,

em semestre subsequente, a pratica do mesmo componente curricular.

! O formato da cartilha pode ser acessado na pagina online:  http://www.uesb.br/wp-
content/uploads/2020/01/Cartilha_Escolas-Promotoras-de-Sa%C3%BAde-para-an%C3%Allise-

PROGRAD.pdf.
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O PERCURSO INICIAL E OS RESULTADOS INAUGURAIS...

A construcdo da cartilha surgiu como uma possibilidade de producdo que alcangasse o
publico de educadores da rede municipal de forma a suscitar atengcdo, mas que tivesse uma
linguagem clara, objetiva, marcante e leve, que ndo fosse um material denso e pesaroso
quanto ao acesso. Para atingir esses objetivos, foi necessario fazer leituras sobre os temas
que envolvessem a salde no ambiente escolar, as doencas laborais que mais atingem esse
publico e sobre a escola como promotora de saide, além de um debate proficuo em sala de
aula acerca de outras praticas concomitantes voltadas para os(as) educadores da rede
municipal. Apés esses estudos realizamos uma selecao dos tdpicos que deveriamos abordar
na cartilha, afinal ndo seria interessante que ela se alongasse demais nos contetdos. O nosso
foco, portanto, consistiu em levar informagdo ao publico alvo de forma clara e coesa, como
demonstrado na imagem a seguir, referente a organizacdo do sumario e da apresentacdo da

cartilha:

Figura 01: Sumaério e Apresentacdo da Cartilha

SUMARIO Apresentagiio
APRESENTACAQ 04 Desi Sncn profatlonsls da
O CONCEITO DESAUDE: OQUEE———————————————————5 Educagio da rede pitilica de eming
hisico do munispio de Vitdra da
ESCOLA COMO PROMOTORA DE SAUDE—————% o it - BA, & cartiha “Escalas

Promodoras de Satide: Saide Mental

SAUDEMENTALNO AMBIENTE ESCOLAR————————————017

. . das/on Profissionass em Educaglo™
ASAUDE MENTAL DADOPROFISSIONAL EM EDUCACAO—0% fiatags de um mderial infornative.
DEPRESSA0 {04 explicative de iniclativa dasfoadiscentes da Enfiase Pacokigia & Contextes

Instituckonat do 107 demestte do cunto de Pdoolaga da Univerddade
ANSIEDADE 10 Estadusl do Sudoeste da Bahia — UESE. Este material se constitul como
SIMDROME DE BURNOUT 10 produtn académico do componente curricular Peicologia, Saiide o
. i Ambients Bsoolar miniitrado pela Praf® De* Canmen Virginis Moraes da
TE 4 4 i} SAUDEMENT _— 2 " N N "
E TEMPO DE CUIDAR DA SAUDEMENTALY 12 Sliva & b oo objatine provecss raflectot ¢ cotibukBes 8 flvas
A/QPSICOLOGA D COMO INSTRUMENTO DA PROMOCAO m acerch da promoglo em side nental @ bem-eitar enocional dasies
SAUDEEM ESPACO EDUCACIONAL profisionss atuantes no contexto educacions! do municipio, tecendo
POSSIBILIDADES PARA ATENDIMENTO PSICOLOGICO EOU d‘m“'”md’m“mmw““m“m
ACOMPANHAMENTO PSIQUIATRICO MA CIDADE DE e om fox r .
VITORIA DA CONQUISTA - BAHIA —————————————————14
i Esperemos que essa seja uma leitura

REFERENCIAS 17

significativa e potencializadora.
Avante!!

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Salde: Salde Mental das/os Profissionais em Educacdo, UESB, 20109.

Ademais, as discussdes em sala de aula acerca do conceito de escolas promotoras de

saude nos imbuiram para a escolha da tematica a ser abordada na cartilha, haja vista que nos

Semindrio Gepraxis, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 8, n. 11, p. 1-13, maio, 2021.



Vitdria da Conquista - BA

= \\ r e-ISSN: 2596-7613

P~ s e
S Seminario
» -~ el =
- =P 1] XS
Vill SEMINARIO NACIONAL
IV SEMINARIO INTERNACIONAL
Politicas Publicas, Gestao
e Praxis Ed ional

o St e ] 818 L5 e,

EDUCACAO COMO DIREITO EM
TEMPOS DE(NEO)CONSERVADORISMO:
DA SUBALTERNIDADE A EMAN CIPACAO

l ‘ & :
‘ 3
— . 5O EStatD

levou a reflexbes importantes a respeito de se pensar na escola como um espago

multifacetado, do qual se tem também a producdo e promocao de saude inseridas em seu
cotidiano, para todos os seus atores. Acreditamos na necessidade de discutir este conceito
pelo fato de ser algo ainda pouco explorado dentro dos espacos educacionais, bem como
pelo fato de que muitos sujeitos, mesmo quando tém o entendimento da questdo, ndo sabem
como articula-lo com a préatica. Além do que, a satde mental do docente também deve ser
colocada em pauta, porque ele tem um papel fundamental no processo de escolarizagéo.
Todo o processo de produgdo da cartilha foi partilhado, cada membro do grupo
escolheu um assunto com que tivesse mais facilidade para realizar a escrita, assim como 0s
elementos visuais; outros quesitos, como a arte da capa e a paleta de cores utilizada, eram
avaliados e aceito por todos, cada adi¢édo de elementos na cartilha foi compartilhada para

que houvesse analise e corre¢do, como podemos visualizar abaixo na figura 02:

Figura 02: Capa da Cartilha

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Salde: Satde Mental das/os Profissionais em Educacdo, UESB, 2019.

Porquanto, vale aqui explanar a respeito do contetdo abordado na cartilha, dando
énfase ao nosso eixo de destaque: Escolas Promotoras de Salde. Esta terminologia surgiu na
década de 80 e veio assinalar mudangas de conceitos e metodologias no ambito da saude
coletiva, buscando trazer ferramentas para que trabalhadores da salde e da educacdo
atuassem conjuntamente para melhorar a qualidade de vida de alunos, professores, direcéo,

funcionarios e familias e, com isso, diminuir as violéncias e modos de exclusdes dentro e
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fora do ambiente escolar. Essa estratégia pensa a escola como inclusiva, garantindo uma
participacdo de todos aqueles que a compdem (CARDOSO, REIS e IERVOLINO, 2008).
Segue abaixo imagem das paginacfes da cartilha que contemplam tal temética:

Figura 03: O conceito de satde e Escolas Promotoras de Saude na cartilha

O Conceito de Sadde: o que &7

Muiios podem comoeher que 2 suséncia de doenga & sulicienie pars

Escolas Promotoras de Sadde

que hajz smide. Atravéds da Omenizacio Mundial de Ssdde (1946, B
possivel um pouce de ampliagdo, comsiderando saide como “um edad

eompleto de bem-estar 500, menlal esomal .

M 2, ser i possivel simgiresse estsdo complen?

¥ Mas seria possivel
d atingir s estado

Sepundo Dejours (1986) exa vedo precia de mxs amphiagio,
Lemckrem vits que delimrsais Eonamente o chamado edado de bem-edar
& de oonlorio mostra-se impossivel, bem como eme perfeiin estsdo, sinds
que lmse definido, ndo prece ser atmgivel, lendo em vida que o ser
e est emiconstanie movime .

Deste mada, comiders-saque:

E. possivel uma
escola
promotora de

sauder

Sim, certamente!

Mo finzl de décads de 1950 sumiu 2 estraiggin chamads el
promedoras de side, Bise sumimento sssmals mudanges de comosilis &
e kg que passaram a spreger-sed promagdo de swilde no Imbilods
saide coletiva.

Tal promeg@c no Embilo sscolsr em enlgque misgal an s

companenies relcionados entre 5 educag@o para side oom enfoque

integral, incluinde o desenve| vimeni dehab Hidades paraa vids; acrisgioe
Azvidedaliberdadede dara exse compoa poss ihilidade
derepousar, éa liberdade de Thedar decomer quando el
tem fome, de fazé-lo domnir quando ele dem soma, der
formecer-The agicar quands bhaixa a glicemia. I,
porimnino, aliberdade deadapiagio. Nio & anormal estar
cansado, ssiarcom sona. Nio £, tal vez, anormal ter wma
gripe, eai vé-se queisso vai lnge Podesar v quessja
normal ter al gumas domngas. O quendo énormal éndo
poder cuidar dessa doenge, nbo poder ir para s cama,
ddxarse levar pels doenge, deivar que =5 colsss
s¢jam feitas por oubro durante algum tempo, parar
de trabalhar durante a gripe ¢ depois voltarn
(DEMURS, 1986, p. 11; grifonossa).

= e eng o dhes s hal lidades..

Esss esiraiépis penss a escola como inclsive, garmimndo ums
partkipecdo de ixbe squales que 3 compdem. Ums sscola promedons de
salide via [aobir um ambenle e apies sandiven. Nels o alones e
recomhecem como coreiponsives pelo mdamenlo dos Eocess que
sconiecem na escols. Também seus membns precism ser impe lidos =
ampliar 3 compreenslio scerca do conceilo de saide, inlegrando o6 s
Jue sejam ropdrnies para 2 oomunklade escolar (CARDOSO;, REDS;
ITEREVOLING, 2008).

= ]

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Salde: Salde Mental das/os Profissionais em Educacdo, UESB, 2019.

O conceito de saude é abordado de forma ampliada, de modo que tem uma visdo
holistica dos seus atores e tem o entendimento de que saude é algo intersetorial, da qual
deve ser construida por todos. Também, busca formar uma consciéncia critica para o sujeito
ter sobre si e 0 mundo, tornando-o responsavel pela manutencdo da sua propria salde.
Outrossim, visa desenvolver as habilidades dos docentes, através de formacgdo continuada,
para 0 aprimoramento das suas competéncias socioemocionais. Com isso, demonstra
preocupacdo com a saude mental dos seus colaboradores ao passo que viabiliza fatores
protetores de bem-estar.

Entdo, entendendo que o docente merece ter destaque dentro dos espagos educacionais,
especialmente, pelo grau de vulnerabilidade que os mesmos se encontram, dedicamos
algumas linhas da cartilha para abordar a saude mental do profissional de educacéo,
trazendo explicacOes acerca de doengas ocupacionais, tais como: ansiedade, depresséo,

estresse e Burnout. Neste ponto, ancoramos nossa discussdo no pensamento de Dejours
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(1988), que mostra os caminhos que uma doenca mental relacionada ao trabalho se

manifesta, bem como reflete acerca dos mal-estares presentes no dia a dia e, como isso,
pode desencadear psicopatologias.

Figura 04: Depressdo, ansiedade e Burnout na cartilha

Ansiedade

O transt de ansiedade se di tarm o doe da
adaptatives por deremexcests vos & pelo caniter repet fivo e de sproporcional
que aconne na maoria des diss, dismte de diversas atividades presenies e
futures. O medo ¢ maocado & pemamenios de perigo imedisio o
compartamenios de foga.

Ji & amiedade & fr iace & wvigilincis em
prepanscio b ameaga fitura (APA 2014). Os individuos com Transtamode
Amtisdade Oeneralizads (TAG) apresenam preocupachies pertistentes &
e cesaivas acerca de virios domni e, ncluindo o desempenho no frabatho.
E comumente encontram dificuldade em cmiroler & preocupscdio & a
andedade, que snilio amoc ades com algun doet sinfomes come: semacko

Depressin e esstar oo s nerves & flor du pels, camtago, dificul dades de ¢ oncentrar.ge,
i il il larep dl {APA, 2014).
Os epmddios depresaivos (F32) e os depresaivos
s, (F10) estiio relaciomdes com as que o mai Sindrome de Burnout

nimero de afsgamento de professorases do trabatho. A causa do

afastanento & dos episddios deprastivos, no entinto, pode ter onigens
o] il s, Bt cxedicd o=t dhricas..

D2 amiomss que cirachericem o disgndetice do Transiosno
Diepresiive Madar inchoem o presengs de humar depri niddio quase odos o
disge duranie & mador parie do dis, do em choros, i de
Vi, dgtegdo &fou din mud glo da energia & pentamenio, aldm de ideagdio
suicide. Alta wrritabilidade insénia, fadigs e trisems profunds sdo

1 4 "

Crudra car acteristics & o sentimento de culpa exsgerado @ a desvatia
qué podem vir acompanhados de salrimento sfoo fréjodn nas relaghes
o a4 & profissionss (APA, 2014)

F caractertrads per um estredse crémico em decaméncia de um
ol i detrahs o com grandecargatensional.

S gmndo Car lotho {2002) o8 snbomas ettho nelee lonados § exatio

demal, desp, it & haixa realt trahatho que ac amete
profi ssdonai envolvidos cmm qualdquer Gpo de o dado & mms relagio de
atenglio direts  continng.

As iemads db da Sind de Burnout
padem levar a smtonms paicostom dtios como imdnis, dlcerss, dores de
cabega @ hiperienadio, além de sbuo oo uso de dkodl & medicansento,
ociiiomando & recomméneiy de problemes familisres & conflitos socia
(CARLOTTO,2002)

7]

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Salde: Salde Mental das/os Profissionais em Educacao, UESB, 2019.

A respeito das vulnerabilidades nas quais o docente se encontra, como ja foi
supracitado, elencamos o pensamento de Silva, Bernardo e Souza (2016), quando dizem que
as condi¢Oes de precarizagcdo no &mbito do trabalho séo caracterizadas por ritmos intensos e
aumento da competitividade, falta de reconhecimento e valorizagdo social, fragilizacdo dos
vinculos, rupturas de trajetorias profissionais, banalizacdo da injustica social, dentre outros
fatores que podem levar o trabalhador ao adoecimento fisico e mental.

Apos essas discussdes e entendendo a importancia do Psicologo dentro dos espagos
educacionais, dedicamos um tépico do material para tecer explicacdes acerca da atuagdo
deste profissional como sendo algo fundamental para a promoc¢do de saude. Para tal, nos
baseamos em Conttini (2000) para explicar que atuacdo do psicologo nas instituices
educativas, na perspectiva de promover salde, deve ser a de um interlocutor atento, que
propicie o conhecimento da dindmica institucional, por parte da comunidade que a compde,

com o objetivo de favorecer a sua integracdo e também destacando que este profissional
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deve atuar a partir de uma perspectiva multidimensional, entendendo que diversos fatores

relacionados ao modo de vida dos trabalhadores poderdo contribuir para possibilidades de

uma vida saudavel ou ndo, como nos mostra a figura a seguir retirada da cartilha:

Figura 05: Saude mental no ambiente escolar e o cuidado de si na cartilha

Saiide Mental no Ambiente Escolar ETEMPO DE CUIDAR DA SAUDE
MENTAL!
Segundo a Ofganimagdo Mindial de
Sadide (OMS), svide mental é o giiads Ningudm esth senta det fnck datingrida, afinal, & ratina
e bemy-ssfagmo qual o mcividug: “tem a e leracda e as di versas tarefis que sdioend gidas pels wdaprad sdonal famem
- posaibilidade de utilizar as suas com que muited detoem os cuddados om0 emacional e o paiquoo em
capacidades, consegue enfrentar o segundo plane. Mo entanto, j4 & tempo de detmistificar a ideda de quoe s &
entresse normal da sua vida, pode ™ widado quand i everas.
trahalhar deforma cristiva e dtl e O compo hunsna & uns nsiquine de engrensgem complexa onde
comiribuir paras commum dade em que e nsene™. tados o8 pontos slo gados a.puiouubomﬁnammb.e maoaa
atesr miio ) & premmsoglo, oo também & prevengl
(Chanis mspectos podem ser pofercinis do bem-estar ¢ da promogio em|
saiide mental?
dsvinculca ‘posscal e
Rodo do spole . dustonomis . m
Sontimento do ﬁm&
pertonga. adequadas .
“ (1-/'{,\ J/ _‘\
Clutro aspecto significative pars a fromogdo de side mentil & & ~nd v §
Wamawwaﬁvumuﬂ&uwhﬂ (\Pr
, anaeios, preacupaciies & jas frenie ao
cotidiane ¢ & dificuldades encontradas no contéxi de trabathe QSI
{MARTING MENDES, 2012).
* Beni oo 0 8 i Suticg & pakjuidinicn,
quandonecesidnio.

(Il

Fonte: Cartilha Escolas Promotoras de Salde: Satde Mental das/os Profissionais em Educacdo, UESB, 2019.

Diante disso, buscamos mostrar que a contribuicdo do profissional de Psicologia neste
processo se faz de fundamental importancia, tendo em vista que poderd resgatar
subjetividades e criar espacos de promocdo de saude ao trabalhador, possibilitando, ent&o,
mecanismos que possam romper com comportamentos cristalizados, fazendo com que 0s
sujeitos tenham um melhor entendimento das suas acdes e dos impactos destas na
instituicdo, atuando, assim, de forma essencial para a construcdo de campos comuns dos
quais os dialogos se encontram e promovam satde (CONTTINI, 2000).

Assim sendo, apesar do planejamento inicial de distribuicdo do material nas escolas do
municipio de Vitoria da Conquista - BA ndo ter sido possivel, é para nés de enorme
relevancia a sua producdo, ndo sé pelo seu resultado final estar dentro das expectativas
previstas, como de saber das possibilidades de um uso futuro, tanto de entrega e discusséo

nas escolas, como em outros espacos laborais desses trabalhadores da educacéo, acreditamos
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que uma cartilha tenha potencial de ser gatilho para uma reflexdo sobre autocuidado de si e

da satde mental desses profissionais.

CONCLUINDO SEM CONCLUIR...

Em face do exposto, afirmamos a importancia de fomentar o papel social que a
universidade tem. E preciso que a comunidade académica pense em formas de democratizar
0s conteudos produzidos nestes espacos para torna-los mais acessiveis, haja vista que eles
ndo devem ficar limitados a um publico especifico e devem também estar a disposi¢do da
comunidade como um todo. Pensando nisso, destacamos a relevancia da producdo da
cartilha, ao passo que com ela conseguiriamos levar o conhecimento produzido em sala de
aula & uma parte significativa da populacdo, de modo que produzissemos comunicacao e
sentido, j& que utilizamos de uma linguagem acessivel e coesa face aos conteddos
abordados. Essa producdo possibilitou-nos ir ao encontro deste lugar social que a
universidade precisa ter e foi de suma importancia também para a nossa formagédo e
construcdo de identidade profissional, na medida que nos levou a ter olhares mais
horizontalizados diante das nossas praticas.

Também possibilitou ao grupo a construcao de aprendizagens ampliadas, pois pudemos
refletir o espaco escolar como um lugar de multiplas facetas. Foi possivel conhecer e
explorar o conceito de Escolas Promotoras de Saude, que contribuiu para alargar nossa visao
enquanto profissionais de Psicologia em formagéo que, possivelmente encontrardo direta ou
indiretamente com as demandas escolares, sejam na clinica, seja no trabalho in I6cus na
instituicdo escolar. Ainda foi possivel ampliar o conceito de saude, o que se percebe de
grande valia, considerando que o antagonismo satde/doenca ou o0s conceitos generalistas de
uma saude como uma plenitude inalcancével, tendem a ndo colaborar para que o sujeito
desenvolva suas proprias maneiras de produzir salde para si mesmo e para aqueles que
convivem com ele.

Outro aspecto fundamentalmente positivo foi o fato do publico alvo deste material ter
sido os profissionais da educacdo. Pois é muito comum que as atividades desenvolvidas em
ambientes escolares estejam mais direcionadas aos alunos e isso acaba gerando um certo
silenciamento de outras demandas, as quais estdo cotidianamente emergindo destes locais e
podem influenciar diretamente no processo de ensino-aprendizagem, bem como nas

subjetividades e bom funcionamento da instituicdo. Diante disso, destaca-se a relevancia do
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trabalho realizado pela equipe, ao passo que buscou dar suporte a saude mental dos

PR B ey

profissionais da educacdo e possibilitou-os ter maior visibilidade diante das questdes
laborais que atravessam sua saude e impactam no funcionamento laboral.

A vista disso, é importante trazer o dado da Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT), indicando que desde 1983 a classe docente € a segunda categoria profissional, em
nivel mundial, a portar doencas de carater ocupacional, incluindo desde reacdes alérgicas a
giz, disturbios vocais, gastrite e até esquizofrenia (TOSTES et al., 2018 apud PEREIRA,;
SANTOS; MANENT]I, 2020). Este dado, assim como as reflexdes tecidas no material e em
sala de aula, nos mostram o grau de vulnerabilidade que a classe docente se encontra, bem
como, evidenciam a necessidade de discutir a saide mental destes profissionais e dar os
devidos suportes. Aqui, a préaxis da Psicologia Escolar/Educacional ganha ainda mais forca e
mostra-se extremamente necessaria, pois o profissional de Psicologia podera resgatar
subjetividades e criar espacos de promocao de salde aos atores educacionais, possibilitando-
0S construir mecanismos que possam romper com os fatores de risco e potencializar fatores
protetores de educacdo, saude e bem-estar.

Esperamos, portanto, que este relato, além de mostrar os caminhos que tracamos para a
construcdo de um material informativo, o qual teve e tem um valor afetivo para nds, também
possa levar o leitor a refletir acerca da importancia de se pensar na saude mental do docente,

bem como na necessidade de fortalecer o lugar do psicologo dentro dos ambientes escolares.
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