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Resumo: Considerado as recorrentes discussdes e abordagens relacionadas com o bullying na escola
e seus respectivos fatores que ocorreram e ocorrem diariamente em diversas escolas do mundo, se
torna fundamental uma abordagem de concepcdes a respeito do tema proposto. Dessa forma, o artigo
promove uma discusséo sobre o bullying de maneira tedrica e posteriormente através de dinamicas foi
possivel analisar o comportamento e visdes dos alunos a respeito da tematica. Essas intervencdes
ocorreram especificamente na sala de aula da turma do 6°ano do Colégio Alexandre Porfirio na cidade
de Pocdes-BA. Com isso, os alunos compreenderam e desenvolveram discussdes, relatando suas
vivéncias e concepgdes. Ainda, foi possivel uma intervencdo, na qual os alunos puderam sentir e
perceber as causalidades do bullying sentido por meio da pratica, algumas dificuldades
relacionadas com a realidade do bullying e compreenderam o sentido da empatia amplificando
ainda mais suas vis6es contribuindo assim para o combate do bullying.

Palavras chave: Bullying. Abordagens da Psicologia. Praticas Escolares.

Introducéo

O presente trabalho se refere a atividade pratica realizada pelos alunos Lucas Andrade
de Araujo e Rafael Gomes Silva na disciplina de Psicologia do Desenvolvimento Cognitivo,
no curso de Licenciatura plena em Geografia, sendo ministrada pela professora Carla Eloa de
Oliveira Ferraz. A disciplina foi ofertada pelo Departamento de Filosofia e Ciéncias Humanas
(DFCH) da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), estando essa como

obrigatoria na grade curricular do curso inicialmente citado.
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O objetivo desta atividade foi de realizar observagdes e aplicar uma intervengdo com

uma atividade de forma didatica para alunos do ensino fundamental ou médio. A turma
escolhida foi a do 6° ano do ensino fundamental, matutino, do Colégio Municipal Alexandre

Porfirio na cidade de Pocdes, Bahia.

Com o auxilio da psicologia, especificamente da psicologia escolar, foi pensado uma
atividade para ser realizada em um ambiente de sala de aula, pertinente a uma turma de séries

iniciais do ensino fundamental I1.

O bullying como um tépico, as vezes complexo de se discutir e de ser entendido, merece
ser esclarecido trazendo a seguinte definigéo:
Entende-se por bullying um fendmeno que se refere a acOes agressivas e
gratuitas contra uma mesma vitima, que ocorrem num periodo prolongado de
tempo e sdo marcadas pelo desequilibrio de poder. Ele difere de outros tipos
de agressGes justamente pelo fato de ser um comportamento repetitivo,
deliberado e intencional, ndo se referindo a divergéncias de ponto de vista ou

de ideias contrarias que provocam desentendimentos e brigas (FANTE,
2005, 20082 apud FREIRE e AIRES, 2012, p. 56).

Foi entregue pela professora Carla Eloa, duas vias de um termo aos alunos da disciplina,
um para ser entregue a direcdo escolar e outro para ser devolvido a docente devidamente

assinado.

Em conversa com a coordenadora pedagdgica do colégio Dayane Moreira, ficou
acordado que os alunos realizariam esta atividade nas aulas do professor — coincidentemente -
de Geografia, Jose Carlos, sendo as duas primeiras observagdes feitas na aula geminada dia
19 de marco de 2019, a terceira e a quarta observacao, respectivamente, nas aulas do dia 26
do més supracitado e a atividade de intervencdo sendo marcada para se realizar no dia 02 de
abril. Tudo, também ficou acordado junto com o professor José Carlos. O colégio atende
alunos dos bairros préoximos, porém atendendo também alunos de bairros distantes,
dependendo da demanda. O Colégio tem um espaco fisico com varias salas de aula,
aproximadamente seis, com uma secretaria logo na entrada do colégio, se tem uma sala de
professores com uma parede improvisada, pois no mesmo cémodo, foi dividida a secretaria e
a sala dos professores com uma parede de armarios. Tem também sanitarios, cantina,
diretoria, assim como, uma quadra de esportes pequena. As salas de aula tem um espaco

adequado para 0 numero de alunos, porém com pouca ventilacdo, devido as janelas de
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madeira antigas. As cadeiras e a mesa do professor se encontram em condi¢fes normais, a

iluminagé&o precisa ser melhorada.

Metodologia

A dindmica escolhida para trabalhar a tematica sobre o bullying foi pensada com o
objetivo de desenvolver um respeito matuo, respeito as diferencas individuais e lidar com as

deficiéncias. Essa dindmica tem o nome de “Segundo o chefe!”

, ela teve o objetivo de levar o
grupo a perceber a importancia do respeito as diversidades individuais e com isso iniciar o
trabalho de temas como bullying e como evita-lo. A quantidade de participantes é de quinze

componentes ou mais, com uma duracdo estimada entre uma hora e meia de duracao.

Utilizou-se de materiais simples como: papel sulfite, canetas, fita crepe, mesas,
cadeiras de trabalho e tiras de pano do tipo tnt. Com esses recursos disponibilizados os
intermediadores orientam os alunos sobre a atividade que sera a de realizar um desenho
simples de um barco, do qual o processo do desenho é feito por grupos divididos e cada
individuo do grupo tem a responsabilidade de desenhar uma parte desse barco. Dessa forma, é

determinado que o grupo vencedor fosse 0 que terminaria primeiro o desenho.

Foram divididos os alunos em grupos de cinco e quatro participantes cada, logo depois
foi entregue para cada grupo uma folha de sulfite e canetas, explicamos que cada integrante
do grupo poderia contribuir com o desenho fazendo apenas um traco de cada vez, para
complementar o barco e que quando terminar sua vez deveria passar a folha para o préximo
integrante do grupo que novamente repetiria 0 processo desenhando apenas uma linha do
desenho em questdo, por exemplo: o aluno que iniciou o desenho poderia tragcar apenas uma
lateral do barco ou a base e assim sucessivamente de maneira que todos pudessem contribuir
com alguma linha e completar assim o desenho trabalhando de maneira cooperativa. Pouco
antes do inicio da atividade, ainda foi destacado que a atividade teria que ser feita em dois
minutos e que apos a execuc¢do da atividade seria feita uma verificacdo para observar se todos

0s grupos completaram o objetivo e ainda identificar qual grupo conseguiu terminar com mais

! Dinamica: Bullying (Juvenis): <http:/silvanapsicopedagoga.blogspot.com/2016/02/dinamica-bullying-
juvenis.html>. Acessado em 29 de mar de 2019.
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rapidez. Devido a esse processo ser simples, é propenso que todos conseguiriam realizar sem

muitas dificuldades.

Buscou-se explicar para os alunos que esse primeiro momento foi apenas um teste, um
ensaio para que eles pudessem compreender melhor a dindmica. Desse modo, 0s alunos iréo
novamente realizar o desenho do barco, porém a partir de desse segundo momento serdo
atribuidos algumas particularidades para cada aluno, por exemplo, um integrante do grupo
seria cego, outro integrante sé teria o braco direito ou esquerdo, outro integrante nao teria

nenhum dos bragos e ainda um integrante surdo.

Cada atribuicdo dessas caracteristicas foi distribuida conforme o numero de
componentes de cada grupo. Para simbolizar e até mesmo dificultar o processo do desenho foi
utilizado fitas para prender a determinada mao ou maos dos integrantes que foi atribuida as
caracteristicas dos bracos. Dessa forma, esses alunos ndo poderiam utilizar seus respectivos
bragcos no processo do desenho. Seguindo, a mesma perspectiva foi distribuida tiras de pano
para gque os alunos que ficaram determinados como cegos pudessem utilizar a venda nos olhos

e os alunos que ficaram com a surdez ficaram com o tapa ouvidos.

Depois dessa etapa de explicagdo do funcionamento e da distribuicdo das
caracteristicas, foi estabelecido o tempo para execucdo da atividade. No momento da
execucdo os intermediadores ndo podem interferir no processo, deixando que apenas 0S

alunos pensem em formas de executar o desenho com essas dificuldades impostas.

Questdes e argumentos que os alunos proporcionarem no momento da execucdo da
dindmica foi abordado no momento do debate apés a atividade. Devido, as novas dificuldades
muitos grupos ndo conseguiram desenvolver o desenho rapidamente como no primeiro teste,
entdo é permitido que os alunos tentassem mais de uma vez para que assim pudessem pensar

em estratégias diferentes e assim comecarem a refletir sobre a situacao.

Quando a atividade for finalizada os professores intermediadores estimularam a
discuss@o com perguntas relacionadas como, a forma que os alunos se sentiram no momento
da execucdo da atividade, quais foram as dificuldades e foi observado se os desenhos foram

completados e compara-los.
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Com essa metodologia ainda é possivel desenvolver uma ampla discussdo e

abordagem sobre a tematica, dessa maneira levando os alunos a refletirem sobre a questdo
aqui proposta, levando também o aluno a pensar como sociedade rotula e afasta as pessoas
com determinada caracteristica ou dificuldade. Ainda, é possivel envolver os alunos no
debate de forma que os mesmos sintam-se a vontade para debater a questdo e compreender as
diferencas, aceita-las e principalmente respeita-las e ndo simplesmente discriminar e
debochar. Com isso, contribuir com a luta contra o preconceito, a discriminacdo e

principalmente combater o bullying nas escolas.

Observacdes

Com intuito de observar e analisar os diferentes comportamentos dos alunos em sala
de aula e suas respectivas relagdes com o professor e com os demais alunos ocorreram entéo,
as observagdes e sem nenhuma intervencdo de dinamicas nestes primeiros momentos. A
primeira observacdo foi feita em dezenove de marco, das 07h50min as 08h40min (primeira
aula). A turma é de alunos do 6° ano do ensino fundamental, matutino, nesta primeira
observagdo estava presentes uma média de 35 alunos, com faixa etéaria entre 10 a 12 anos,
com predominancia de meninas. Em geral, a turma se caracteriza como uma turma tranquila,

sem baguncas extravagantes.

O professor estava trabalhando o conteddo de Geografia, relacionado ao espaco
geografico e suas paisagens naturais e culturais. O professor passou uma atividade com
diferentes questbes, os alunos durante a atividade permaneceram quietos e concentrados, aos
poucos eles comegaram a conversar mais e a se levantarem para questionarem o professor,
todos que perguntavam, iam diretamente ao professor e perguntava de maneira particular.
Neste momento alguns grupos de alunos se destacaram no quesito “conversa”. Depois de
certo tempo muitos alunos pediram para ir ao banheiro, o professor brincou dizendo que teria
uma prova surpresa e os alunos ficaram agitados, mas logo perceberam que era brincadeira e
voltaram a ficar tranquilos. A relagdo professor-aluno foi bem tranquila, com os alunos

respeitando o professor e sem atrapalhar a aula.
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A segunda observacdo foi realizada no dia dezenove do mesmo més, das 08h40min as

09h30min (segunda aula), com uma quantidade de alunos presentes de aproximadamente
trinta e cinco. Continuando as orientacdes propostas pelo professor José Carlos, que era
utilizar o livro didatico de Geografia para poder responder as diversas questdes dispostas no

quadro, os alunos compreenderam e logo iniciou atividade proposta pelo professor.

Com alguns destaques para o comportamento dos alunos, esses se mostraram
concentrados na obtencao e elaboracdo das respostas pedidas na atividade disposta no quadro.
Como mencionado, no relato anterior, os alunos se mantiveram quietos na maior parte do
tempo para a leitura da atividade, quando havia dlvidas, esses iam até o professor
individualmente. Quanto as habilidades motoras amplas e finas, todos 0s alunos se mostraram
ausentes de qualquer dificuldade dessa natureza, sendo a turma constituida praticamente por

pré-adolescentes.

Na terceira observacgéo, foi constatado que a relacéo professor-aluno foi bem tranquila,
novamente neste dia, e 0s alunos continuou respeitando o professor e sem atrapalhar a aula.
Quanto as caracteristicas cognitivas do aluno, essas sdo semelhantes entre eles, a maioria se
mostraram interessados no assunto da aula, participando com perguntas acerca do contetdo
ministrado pelo professor José Carlos. Esta observagdo foi feita em vinte e seis de marco do
ano precisamente mencionado as 07h50min as 08h40min (primeira aula), com uma

quantidade de aproximadamente quarenta alunos presentes na sala de aula.

Finalizando a fase de observagfes, a ultima foi em vinte e trés de mar¢o do ano
recorrente, na segunda aula, entre as 08h40min as 09h30min, com uma quantidade de cerca de
quarenta alunos presentes neste dia, o assunto ministrado foi cartografia, ensinando os alunos
a se localizarem no espago geografico. Nos dias em que realizamos as observacdes, nds nos
sentamos ao fundo da sala de aula e eles ficaram de costas para nos, e muitos se mostraram
curiosos do porque estarmos ali, praticamente todos desviavam o olhar e a atencdo para o
fundo da sala periodicamente, mas logo voltavam a se atentar a aula ministrada. Outro ponto,
observado foi a exaltacdo deles no momento de liberacdo para irem para o intervalo. Uma
mudanca quantitativa observada foi apenas a saida mais cedo de dois alunos para casa por

motivos que ndo tivemos conhecimento ou percebemos.
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Os alunos se mantiveram com as mesmas caracteristicas comportamentais durante as

duas aulas observadas neste dia.

Resultados e discussdes obtidas na intervencéo

A atividade proposta e posteriormente realizada, descrita a seguir, teve como
pressuposto tedrico o pensamento de Freire e Aires (2012) de que:

E necessario [...] analisar e compreender o ser humano nos diferentes

contextos em que ele esté inserido, inclusive suas caracteristicas individuais.

Da mesma forma, pode-se pensar no fendmeno bullying. Assim como as

caracteristicas de personalidade e de temperamento, 0s contextos sociais,

familiares e escolares exercem influéncias no desenvolvimento de

comportamentos agressivos entre criancas e jovens (FREIRE e AIRES,
2012, p. 57).

A atividade de intervencdo ocorreu no dia 02/04/2019, terca-feira, no horario entre:
07h50min as 09h30min no Colégio Alexandre Porfirio, em Pocdes — BA na turma de 6° ano.
Na atividade proposta todos os alunos participaram e se envolveram com a atividade. Para a
atividade acontecer foi preciso a utilizacdo de diversos materiais como, papel sulfite, fita
crepe, fitas de tnt, caneta piloto. O objetivo da atividade de intervencdo é fazer com que 0s
alunos compreendam de maneira pratica as dificuldades que determinadas pessoas passam de
acordo com sua deficiéncia fisica, com isso eles desenvolveram e compreenderam também o
conceito de empatia e sentiram as dificuldades das pessoas deficientes e tudo isso foi
associado ao respeito que devemos ter em relagéo ao outro, fazendo assim o combate contra o

bullying.

A atividade de intervengdo aconteceu da seguinte forma, a turma foi dividida em
grupos de 4 a 5 pessoas, a principio o objetivo era desenhar um barco, o desenho foi colado
no quadro para servir como bases para os alunos. Cada grupo tinha que desenhar o seu barco
de maneira coletiva, no qual cada aluno deveria contribuir com uma linha do barco, no
resultado final todos deveriam ter contribuido no desenho e seria apenas um desenho por

grupo. Essa primeira etapa foi feito de maneira rapida e sem dificuldades dos alunos.

No segundo momento, a atividade foi repetida, porém, dessa vez foram impostas
dificuldades a cada aluno. Levando em consideracdo o objetivo da atividade que é fazer os
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alunos se colocar no lugar do outro e ter respeito pelas diferencas. Foram determinadas as

seguintes caracteristicas, cada grupo teria uma pessoa cega, no qual foram utilizadas fitas para
vendar essas pessoas e com isso chegar mais perto da sensacdo de ser cego por um momento.
Outra pessoa seria surda, foi utilizada uma fita colada nos labios para simbolizar a deficiéncia.
Outra pessoa do grupo perderia o0s dois bracos, uma pessoa perderia o braco esquerdo e outra
0 brago direito para ambos foram utilizado fitas em cada braco para simbolizar a deficiéncia
fisica.

Com todas as dificuldades distribuidas, os alunos estavam prontos para iniciar o
segundo desenho do barco, a regra permanecia a mesma, cada aluno deveria contribuir com
um detalhe do desenho, sem ajuda do outro. A pessoa que estivesse com as vendas nos olhos
teria que desenhar sem enxergar, os alunos com as fitas nos bragcos ndo poderiam utilizar os
mesmos para desenhar e a pessoa com a fita na boca ndo poderia opinar durante o processo.

Muitos ndo conseguiram realizar o desenho.

Logo apds a atividade, foi estabelecida uma discussdo a respeito da atividade
relacionando com o tema bullying, os alunos tiveram a oportunidade de relatar como se
sentiriam ao decorrer da atividade, compartilharam o que foi mais dificil, com isso por meio
da discussdo foi exemplificado através da atividade que nossa sociedade é composta por
diferentes pessoas cada uma com sua subjetividade e suas caracteristicas fisicas e que todas
precisam ser respeitadas independentes de suas caracteristicas fisicas, cognitivas, religiosas, e
etc. Sendo assim, ao invés de isolamos pessoas com determinadas individualidades, devemos
respeita-las e incluir em nosso ambiente social e dessa forma ajuda-la a vencer a dificuldade,

seja ela fisica ou cognitiva.

Seguindo a teoria de Piaget a faixa etaria dos alunos entre 10 e 12 anos se encontra na
fase final do estdgio operacional concreto e no inicio do estagio operacional formal, no qual
os alunos ja comecaram a desenvolver o pensamento l6gico, com resolucdes de problemas na
propria mente, ndo necessariamente sO fisicamente, os alunos ja comecam a ter uma
percepcao maior dos fendbmenos em seu ambiente. Com isso, logo apods a explicagéo, eles
conseguiram associar a empatia com o bullying e compreenderam que se colocar no lugar do
outro é fundamental no combate ao bullying e perceberam que com a ajuda de outras pessoas

as dificuldades podem ser vencidas e podem eliminar os rétulos que a sociedade impde.
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Quando questionados sobre o que era a empatia, muitos alunos ndo souberam

responder, mas tentaram trazer informagdes antigas ja acumuladas para poder compreender
uma nova informacdo, com isso, vemos um dos conceitos de Piaget sendo colocados em
pratica que € a assimilacdo. Devido aos alunos se encontrarem em estagios piagetianos, no
qual acontece a diminuicdo do egocentrismo, foi mais facil para eles compreender o que € a
empatia e como coloca-la em pratica. Também através do conceito de Piaget, o de
descentramento, os alunos consideraram os multiplos efeitos negativos que a situacdo do

bullying pode promover.

Alguns alunos ainda relataram suas vivéncias e experiéncias com situagdes que
envolveram o bullying que os mesmos presenciaram em outras ocasifes e com isso trouxeram
exemplificacbes nos argumentos, eles sentiram a vontade para contar as historias e como
sentiram naquela situacdo seja apenas como figurante da acdo ou até mesmo como vitima
dessa a¢do, o comportamento dos outros alunos enquanto cada aluno relatava suas vivéncias
foram de extremamente atengéo e respeito. Ainda foi possivel perceber nos argumentos que
eles ja incluiram conceitos abordado na dindmica e no debate o que de fato se mostrou
importante a compreensdo dos alunos relacionado com a empatia, com 0 respeito e com a
importancia do combate ao bullying. Tanto a atividade de intervencdo quanto a discussdo do
tema foram finalizados com a participacédo de todos os alunos.

Considerac0es e preposicoes

Por meio das discussbes teoricas da disciplina Psicologia do desenvolvimento
cognitivo juntamente com as diferentes teorias dos tedricos como, Jean Piaget apud.
Schirmann et al, 20192, foi fundamental no desenvolvimento de todo o processo de construcéo

e execucdo das observacdes e da atividade de intervencéo.

2 SCHIRMANN, Jeisy Keli; MIRANDA, Neiva Guimardes; GOMES, Valdilea Fabricio; ZARTH, Evani Luiza
Fiori. Fases de Desenvolvimento Humano Segundo Jean Piaget. In: VI CONEDU VI Congresso Nacional de
Educacdo. Fortaleza, 2019.
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Nas observacOes feitas na escola junto com o apoio tedrico da teoria de Burrhus

Frederic Skinner, o Behaviorismo?®, foi essencial na analise dos comportamentos dos alunos e
do professor, seguindo as diferentes percep¢Ges do ambiente escolar. Com a discussdo do
tema bullying foram percebidos que muitos alunos ja sabem o que é o bullying e os seus
efeitos, sendo que muitos relataram casos vivenciados por eles. Com a analise da atividade de
intervencgéo a partir da teoria de Jean Piaget, percebemos como a teoria pode ser aplicada na

pratica e como os estagios de desenvolvimento cognitivo funcionam.

Com a atividade de intervencgdo os alunos compreenderam que € preciso ter respeito e
paciéncia com as dificuldades do outro e que ndo se dever julgar ou discriminar o outro pela
sua aparéncia ou capacidade cognitiva. Aprenderam também sobre a importancia da empatia
no combate ao bullying. A partir dessas acOes podemos desenvolver relagbes sociais mais

saudaveis e que favorecam ambos os individuos sociais.
Assim como dizem Freire e Aires (2012), nés devemos:

[...] pensar o bullying escolar como um fendmeno social, portanto as formas
de enfrentamento e prevengdo devem estar em plena comunhd com o
contexto onde ocorre, envolvendo medidas psicopedagdgicas e preventivas
que levem em consideragdo aspectos sociais, psicolégicos e econémicos
muito mais do que medidas caracterizadas por punicdes, ameacas e
intimidagdes ou formas prontas de enfrentamento (FREIRE e AIRES, 2012,
p. 57).

Deste modo, fica clara a importancia da disciplina Psicologia do desenvolvimento
cognitivo na formacdo de profissionais que irdo trabalhar com a educagdo, dando a
capacidade do profissional de observar, compreender e ensinar a partir dos comportamentos e

desenvolvimento cognitivo de cada aluno, respeitando cada subjetividade.
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