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Resumo: O artigo em questdo tem como objetivo analisar o0 movimento feminista a partir de suas
ondas, destacando os aspectos mais predominantes que favoreceram para a formacdo do feminismo tal
como conhecemos hoje. Com isso, busca-se fazer uma reflexdo a respeito do lugar que as mulheres
ocupavam desde 0s tempos remotos e como isso se deu com o passar dos anos, até o tempo presente.
Nesse contexto, a fim de obter uma compreensdo mais clara a respeito do tema proposto, este trabalho
abordard a tematica feminista a partir da utilizacdo de pesquisa bibliogréfica como método
investigativo, privilegiando alguns autores que dardo sustentacdo aos fatos apresentados, bem como a
partir de uma exposicao geral da cartilha “Feminismos: delas para todes”, realizada por cinco alunas
do curso de Ciéncias Sociais (UESB), como conteudo avaliativo das disciplinas Relages Sociais de
Género, em consonancia com Metodologia e Pratica do Ensino de Ciéncias Sociais I. Com base nisso,
0 presente artigo sera dividido em duas partes, sendo que a primeira, da qual estamos tratando neste
trabalho, discutird acerca da histéria do feminismo a partir de suas ondas, tanto de uma perspectiva
internacional quanto nacional; e a segunda retratara a respeito das vertentes do feminismo. Objetiva-
se, através do presente, a elucidacdo do que seja 0 movimento feminista e suas contribuicdes para a
liberdade das mulheres dentro de suas proprias realidades.

Palavras-chave: Feminismo. Material didatico. Mulheres.

Introducéo

Ao longo da historia, sabe-se que a situacdo das mulheres na sociedade em relagcdo aos
homens foi hierarquizada em muitos aspectos, tais como o econdmico, sexual, politico,
juridico, entre outros. Em decorréncia disso, a posicdo das mulheres na sociedade foi, por
vezes, subjugada — quando ndo invisibilizadas — de modo a marginaliza-las. Com isso, tendo
em vista a superacao da opressdao das mulheres e sua liberdade enquanto sujeitos possuidores
de direitos, as mulheres, desde o periodo da Revolucdo Francesa (1789-1799) j& passavam a

questionar sua condi¢do de existéncia e reivindicar pela conquista de seu proprio espago
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dentro da sociedade, ndo como alguém que precisavam de um medlador mas como seres
capazes de pensar, falar e lutar por seus proprios ideais.
Nesse mesmo sentido, Alves e Pitanguy (1985), descreve:

E dificil estabelecer uma definigdo precisa do que seja feminismo, pois este
termo traduz todo um processo que tem raizes no passado, que se constroi no
cotidiano, e que ndo tem um ponto predeterminado de chegada. Como todo
processo de transformacdo, contém contradi¢des, avangos, recuos, medos e
alegrias. (...) O feminismo busca repensar e recriar a identidade de sexo sob
uma Otica em que o individuo ndo tenha que adaptar-se a modelos
hierarquizados, e onde as qualidades “femininas” e “masculinas” sejam
atributos do ser humano em sua globalidade. Que a afetividade, a emocdo, a
ternura possam aflorar sem constrangimentos nos homens e serem
vivenciadas, nas mulheres, como atributos ndo desvalorizados. Que as
diferencas entre os sexos ndo se traduzam em relagGes de poder... (1985, p.
7,9-10).

Sabe-se, portanto, que a histéria muda de acordo com o desenrolar do tempo e, por
isso, as reivindicacOes feitas pelas mulheres no periodo da Revolucdo Francesa ndo ocorreu
da mesma maneira que nos dias atuais, uma vez que vivemos em contextos diversos e
distintos. Assim, com o intuito de explorar com mais profundidade acerca dessa questdo,
abordaremos como o feminismo tem se transformado para atender as diferentes demandas das
mulheres.

Nesse interim, o presente artigo tem como proposta trazer a discussdo o tema do
feminismo, usando como pressuposto seus momentos sociais e histéricos — caracterizados
como ondas — e suas contribuicbes para a vida cotidiana das mulheres, levando em
consideracdo suas idiossincrasias e suas vivéncias, tanto do ponto de vista pessoal quanto
coletivo.

Para este fim, conforme supracitado, o trabalho em questdo estd pautado no contetdo
exposto na cartilha “Feminismos: delas para todes”, construida por cinco estudantes do curso
de Ciéncias Sociais da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, quais sejam: Alicia
Santana, Ana Clara Lebréo, Graziele Reis, Jucimara Santana e Jussana Vilas Boas. Cartilha
esta, apresentada as disciplinas Relagdes Sociais de Género, ministrada pela Professora Dra.
Nubia Regina Moreira, bem como a Metodologia e Pratica do Ensino de Ciéncias Sociais I,
ministrada pelo Prof. Me. José Miranda Oliveira Janior como requisito de avaliagao.
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A53|m de maneira que pudesse dialogar com os contetidos das d|SC|pI|nas em questao,
foi proposto a realizacdo de um material didatico-pedagogico direcionado aos alunos de
Ensino Médio, com o objetivo de, de maneira ludica e dindmica, leva-los a compreensao de
assuntos voltados para a questdo de género. A principio, como instrumento para disseminacao
do contetido, optamos pelo podcast, mas dada as limitacbes de conhecimento técnico de
informética, bem como o pouco tempo habil para realiza-lo, o contetdo foi transformado em
texto e, com isso, produzimos a cartilha.

Até o presente momento, a cartilha foi divulgada nas redes sociais do Centro
Académico do Curso de Ciéncias Sociais da UESB, sendo acessada por quase uma centena de
pessoas, além da repercussao que teve na Universidade, onde foi motivo de entrevistas e titulo
de matéria de um blog local e do site oficial da Instituicéo.

Entdo, valendo-nos de tal repercussdo, com o objetivo de democratizarmos ainda mais
0 conhecimento, principalmente no que tange a temas de grande relevancia social, escolhnemos
dar prosseguimento ao assunto através deste trabalho, que se organizara do seguinte modo: a
principio, se fard um retrospecto histérico acerca do feminismo, e sua influéncia em cada
momento (onda) abordado; e a seguir, em um outro artigo, serdo discutido as vertentes do
feminismo e as mudancas ocorridas para corresponder as necessidades de grupos especificos

de mulheres.

Ondas do Feminismo

O feminismo é um movimento politico-social que visa aprimorar e expandir os direitos
das mulheres na sociedade. Surgiu na década de 1960, com a pauta da libertacdo das
mulheres, e passou por varias nuances desde o0 seu surgimento, as quais sdo popularmente
conhecidas como ondas do feminismo.

A partir desse pressuposto, ondas feministas sdo os marcos historicos ocorridos em
diferentes periodos nos quais 0 movimento alcangou maior visibilidade, de maneira que cada
periodo é marcado por protestos e conquistas de direitos. Em cada onda, pautas especificas
eram trazidas a tona, acarretando em grandes repercussfes e, consequentemente, avangos
significativos no que diz respeito as mulheres e sua liberdade.

Comumente, ao abordarem acerca da temética feminista, trés ondas sdo destacadas,
levando em consideragdo 0s momentos histéricos mais marcantes na luta das mulheres e, é
acerca delas que trataremos aqui, sendo que: a primeira onda do feminismo surgiu em
decorréncia de periodos como a Revolucdo Industrial e a Primeira e Segunda Guerra, cuja

motivacdo do movimento estava pautada na igualdade, tanto por condic¢des, quanto por
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direitos; a segunda onda surgiu em meados dos anos 1960 e, especificamente no Brasil —

periodo da Ditadura Militar — estava associado a transferéncia da igualdade formal para a
material; e a terceira, possuindo maior visibilidade a partir de 1990, estava pautada em
compreender e considerar as subjetividades inerentes entre homens e mulheres, bem como as

diferengas entre eles.

Primeira onda do Feminismo

A primeira onda do movimento surgiu a partir do século XIX na Europa e Estados
Unidos. Nesse primeiro momento, as reivindica¢fes giravam em torno de direitos iguais aos
homens, como acesso a educacdo e ao voto, assim como a simetria de género dentro do
casamento, ja que naquela época as mulheres ndo podiam trabalhar e tdo pouco conquistar o
préprio dinheiro.

Com a Revolucdo Francesa (1789-1799), periodo em que se defendia os ideais de
liberdade, igualdade e fraternidade, homens e mulheres lutaram para serem reconhecidos
como sujeito de direito, dessa forma podendo conquistar o direito a propriedade, igualdade e
trabalho. No entanto, ao fim da Revolucéo e apds a publicacdo do manifesto “’o direito dos
homens e dos cidaddos’’ em 1789, as mulheres que atuaram no movimento revolucionario
tomaram ciéncia de que ndo haviam sido inclusas no documento, dessa forma, 0 Movimento
Feminista ganhou ainda mais for¢a com as reivindicacdes das mulheres por estes direitos.
Neste periodo destacaram-se duas pensadoras, Olympe de Gouges e Mary Wollstonecraft.

Olympe de Gouges foi uma fil6sofa francesa, envolvida diretamente na Revolucéo, e
que ao perceber que havia sido excluida do manifesto e consequentemente sentir-se traida,
levantou o questionamento de o porqué de os ideais de liberdade, igualdade e fraternidade ndo
incluiam as mulheres, enquanto a Mary Wollstonecraft publicou uma obra de extrema
importancia para as pioneiras da primeira onda do Feminismo, intitulada Reivindicagdes dos
direitos das mulheres, publicada em 1792.

No Brasil, a primeira onda do feminismo teve relacdo direta com 0 movimento de
mulheres operarias anarquistas, bem como pelo movimento que reivindicava pelo direito ao
voto das mulheres, que era denominado de sufragetes, liderado por Bertha Lutz. Esse
momento do feminismo foi associado a um “feminismo bem-comportado” que, pode ser
considerado por muitos como conservador, no sentido de reforcarem os esteredtipos no que
diz respeito a divisdo sexual dos papéis de género, pois justificavam suas reivindicacoes

justamente em suas atividades no ambito privado.

Semindario Gepraxis, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 8§, n. 9, p. 1-13, maio, 2021. 4



Vitéria da Conquista - BA

e-ISSN: 2596-7613

= \X e = —7==,
Mgnnnarlo
» -~ el
T GRCPTa XS
. Vil SEMINARIO NACIONAL
IV SEMINARIO INTERNACIONAL

Politicas Publicas, Gestao
e Praxis Educacional

EDUCACAO COMO DIREITO EM
TEMPOS DE (N EO)CONSERVADORISMO:
DA SUBALTERNIDADE A EMANCIPACAO

A

Na segunda onda do feminismo (1960-1980), as mulheres ja haviam se igualado aos
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Segunda onda do Feminismo

homens perante a lei, no entanto, na pratica ainda enfrentavam dificuldades, o que as levaram
a questionar se o sexo feminino seria inferior ao masculino, e o que significava em esséncia,
ser mulher.

Nesse sentido, o movimento feminista na segunda onda, se destaca pelo
questionamento dos padrdes sociais atribuidos a homens e mulheres na sociedade, de maneira
a trazer a tona as pautas culturais e politicas que tinham por objetivo inibir a desigualdade
entre 0S Sexos.

Assim, enquanto na primeira onda as feministas reivindicaram por direitos na vida
publica, na segunda onda questionavam e reivindicavam por igualdade de direitos na vida
privada, sendo este o lugar de onde surgiam todos os outros tipos de desigualdades entre
homens e mulheres.

Foi entdo, a partir da Revoluc¢do Industrial no século XIX que a visdo acerca da mulher
passa a mudar, de modo que as mulheres passaram a ocuparem as fabricas podendo trabalhar,
participando entdo da economia. Aos poucos, 0S movimentos feministas foram crescendo e
ganhando cada vez mais forga e visibilidade, com as mulheres conquistando direitos como
voto, propriedade e educacao.

Especificamente no Brasil, a segunda onda alcangou maior visibilidade, em 1964, no
contexto da Ditadura Militar. Periodo este, marcado pela auséncia de direitos politicos dos
individuos em um governo ditatorial. A segunda onda feminista, nesse sentido, esta associada
a transferéncia da igualdade formal — que € insuficiente no que diz respeito a integracdo de
todos, uma vez que ndo leva em consideracdo as peculiaridades naturais do individuo, bem
como dos grupos sociais — para a igualdade material que, em termos praticos, “trata
igualmente os iguais e desigualmente os desiguais, na exata medida de suas desigualdades”
(NERY JUNIOR, 1999, p. 42).

Insta destacar que, foi nesse contexto que o movimento feminista influenciou
diretamente para muitas mudancas legislativas, de modo que na Constituicao Federal de 1988
em comparacdo as Constituicdes anteriores foi garantido a elas a isonomia juridica entre
homens e mulheres, estabelecendo, com isso: a possibilidade do divorcio; a proibicdo da
discriminagdo por sexo no mercado de trabalho; a protecdo do Estado frente a possiveis

arbitrariedades no ambito familiar; entre outros direitos.

Terceira onda do Feminismo
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Enquanto a primeira onda feminista se preocupou, principalmente, em reivindicar a

igualdade entre homens e mulheres nas condi¢des trabalhistas e em conquistar o voto
feminino por direito, a segunda onda, por sua vez, se empenhou em abordar a autonomia
feminina, a liberdade e a igualdade de direitos, enquanto, a terceira onda atentou-se em
compreender que h& particularidades entre as mulheres que as diferem, sejam elas por classe,
sexualidade e/ou raca.

Antes de elucidarmos 0 movimento da terceira onda feminista, ndo poderiamos deixar
de contextualizar o periodo do seu surgimento. Sendo assim, a terceira onda feminista tem seu
inicio em meados dos anos 1980, quando as feministas da época perceberam que haviam
lacunas no movimento que ndo incluiam as diferencas existentes entre as mulheres,
entretanto, s6 possui visibilidade e reconhecimento a partir de 1990. Além disso, o contexto
ocidental dos anos 80/90 foi marcado com as novas tecnologias que revolucionaram as
diversas formas de comunicacdo e, em termos politicos, foi durante esse periodo que as
ditaduras que se instalavam na américa latina se dissolviam, enquanto o neoliberalismo e o
imperialismo estadunidense estavam cada vez mais presentes (FRANCHINI,2017). E
evidente que os acontecimentos da época tiveram importancia no movimento feminista,
assim, os diferentes marcadores sociais e étnico-raciais que cada mulher possuia tiveram
maior notoriedade e relevancia, fazendo com que surgissem uma variedade de vertentes
dentro do proprio movimento.

Dessa forma, a terceira onda do feminismo, tem como caracteristica principal a
compreensdo de que, mesmo 0 movimento se tratando de mulheres que lutam pela igualdade
na sociedade, elas mesmas sdo diferentes entre si, como no aspecto de classe e raga, por
exemplo. Tais elementos diferenciadores geravam certa hierarquizacédo e subordinacdo entre
elas, de modo a impossibilitar a verdadeira solidariedade, nesse sentido, passaram a buscar
pela valorizagdo das mulheres, tanto em relagdo aos homens, como em relagéo a elas mesmas
e, com isso, entre o fim da década de 1980 e inicio da década de 1990, a nocdo de
interseccionalidade dentro do feminismo foi desenvolvida, com o propoésito de tratar acerca de
questdes especificas que haviam sido negligenciadas pelo movimento feminista, como no
caso do racismo em relagdo ao movimento feminista negro.

O conceito de interseccionalidade foi criado por Kimberlé Crenshaw, em 1989. Para a
autora

A interseccionalidade é uma conceituacdo do problema que busca capturar

as consequéncias estruturais e dindmicas da interacdo entre dois ou mais

eixos da subordinagdo. Ela trata especificamente da forma pela qual o

Semindario Gepraxis, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 8§, n. 9, p. 1-13, maio, 2021. 6



Vitéria da Conquista - BA

e-ISSN: 2596-7613

SRt
%&E&annarlo
“ (-‘ CPri‘y XS
Vil SEMINARIO NACIONAL
IV SEMINARIO INTERNACIONAL

Politicas Publicas, Gestao
ional

EDUCACAO COMO DIREITO EM
TEMPOS DE (N EO)CONSERVADORISMO:
DA SUBALTERNIDADE A EMANCIPACAO

A Gl

racismo, o patriarcalismo, a opressdo de classe e outros sistemas

discriminatorios criam desigualdades basicas que estruturam as posicoes
relativas de mulheres, racas, etnias, classes e outras. (CREENSHAWN,
2002, p. 177).

Por mais que a autora tenha desenvolvido o conceito no final da década de 80, as
discussdes sobre os diferentes tipos de opressao que atingiam as mulheres ja estavam sendo
questionadas desde o inicio da década pelo movimento feminista e, principalmente, por
mulheres negras. Assim, o feminismo negro é pautado, principalmente, nas diferentes
experiéncias entre mulheres negras e ndo negras, pois, enquanto as mulheres ndo-negras
lutavam por direitos sociais, tais como voto e igualdade trabalhista, as mulheres negras
lutavam para serem inseridas no meio social como pessoas.

Além da vertente do feminismo negro e do conceito de interseccionalidade terem
ganhado forgca durante a terceira onda do feminismo, outras vertentes também foram
impulsionadas pela mesma nocdo de que as mulheres sdo diversas e demandam de objetivos
especificos, assim faz-se necessario exemplificarmos, em resumo, cada uma.

A vertente do Transfeminismo, movimento feminista de e para mulheres transsexuais,
ou seja, pessoas que se identificam como mulher apesar da sua determinacao sexual ao nascer,
tem como pauta principal a emancipacdo e libertagdo do corpo transsexual, na qual as
mulheres trans sejam incentivadas a se expressarem de forma singular, livrando-se de
defini¢des patriarcais de género. Para Emi Koyama (2001),

O Transfeminismo é, primariamente, um movimento de e para mulheres
trans que veem a sua libertagdo como intrinsecamente ligada a libertagéo de
todas as mulheres (e além). Esta também aberto a queers, pessoas intersexo,
homens trans, mulheres ndo-trans, homens ndo-trans, e outros/as que se

reveem na luta destas mulheres e que consideram uma alian¢a com estas

como essencial para a sua propria libertagdo. (KOYAMA, 2001, p.1).

Ja se tratando do feminismo Iésbico, movimento que tem como principal caracteristica
a liberdade afetiva-sexual da mulher lésbica, ou seja, mulheres que se interessam e se
relacionam com mulheres, de forma com que ocorra a desnaturalizacdo da pratica
heterossexual, relacdo padrdo entre homem e mulher, assim, constréi e naturaliza a
homossexualidade dentro do movimento feminista.

E necessario diferenciarmos o feminismo Iésbico do feminismo lésbico negro, pois,

apesar de terem pautas parecidas, como exemplo, a citada anteriormente, no feminismo
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Iésbico negro os dois marcadores sociais (sexualidade e raca) tém maior notoriedade ao

identificar a vulnerabilidade dessas mulheres dentro do padrdo branco-heteronormativo,
assim, o enfoque dessa vertente € pautado na diferenciacdo de mulheres negras e nao-negras e
na visibilizagdo em abordar identidade racial dentro do feminismo.

Dito isso, € evidente que todas as ramificagcdes que surgiram a partir da terceira onda
feminista foram marcadas pelas pautas de libertacdo, diferenciacdo dos corpos existentes, pelo
reconhecimento da variedade das identidades e das diferentes experiéncias das mulheres,
dessa maneira, a terceira onda distinguiu-se das ondas anteriores que tinham como pautas
principais as vivéncias de mulheres brancas.

E de suma importancia ressaltar que além de todas as caracteristicas da terceira onda
feminista que citamos no decorrer do texto, a luta do movimento feminista sempre teve como
pauta principal o objetivo em romper o sistema patriarcal e sexista existente. Para bell hooks o
feminismo ¢ “um movimento para acabar com sexismo, exploragdo sexista e opressdao”
(HOOKS, 2018, p. 17) e para além disso, os “homens ndo eram o problema, o problema era o
patriarcado, o sexismo e a domina¢do masculina” (HOOKS, 2018, p.103). Assim, destacamos
que o homem € o individuo principal em produzir e reproduzir a opressao sobre as mulheres,
entretanto, as nocdes sexistas e patriarcais sdo problemas para ambos.

Segundo Pierre Bourdieu (2005),

[...] as diferencas visiveis entre o corpo feminino e o corpo masculino gue,
sendo percebidas e construidas segundo os esquemas praticos da visao
androcéntrica, tornam-se o penhor mais perfeitamente indiscutivel de
significacdes e valores que estdo de acordo com o0s principios desta visao:
ndo € o falo (ou a falta de) que € o fundamento dessa visdo de mundo, e sim
¢ essa visdo de mundo que, estando organizada segundo a divisdo em
géneros relacionais, masculino e feminino, pode instituir o falo, constituido
em simbolo da virilidade, de ponto de honra (nif) caracteristicamente
masculino; e instituir a diferenca entre os corpos biolégicos em fundamentos
objetivos da diferenga entre 0s sexos, no sentido de géneros construidos

como duas esséncias sociais hierarquizadas. (BOURDIEU, 2005, p. 32-33).

Assim, no paréagrafo citado acima, Bourdieu (2005) caracteriza o conceito de
dominagdo masculina, que contribui para a reproducdo dos estere6tipos sociais de género e
que caracterizam as mulheres como submissas e frageis, enquanto 0 homem € dominador e

viril. Sendo assim, Bourdieu (2005) destaca
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[...] sempre vi na dominacdo masculina, e no modo como é imposta e

vivenciada, o exemplo por exceléncia desta submissdo paradoxal, resultante
daquilo que eu chamo de violéncia simbolica, violéncia suave, insensivel,
invisivel a suas préprias vitimas, que se exerce essencialmente pelas vias
puramente simbodlicas da comunicacdo e do conhecimento, ou, mais
precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou, em Ultima
insténcia, do sentimento. (BOURDIEU, 2005, p. 7-8).

Aqui se faz necessario apontar que a dominacdo masculina e a violéncia simbdlica séo
tdo nocivas para as mulheres quanto para os homens e séo reproduzidas em diversas esferas
sociais, tais como familia, igreja, escola e Estado.

Para Bourdieu (2005), é na familia que o individuo tem seus primeiros ensinamentos
sociais voltados para o género masculino; na igreja ha a dominagdo patriarcal, sobretudo o
simbolismo da hierarquia familiar, onde o pai é a autoridade da familia; a escola é o espago
onde partilha a reproducgéo patriarcal nas relagGes sociais; e por fim, o Estado reafirma a
nogdo de que o espago doméstico é voltado para as mulheres e o espaco publico para os
homens. Assim, as praticas de socializacdo pautadas na dominacdo masculina promovem e
mantém os esteredtipos de género e sexo, na qual a mulher é passiva e 0 homem ativo.

Contudo, retomando ao que afirmamos anteriormente, no que diz respeito a sociedade
patriarcal e sexista ser prejudicial aos individuos, é relevante destacarmos que para essas
estruturas serem rompidas é de suma importancia que os homens incorporem a teoria e préatica
feminista, para que de fato, haja a emancipacdo feminina de forma geral e a ruptura das

estruturas opressivas para ambos.

Empoderamento Feminino

Abordar o feminismo perpassando todas as suas fases e variantes, nos permite adentrar
em uma pauta muito utilizada e debatida atualmente no movimento do século XXI, o
empoderamento feminino, que pensado de forma critica e politizada nos traz reflexfes sobre
as condicGes impostas as mulheres na sociedade desde os séculos passados e as
movimentacdes que foram feitas na tentativa de rompimento desses paradigmas.

Até o século XIX, a mulher era vista como um ser inferior aos homens, possuindo
menos direitos que estes, como ler, escrever, votar. A mulher sempre esteve condicionada a

funcdes restritas ao &mbito doméstico, sendo desde muito cedo educadas para auxiliarem as
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maes nos afazeres do lar, casarem e terem filhos, sendo impedidas de trabalhar e sendo

excluidas de assuntos como economia e politica.

O empoderamento feminino consiste entdo na consciéncia coletiva expressa através de
acoes que visam fortalecer as mulheres e desenvolver a equidade de géneros, a fim de romper
as estruturas as quais as mulheres sempre estiveram condicionadas na sociedade. Tal conceito
surgiu atraves de debates e criticas gerados pela manifestacdo de mulheres durante a década
de 1980, quando as feministas se sentiram mais afetadas com os modelos politicos e
econdbmicos na grande parte das politicas de desenvolvimento. Dessa forma, o
empoderamento estd intrinsicamente atrelado ao trabalho social de desenvolvimento e
recuperacdo consciente das potencialidades de sujeitos oprimidos pelo sistema social, e possui
por finalidade a libertacdo social de todo um grupo.

O empoderamento é uma constru¢cdo que liga forcas e competéncias
individuais, sistemas naturais de suporte e comportamento pré-ativo no
ambito das politicas e mudancas sociais (Rappaport, 1981, 1984). A pesquisa
e a intervencdo da teoria do empoderamento unem o bem-estar individual ao
meio politico e social mais amplo. Teoricamente, a constru¢do une a satde
mental a ajuda matua e luta para criar uma resposta comunitaria. (BERTH,
2019, p.24).

Sendo assim, o0 movimento feminista, como uma luta plural, que visa a unido das
mulheres em busca de romper paradigmas da nossa sociedade, tal como padrées machistas e
opressores, apropria-se cada vez mais do empoderamento feminino, o qual deve ser pensado e
utilizado de forma critica e coletiva dentro do movimento e de todas as suas vertentes, a fim

de que haja a conscientizacdo e movimentacao das mulheres rumo as transformacdes sociais.

Consideracoes Finais

Tendo em vista 0s aspectos apresentados, fica evidente o quanto o movimento
feminista tem alterado o0 modo de vida das mulheres, em todos os aspectos. Portanto, o
feminismo trata-se de um movimento politico-social que parte do pressuposto de que a
mulheres, assim como os homens, devem ser livres para viverem suas vidas conforme
acreditam ser o melhor, reivindicando pelos direitos que lhes cabem, mas que, por vezes,
ainda sdo impedidos e cerceados, e conquistando a expansédo de direitos que garantam a elas a
qualidade de vida adequada. Para tanto, a relevancia desse estudo se deu a partir da

necessidade de compreender como 0 movimento feminista surgiu, bem como suas influéncias
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e contribuicOes, ressalvando a forma como este movimento afeta a vida das mulheres e suas
relacdes sociais. Com isso, € possivel afirmar que o objetivo inicial foi alcangado, tendo em
vista que o assunto proporcionou a possibilidade de problematizar e trazer uma reflexao
acerca de como nos comportamos diante dessa realidade, seja por sermos protagonistas desse
movimento, ou simplesmente por sermos sujeitos ativos dentro da sociedade.

Consideramos, portanto, que evidentemente ha muito o que ser discutido a respeito do
tema, por se tratar de um assunto abrangente no qual permite uma pluralidade de pontos de
vista. Contudo, é certo que, apesar das opiniGes, 0 movimento tem sido de grande relevancia
para despertar nas mulheres a consciéncia da imprescindibilidade de fortalecimento entre as
mulheres para se desenvolver igualdade e a liberdade, a fim de romper as estruturas as quais
sempre estiveram condicionadas na sociedade.

Assim, tendo em vista 0 que foi discutido, sdo necessarios todos os apontamentos
levantados ao longo deste trabalho, uma vez que se trata de tema de grande repercussao e
relevancia geral, tendo em vista a capacidade que o movimento tem de romper com estigmas
que antes eram considerados aceitaveis na sociedade, nos levando a consciéncia da

impossibilidade de retornar ao modo de vida antigo, que afinal, éramos reféns dela.
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