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Resumo: O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
comportamento humano caracterizado por uma triade sintomatoldgica de desatencdo, hiperatividade
e impulsividade, que pode permanecer no individuo até a fase adulta. O objetivo desta pesquisa foi
identificar os saberes dos professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental | acerca do TDAH.
Neste estudo empirico, adotamos a abordagem quantitativa, numa pesquisa de campo e, para isso,
utilizamos um questionario, que foi respondido por 40 professores de uma cidade do interior baiano.
Os dados foram tratados por meio de procedimentos de analise estatistica descritiva. Os resultados
revelaram gque a maioria dos professores pesquisados ndo possui conhecimento tedrico em diversas
questdes acerca dessa tematica e nem pratica no que se refere ao ensino com alunos com TDAH.
Concluimos que os saberes dos professores sobre TDAH séo insuficientes para o atendimento das
criangas que sofrem com esse transtorno, sobretudo num contexto escolar e evidencia-se a
necessidade de um investimento maior das Secretarias de Educacdo em qualificacdo dos docentes
durante a formagdo continuada desses profissionais.

Palavras-chave: Aluno. Professores. TDAH
Introducéo

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulada “Transtorno do déficit de
atencdo e hiperatividade: concep¢ao de professores”, atendendo a chamada do Edital
026/2018 da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), fomentando bolsas para
pesquisadores de Iniciacdo Cientifica.

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno do
comportamento humano que geralmente inicia na infancia e permanece com o individuo
durante toda a sua vida (ABDA, 2017). Por sua vez, Hora et. al. (2015) argumentam que o0
TDAH é caracterizado por uma triade sintomatoldgica de desatencdo, hiperatividade e
impulsividade, que se apresentam de modo desproporcional em relacdo a idade e ao nivel de
desenvolvimento do individuo.

O ndmero de estudos acerca do TDAH vem aumentando gradativamente,
principalmente na area de satide, “atualmente, ele € um dos transtornos da infancia mais

estudados” (BARKLEY, 2008, p. 51), no entanto, existem situa¢des que ainda necessitam
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de investigacdo, em especial, a area da educagdo, uma vez que portadores desse transtorno

utilizam o espago escolar e ali desenvolvem habilidades emocionais, cognitivas e
comportamentais (ESTANISLAU; MATTOS, 2014).

O TDAH, para Silva et. al. (2017), inicia antes do ingresso da crianga na escola,
contudo, na escola, esse transtorno apresenta-se de forma mais acentuada. O TDAH também
tem causado preocupagdo em professores, “pois além de causar dificuldades na
aprendizagem, o aluno apresenta comportamentos inadequados em sala de aula”
(OLIVEIRA; SILVA, 2016, p. 6).

Uma pesquisa realizada por Seno (2010) constatou que o TDAH é desconhecido pela
maioria dos professores, 0s quais ndo tém dominio tedrico suficiente. Em outra pesquisa,
Magalhées, Rodriguez e Fagundes (2018) observaram que o conhecimento sobre o TDAH
apresentado na nova abordagem do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais DSM-5 (2014) ainda é pouco descrita nas publicacdes cientificas e que os vastos
materiais encontrados estdo embasados no antigo DSM-IV. Os autores concluiram que
existe uma lacuna nas publicaces cientificas acerca do TDAH no contexto escolar, no que
se refere a falta de conhecimento teorico pela maioria dos professores, especialmente sobre
a apresentacdo do TDAH na nova abordagem do DSM-5.

Diante dessa problematica, lancamos a questdo norteadora deste estudo: quais 0s
saberes dos professores dos anos iniciais do ensino fundamental acerca do Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade? Nessa perspectiva, procuramos atender o objetivo de
identificar os saberes dos professores dos anos iniciais do ensino fundamental acerca do
TDAH.

Breve relato histérico sobre o TDAH

Os primeiros relatos acerca de estudos sobre hiperatividade foram descritos no ano
de 1865, pelo médico Heinrich Hoffman, em suas poesias, que representavam experiéncias
de sua pratica clinica acerca das doencas préprias da infancia, conforme Barkley (2008). No
entanto, esse mesmo teorico salienta que George Still e Alfred Tredgold, receberam os
méritos cientificos, pois foram considerados os precursores ao estudar clinicamente criangas
que apresentavam caracteristicas comportamentais proximas ao que temos e denominamos
atualmente de TDAH.
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Barkley (2008) afirma que, no inicio do século XX, mais precisamente em 1902,

George Fredrick Still proferiu trés palestras no Royal College of Physicians, em que ele
exp0s estudos realizados em seu consultério com 43 criancas com dificuldades em manter a
atencdo e controlar comportamentos morais. Silva (2010) acrescenta que Still falou sobre
criancas com comportamento agressivo, desafiador, resistentes a disciplina, desatentas,
hiperativas, propensas a acidentes, além de ameacar outras criangas com atitudes hostis.
“Para Still, essas criangas tinham um defeito maior e cronico no controle moral” (SILVA,
2010, p. 161).

Santos e Franke (2017) salientam que esse transtorno vem sofrendo alteracbes em
sua nomenclatura ao longo dos tempos. Durante os anos 40, foi nomeado por leséo cerebral
minima, tendo surgido artigos sobre o tratamento de criangas hiperativas, 0 que demarca o
inicio da terapia medicamentosa; na decada de 60, passou a ser conhecida como disfungéo
cerebral minima; em 1980, 0 nome mudou para Disturbio do Déficit de Atencdo; em 1987,
na revisdo do DSM-III, enfatizou-se a hiperatividade, alterando o nome para Disturbio de
Hiperatividade com Déficit de Atencdo. Em 1993, o CID 10 apresentou a nomenclatura
Transtorno Hipercinético e, somente em 1994, pelo DSM-IV, denominou-se como
Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade.

Para Signor e Santana (2015), “sempre que algum questionamento alcanga um nivel
considerado critico, hda uma transmutacdo de uma hipOtese para outra; mudam-se as
nomenclaturas com o desejo de que se chegue a algum lugar” (p. 5). Diante desse cenario,
temos a percepcdo de que em mais de um século de estudos acerca desse problema, muitas
hipGteses sobre possiveis transtornos neurolégicos que poderiam comprometer a
aprendizagem e/ou o comportamento foram criadas até aqui, 0 que nao isenta de serem
provadas e/ou refutadas por profissionais e demais pesquisadores.

Atualmente, dispomos do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-5, que foi aprovado em dezembro de 2012 pelo conselho da American Psychiatric
Association (APA) nos Estados Unidos e lancado no ano de 2013, traduzido para o
portugués em 2014. Essa versdo cita o conjunto de 18 sintomas do TDAH, sdo nove de
desatencdo, seis de hiperatividade e trés de impulsividade. Sdo dois 0s grupos em que 0S
sintomas foram organizados, sendo um de desatencdo e outro de

hiperatividade/impulsividade.
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TDAH e suas caracteristicas: causas, sintomas, diagndstico, tratamento, idade e

prevaléncia de género

De acordo com a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo (ABDA, 2017) o
TDAH ¢é um transtorno do comportamento humano, que, geralmente, inicia-se na infancia e
permanece com o individuo durante toda a sua vida, trata-se de um transtorno
neurobiol6gico e pode ser de causas hereditarias. Ademais, é também caracterizado por
graus variaveis de desatencdo, impulsividade e hiperatividade fisica e mental.

Estanislau e Mattos (2014) pontuam a questdo das comorbidades — situagcédo de
ocorréncia de mais transtornos associados ao TDAH, afirmando que essas comorbidades séo
comuns nesses individuos e que isso dificulta o diagndstico e também o tratamento. A
ABDA traz outra questdo importante ao registrar que recentemente, falava-se em ‘subtipos’:
com predominio de desatencdo, com predominio de hiperatividade-impulsividade e subtipo
combinado, No entanto, com a publicacdo do DSM-V, passou-se a dizer que 0 TDAH tem
‘apresentacdes’ diferentes. Pois, uma pessoa que tem predominio de desatencdo neste
momento podera passar a ter sintomas combinados ap6s alguns anos e vice-versa. Desta
forma, os pesquisadores creditaram ser mais apropriado falar em ‘apresentacao’ atual do
TDAH e nao em ‘subtipo’ (ABDA, 2017, p. 10).

Maia e Confortin (2015) ponderam que apesar do aumento significativo no namero
de pesquisas feitas sobre o tema, as causas do TDAH ainda ndo estdo totalmente definidas,
considera-se “que esse transtorno seja o resultado de fatores genéticos e/ou bioldgicos
somados a questdes ambientais” (p.75). O DSM-5 (2014) também salienta que fatores
genéticos, biologicos e/ou ambientais apesar de terem uma correlacdo com TDAH, nédo se
pode definir se tais associacfes sdo causais. Para Estanislau e Mattos (2014), varios fatores
causam o TDAH, todavia, os mais conhecidos sdo os fatores genéticos e os fatores
biologicos. Os fatores genéticos, visto que as criangas com esse transtorno tém maiores
chances de terem pais e irmaos com esse problema. Os autores ainda indicam que os fatores
biol6gicos compreendem o0s nascimentos prematuros, nascimentos com baixo peso, gestacéo
em contato direto com alcool e tabaco.

Na versdo atual do DSM-5, o limite de idade é de 12 anos, o manual ainda
“apresenta a possibilidade de classificar o TDAH em Leve, Moderado e Grave, conforme o
grau de comprometimento causado pelos sintomas na vida da pessoa” (p. 6). Ademais,

Estanislau e Mattos (2014) afirmam que os sintomas s6 sdo percebidos, na sua maioria, no
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inicio da vida escolar, geralmente aos cinco anos de idade, uma vez que a crianga precisa

cumprir horarios, obedecer regras e comportar-se adequadamente ao ambiente e,
consequentemente, apresentar concentracdo e autocontrole. Portanto, é ainda na infancia, o
melhor periodo para o diagndstico, uma vez que os sintomas tendem a diminuir com o
passar dos anos.

O DSM-5 (2014) pontua que, para estabelecer um diagnéstico, é preciso que o
individuo apresente seis (ou mais) sintomas e que estes persistam por pelo menos seis meses
em um grau incoerente com o nivel do desenvolvimento, além de impactar negativamente e
diretamente nas atividades sociais, académicas e profissionais. Ademais, 0s sintomas

frequentes para a desatencao séo:

. Nao presta atencdo em detalhes ou comete erros por descuido;

. Dificuldade de manter a atencdo em tarefas ou atividades ludicas;

. Parece ndo escutar quando alguém Ihe dirige a palavra diretamente;

. N&o segue instrucdes até o fim e ndo consegue terminar trabalhos;

. Tem dificuldade para organizar tarefas e atividades;

. Evita tarefas que exijam esforco mental prolongado;

. Frequentemente perde coisas necessarias para tarefas ou atividades;

. Distrai-se facilmente por estimulos externos;

. E esquecido em relagéo a atividades cotidianas (DMS-5, 2014, p. 59).

O©CoO~NO OIS WN B

Os sintomas frequentes para diagnostico da hiperatividade/impulsividade sao:

. Remexer excessivamente;

. Levanta quando espera-se que permaneca sentado;

. Corre ou sobe nas coisas em situagdes em que isso é inapropriado;

. E incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer calmamente;
. Néo consegue ficar parado por muito tempo;

. Fala demais;

. Responde antes que a pergunta tenha sido concluida;

. Tem dificuldade para esperar a sua vez;

. Interrompe ou se intromete em assuntos alheios (DMS-5, 2014, p. 60).

O©CooO~NOoOulh~,WNBE

Maia e Confortin (2015) salientam que ndo ¢ possivel ter um diagnostico “seguro
com, apenas, uma prova médica, fisica, ou simples parecer de um profissional da satde” (p.
79). Esses autores enfatizam que a base para o diagnostico devera ser uma lista de sintomas,
observacdo da conduta do adolescente comprovada por atitudes, questionamentos sobre
situacbes enfrentadas, algumas informacbes familiares e escolares, além de um exame
médico para o descarte de outras causas patoldgicas. Dessa maneira, € importante que todo
esse trabalho seja realizado, uma vez que existem sintomas idénticos aos do TDAH em
outros quadros neuropsiquidtricos e acertar o diagnostico antecipa a realizagdo de um

tratamento apropriado e mais eficiente.
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Estanislau e Mattos (2014) ponderam que o psiquiatra estd apto para diagnosticar a

doenca, contudo, é fundamental a colaboragdo entre individuo com TDAH, familia, escola e
demais profissionais da area de saide. Em conformidade com os autores mencionados
anteriormente, Maia e Confortin (2015) esclarecem que a afirmacdo s6 seréa valida apds o
médico psiquiatra valer-se de seus exames e da informacdo dos demais profissionais que
acompanhem o caso - psicélogo, terapeuta, educadores, psicopedagogos.

O tratamento do TDAH pode ser baseado em modalidades de psicoterapia cognitiva
comportamental nos casos considerados brandos, ja nos casos moderados e graves, O
tratamento deve ser feito com medicamentos e avaliagbes médicas conforme afirmam
Estanislau e Mattos (2014). Nessa logica, Silva et al. (2017) argumentam gque, comumente, 0
tratamento do TDAH deve envolver o uso de medicamentos especificos para o sistema
nervoso central, além de antidepressivos ou outras medicacfes e que esse tipo de tratamento
precisa ser acompanhado de terapia, por meio da colaboracdo tanto da familia como da
escola. Contudo, Barkley (2008) enfatiza que apenas algumas pessoas necessitam de
intervencdo medicamentosa, sobretudo, aquelas pessoas que ndo conseguem controlar
impulsos nem concentrar-se em atividades que demandam maior atencéo.

O TDAH acomete pessoas tanto do sexo feminino quanto do masculino (SILVA
2010), as pessoas que tém essa disfuncdo podem sofrer sérios prejuizos na qualidade de
vida. Além disso, o0 DSM-5 salienta que, em relacdo ao género, na populacdo em geral, 0
TDAH é mais frequente no sexo masculino do que no feminino e com manifestacdo superior
nas criancas do que em adultos. Ha ainda uma maior probabilidade de pessoas do sexo
feminino apresentarem caracteristicas de desatencdo e as pessoas do sexo masculino
apresentarem a hiperatividade.

Vale ressaltar que, de acordo com o DSM-5 (2014), ndo existe cura para 0 TDAH e
que os individuos acometidos por esse transtorno devem procurar auxilio de profissionais
para que possam desfrutar de uma melhor qualidade de vida, tendo os sintomas minimizados
no decorrer do tempo e em espacos de convivio social, académico e profissional, locais onde

a manifestacdo do TDAH causa maiores prejuizos.

TDAH: as dificuldades de aprendizagem e praticas pedagogicas de professores no
espaco escolar
Para Barkley (2008), o TDAH pode interferir diretamente no processo de aquisi¢cdo

do conhecimento, ou seja, na aprendizagem, por apresentar perturbacdes no funcionamento
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executivo. Por seu turno, Dias e Badin (2015) descrevem que criangas com TDAH

apresentam frequentemente uma condigdo neurocomportamental que oportuniza o
aparecimento de dificuldades no aprendizado formal. Para eles, a desatencdo é um fator que
mais antecipa 0s prejuizos na aprendizagem e na leitura, pois, “a percep¢do € o
processamento das informacdes visuais e auditivas emergem quando se instaura um foco
atentivo para o conteudo que sera aprendido” (p. 131). Desse modo, destacamos a relevancia
de manter o controle da atencgdo e de inibir o comportamento, tornando-o estavel.

Dumas (2011) pontua que a crianga com TDAH ¢ “incapaz de manter uma atengdo
continua e prolongada em varias atividades cotidianas como os jogos, refeicdes, trabalhos
escolares, tarefa, etc.” (p. 237). Além disso, essas criangas, ndo se esforcam como as
demais, e que ainda, tendem a desistir mais rapido em meio aos obstaculos e/ou fracassos e
geralmente sentem dificuldades em respeitar e obedecer a regras.

Segundo Alfano, Scarpato e Estanislau (2014), o ambiente escolar representa
multiplos desafios para criancas e adolescentes. Nesse espaco, eles permanecem por longos
periodos diariamente e ali estabelecem relacbes sociais, além de serem submetidos
constantemente a situacoes de aprendizagem formal e demais experiéncias referentes a esse
processo, contudo, para aqueles que apresentam um quadro de TDAH nas mais variadas
expressoes clinicas do transtorno, a vida escolar tende a ser bem mais dificultosa.

Oliveira e Silva (2016) afirmam que o TDAH afeta a aprendizagem cognitiva do
aluno, portanto, € capaz de prejudicar a leitura, a escrita e as areas afetivas e sociais.
Ademais, as maiores dificuldades aparecem no inicio da vida escolar, haja vista que a
crianca ndo consegue ajustar as rotinas nem seguir as regras, isso atrai a atencdo negativa do
professor, uma vez que possuidores desse transtorno tendem a causar tumulto em sala de
aula, pois apresentam um comportamento desatento, agitado e impulsivo.

Maia e Confortin (2015) argumentam que, na grande curricular da formacéo inicial
do profissional da educacdo, deveria ter uma disciplina especifica capaz de ensinar ao futuro
professor a lidar com deficiéncias, transtornos e dificuldades de aprendizagem, pois essas
caracteristicas sao muito frequentes em uma sala de aula e eles precisam estar preparados
para atuar com estudantes com TDAH e com os demais transtornos. Além disso, os autores
prosseguem enfatizando que, apds lidar na pratica e identificar esses fatores na sala de aula,
0 professor deve sempre buscar dar continuidade em sua formagdo, afim de saber como

proceder diante da situacdo apresentada e alterar a sua metodologia quando for necessario.
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Semelhantemente, Silva (2015) ressalta que é importante que os professores estudem

e discutam com seriedade mais sobre essa tematica. Além disso, as escolas também
precisam estar melhor preparadas para receberem alunos com esse transtorno, sendo
fundamental que a equipe pedagdgica disponha de tempo, conhecimento e metodologias
diferenciadas que possibilitem ao portador do TDAH o respeito necessario em sua condigdo
de seres humanos, possuidores de direitos e capazes de desenvolver uma aprendizagem
solida e eficiente. Maia e Confortin (2015) ainda pontuam que o papel do professor é
fundamental para a evolugdo do estudante com TDAH, contudo, “se a escola ndo o apoia ou
ndo Ihe da subsidios pelos quais possa ser cumprido o objetivo, o esforco e trabalho até
entdo alcangados regridem ou paralisam, ndo chegando a um progresso desejado” (p. 81).
Portanto, o apoio da escola € crucial para a melhor preparacdo do professor em lidar com
esses alunos.

De acordo com Alfano, Scarpato e Estanislau (2014), para que o professor tenha
sucesso em uma mudangca no comportamento de portadores desse transtorno é preciso
estabelecer metas especificas e acessiveis e, frequentemente, buscar recompensar as
pequenas realiza¢des dessas pessoas até que formem novos habitos. Nessa perspectiva, “as
rotinas de sala de aula devem ser claras e propostas de forma balanceada, com doses de
variedade, flexibilidade e humor” (p.176). Para tanto, um ambiente estruturado
adequadamente € essencial tanto para nortear quanto para oferecer apoio ao aluno com
TDAH de forma positiva.

A Associacao Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA, 2017, p.1) recomenda uma
série de procedimentos capazes de melhorar tanto a concentracdo como a atencdo dos

estudantes com TDAH, como:

1 — Quando o professor der alguma instrugdo, pedir ao aluno para repetir as
instrucdes ou compartilhar com um amigo antes de comecar as tarefas. 2 — Quando
o0 aluno desempenhar a tarefa solicitada ofereca sempre um feedback positivo
(reforgo) através de pequenos elogios [...] 3 — NAO criticar e apontar em hipGtese
alguma os erros cometidos como falha no desempenho. Alunos com TDAH
precisam de suporte, encorajamento, parceria e adaptaces. [...] 4 — Optar por,
sempre que possivel, dar aulas com materiais audiovisuais, [...] 6 — Adaptagdes
ambientais na sala de aula: mudar as mesas e/ou cadeiras para evitar distracoes]...]
.9 — Etiquetar, iluminar, sublinhar e colorir as partes mais importantes de uma
tarefa, texto ou prova.

Dessa maneira, é de suma importancia que o professor tenha conhecimento acerca do

TDAMH, pois isso fara com que ele busque estratégias para melhoria do ensino aprendizado
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do seu educando. E importante salientar que o TDAH representa um grande desafio para os

professores, pois ainda falta informacdo acerca dessa tematica, em especial aqueles
referentes a maneira de agir diante da hiperatividade e da desatencdo em sala de aula.

Metodologia

Foi adotada uma metodologia de investigacdo quantitativa para este estudo empirico,
esse tipo de investigacdo quantitativa trabalha com variaveis expressas em dados numéricos
e emprega técnicas estatisticas para classifica-las e analisa-las (MARCONI: LAKATOS,
2017). Trata-se, ademais, de uma pesquisa descritiva que, de acordo com Gil (2017), tem
como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de determinada populacdo ou
fendmeno. Em boa medida, parte dos dados recolhidos por meio de questionarios sera
analisada nessa logica estatistica descritiva. Além disso, Bogdan e Biklen (1992) esclarecem
que toda pesquisa em educacdo € descritiva. Nessa perspectiva, classificamos a nossa
pesquisa como pesquisa de campo que, segundo Gil (2017), procura o aprofundamento de
uma realidade especifica.

Foi utilizada uma amostra composta por 40 professores da rede pablica do ensino
fundamental | de uma cidade baiana. Os participantes foram 35 pessoas do sexo feminino e
apenas cinco do sexo masculino, a faixa etaria varia entre 20 e 54 anos, sendo que o tempo
de atuacdo docente varia entre trés meses e 27 anos. Ademais, 77,5% sdo graduados em
Pedagogia, 15% em Letras, 5% em Geografia e 2,5% Servico Social. Dentre eles, 37,5% séo
Psicopedagogos, 7,5% possuem especializacdo em Letras, 7,5% sdo pds-graduados em
Atendimento Educacional Especializado, 5% tem po6s-graduacdo em Metodologia do Ensino
Superior, 5% séo pds-graduados em Gestdo Publica e Ambiental, 2,5% tém especializacdo
em Agente Socioeducativo, 7,5 ndo possuem titulo de pos-graduacao e 27,5% nao quiseram
informar. 95% atuam como professores, 2,5% como auxiliar em educacdo infantil e 2,5%
como coordenadora do fundamental I. Além disso, 72,5% n&o fizeram curso sobre 0 TDAH,
25% estudaram sobre 0 TDAH na especializacdo e 2,5% estudaram para ajudar um aluno.

Primeiramente, contatamos, por meio de oficio, a Secretaria de Educacdo do
Municipio e os diretores das unidades escolares, solicitando autorizagdo para a coleta de
dados junto ao corpo docente das referidas escolas. Apos a autorizagdo, agendamos, com 0s
professores, um horério para a coleta dos dados. Explicamos que se tratava de uma pesquisa

sobre o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) para fins académicos,
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em especial a Iniciacdo Cientifica, para ser apresentada em forma de comunicacéo oral em

congresso e forma escrita em publicagéo de artigos. Esclarecemos aos professores que a sua
participacdo seria voluntaria e espontdnea e que poderia ser interrompida em qualquer
momento, ainda certificamos que manteriamos o anonimato de quem se dispusesse ou nao
participar da pesquisa e que eles poderiam desistir de participar a qualquer momento, além
disso, 0s que se dispuseram a tomar parte da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Ressaltamos ainda que o projeto que deu origem a este estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNEB sob o Parecer de Numero:
2.554.899, em 21 de marco de 2018.

A primeira autora aplicou o questionario que contou com 11 perguntas fechadas e foi
respondido individualmente pelos professores de seis escolas da zona urbana do Ensino
Fundamental I, pois atendiam aos objetivos deste estudo e foram selecionados de forma
intencional. E valido ressaltar que o questionario foi respondido numa sala reservada para
essa finalidade e teve uma duracdo em média de 15 minutos, ademais, os dados foram
coletados no periodo de novembro de 2018 a margo de 2019 e todos 0s questionarios foram
codificados para manter o sigilo do participante por P1 a P40. Os dados coletados foram

analisados numa légica estatistica descritiva.

Resultados e discussao

Apresentaremos aqui os resultados quantitativos e discutiremos os dados da tabela 1
(um) para responder a questdo norteadora do estudo: quais 0s saberes dos professores dos
anos iniciais do ensino fundamental acerca do Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade?

Ao questionarmos, aos professores se ja fizeram algum curso sobre 0 TDAH, 72,5%
responderam que nédo fizeram (Tabela 1), isso demonstra um desconhecimento aprofundado
e tedrico acerca do tema pela maioria dos professores que, segundo Magalhées, Rodrigues e
Fagundes (2018), existe ainda entre os professores sobre esse transtorno, sobretudo no
tocante as mudancas introduzidas pelo DSM-5 (2014).

Quando perguntamos se 0 TDAH tem cura, 55% professores marcaram que néo
existe cura (Tabela 1). Nesse contexto, percebemos que a maioria dos professores acredita
ndo ter cura. O DSM-5 deixa explicito que ndo existe cura para o TDAH, uma vez que 0s

sintomas desse transtorno permanecem com a pessoa até a fase adulta, persistindo sérias
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dificuldades com planejamentos, inquietudes, desatencdo e impulsividade, além de causar

prejuizos sociais, académicos e profissionais.

No tocante a necessidade do uso de medicacdo, 35% dos professores responderam
que todas as criangas com TDAH precisam usar medicacdo (Tabela 1), evidenciando o
desconhecimento desta questdo. Para Barkley (2008), apenas algumas pessoas com
diagndstico de TDAH necessitam de intervencdo medicamentosa, receitada por um
psiquiatra, geralmente, sdo pessoas que ndo conseguem controlar impulsos, concentrar em
atividades que demandam funcGes cognitivas e executivas diariamente, sem auxilio do
medicamento.

Quando questionamos quem tem TDAH apresenta maior chance de desenvolver
outra alteracdo de salde mental? 47,5% dos professores marcaram sim (Tabela 1),
apontando mais uma vez o desconhecimento tedrico acerca do assunto, pois, conforme o
DSM-5, o TDAH pode ser acompanhado de outras comorbidades.

Quanto a possibilidade de ter TDAH sem apresentar dificuldades de aprendizagem,
45% dos professores disseram néo ser possivel e que os portadores do transtorno apresentam
dificuldades na aprendizagem (Tabela 1), confirmando novamente o desconhecimento pela
maioria referente a esse assunto, haja vista o que se acha descrito no DSM-5 que a
caracteristica essencial do TDAH é um padrdo persistente de desatencdo e/ou
hiperatividade-impulsividade que interfere no funcionamento ou no desenvolvimento do
individuo.

No que se refere a concentragdo de uma crianca com TDAH, 72,5% marcaram que
uma crianca com TDAH ndo consegue concentrar-se por bastante tempo em uma Unica
atividade (Tabela 1). Neste sentido, destacamos que a maioria dos professores que
respondeu essa questdo percebe as dificuldades dos alunos com TDAH em manter atencdo e
foco em uma Unica atividade, ademais, um dos critérios para diagnéstico que o DSM-5
apresenta é evitar ou relutar em envolver-se em tarefas que exijam esforco mental
prolongado.

Quando questionamos se o0s sintomas do TDAH mudam conforme a idade da pessoa,
67,5% dos professores marcaram sim (Tabela 1). Verificamos, assim, que a maioria dos
participantes da pesquisa observa as mudangas que ocorrem com 0 passar dos anos nas
pessoas com esse transtorno. Também o DSM-5 salienta que “na maioria das pessoas com

TDAMH, sintomas de hiperatividade motora ficam menos claros na adolescéncia e na vida
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adulta, embora persistam dificuldades com planejamento, inquietude, desatencdo e

impulsividade” (p. 62).
Ao perguntarmos sobre a existéncia do TDAH, 65% dos professores acreditam que
ele existe (Tabela 1). Para Barkley (2008), diante de décadas de estudos e pesquisas, negar a

existéncia do TDAH é semelhante a negacao de que a terra ndo é redonda.

Tabela 1 — Dados sobre TDAH

Assunto Respostas 40 Professores
Ja fez algum curso sobre TDAH? Sim 27,5%
Né&o 72,5%
N&o responderam 0%
TDAH tem cura? Sim 20%
Né&o 55%
N&o responderam 25%
Todas as criangas com TDAH necessitam usar Sim 35%
medicacao? Né&o 47,5%
N&o responderam 17,5%
Quem tem TDAH apresenta maior chance de Sim 47,5%
desenvolver outra alteracdo de satde mental? Né&o 17,5%
N&o responderam 35%
E possivel ter TDAH sem apresentar dificuldades de Sim 27,5%
aprendizagem? Né&o 45%
N&o responderam 27,5%
Uma crianca com TDAH consegue concentrar-se por Sim 7,5%
bastante tempo em uma Unica atividade? Né&o 72,5%
N&o responderam 27,5%
Os sintomas do TDAH mudam conforme idade da Sim 67,5%
pessoa? Né&o 7,5%
N&o responderam 25%
Vocé acha que o TDAH realmente existe ou a Sim 65%
hiperatividade da crianca é consequéncia da falta de Né&o 10%
limites? N&o responderam 25%
Na sua opinido, a crianga com TDAH percebe que é Sim 40%
diferente? Nao 25%
Nao responderam 35%
Vocé leciona para alunos com TDAH atualmente? Sim 30%
Né&o 55%
N&o responderam 15%
Vocé ja lecionou para alunos diagnosticados com Sim, de 01 a 03 anos 40%
TDAH, em algum momento de sua carreira? Se sim, Néao 37,5%
por guantos anos? N&o responderam 22,5%

Fonte: Dados da pesquisa (2019).

Quando indagamos: na sua opinido, a crianca com TDAH percebe que é diferente?
40% dos professores responderam que sim, elas percebem que séo diferentes. (Tabela 1).
Nessa perspectiva, € fundamental que as criancas com TDAH sejam avaliadas e
diagnosticadas precocemente, tendo em vista o desenvolvimento neurolégico nessa fase,

conforme enfatiza Martoni et al. (2016), pois as conexdes nervosas da crianga apresentam
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maior plasticidade, o que possibilita intervengdes antecipadas e, consequentemente, mais

aprendizagens por meio de outras experiéncias. Dessa forma, é importante que o0s
possuidores desse transtorno, a familia, a escola e a equipe de salide tenham o conhecimento
tedrico suficiente para desenvolver estratégias na tentativa de minimizar os sintomas que
tanto prejudicam o desenvolvimento social, académico e profissional dessas pessoas.

Ao solicitarmos que respondessem se lecionavam com alunos com TDAH
atualmente, 55% responderam que ndo lecionavam atualmente com estes alunos (Tabela 1).
Ainda questionamos se ja lecionaram para alunos diagnosticados com TDAH, em algum
momento de sua carreira? Se sim, por quantos anos? 40% dos professores responderam que
ja lecionaram, alguns salientaram que por um periodo de trés meses e outros até trés anos
(Tabela 1). Contudo, pontuamos que a maioria dos professores aqui pesquisados, aléem de
ndo ter conhecimento tedrico suficiente acerca desse tema, ainda possui pouca pratica no

exercicio profissional com individuos com TDAH.

Consideracoes Finais

Com base na questdo que norteou este estudo e atendendo ao objetivo de identificar
o0s saberes dos professores dos anos iniciais do ensino fundamental acerca do Transtorno do
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, concluimos que os dados revelaram que a maioria dos
professores pesquisados, além de ndo ter conhecimento tedrico suficiente acerca deste tema,
ainda possui pouca pratica no exercicio profissional com individuos com TDAH. Todavia,
eles demonstraram muito interesse em aprender mais sobre essa tematica.

E importante salientar que o TDAH representa um grande desafio para os
professores, mas é necessario que eles tenham conhecimento tedrico acerca dessa tematica,
para superar os problemas de aprendizagem, pois isso fara com que eles busquem estratégias
para melhoria do ensino aprendizado do seu educando. Portanto, é fundamental que o
professor planeje e organize a aula para que ndo seja monotona, afim de despertar a atencéo
do aluno e propiciar que o maximo de desenvolvimento e aprendizado aconteca. Ademais, é
necessario que os professores facam reflexdes e revejam as suas praticas pedagogicas no

intuito de garantir o respeito e a inclusdo dos alunos portadores do TDAH no espago escolar.
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