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RESUMO: O Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurolégico que tem inicio na infancia e perpetua-se até a idade adulta, provocando a desatencéo, a
impulsividade e a hiperatividade. O objetivo deste estudo foi relatar as experiéncias dos professores
dos anos iniciais do Ensino Fundamental que lidam com alunos acometidos pelo TDAH em sala de
aula. Trata-se de uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa realizada a partir de uma
entrevista semiestruturada com cinco professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental do
municipio de Riacho de Santana-BA. A coleta dos dados conduziu a uma analise de contetdo
tematica. Os resultados indicaram que os professores conhecem o TDAH, sabem definir os sintomas e
conseguem identificar o aluno acometido por esse transtorno. Existe muita afetividade entre professor
e aluno na sala de aula, e isso ajuda na superacdo dos desafios existentes. Os seus conhecimentos
influenciam na melhoria da qualidade da relacdo professor/aluno. O estudo conclui que a busca
incessante pelo conhecimento desse assunto por parte dos professores contribui para uma melhor
atuacdo firmada pela relacdo direta entre evolugdo e saberes.

PALAVRAS-CHAVE: Aluno. Professor. TDAH.

Introducao

Este estudo faz parte de uma pesquisa maior intitulada “Transtorno do Déficit de
Atencdo e Hiperatividade: concepcdo de professores”, atendendo a chamada do Edital
026/2018 da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), fomentando bolsas para
pesquisadores de Iniciacdo Cientifica.

O Transtorno do Déficit de atencdo e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
neurobiolégico com inicio na infancia e pode persistir até a fase adulta, de modo a
comprometer o funcionamento da pessoa em varios setores de sua vida DSM-5 (2014).

Nessa compreensdo, uma pesquisa realizada por Rossi e Rodrigues (2018), em duas

escolas do Estado de Séo Paulo, constatou que poucos professores tém informagdes sobre
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TDAMH, ja que apenas 6% dos 39 professores entrevistados acertaram as questdes referentes a

esse transtorno. Outra pesquisa realizada por Landskron e Sperb (2018), em escolas do
interior do Rio Grande do Sul, apresenta resultados semelhantes em relacdo a concepcdo dos
professores sobre o referido transtorno. Para Landskron et al. (2018) “a percepc¢dao dos
professores sobre o transtorno é individualizante, patologizante e o conhecimento
inconsistente”. Por sua vez, Silva, Cardoso e Miranda (2017), realizaram uma pesquisa em
escolas publicas e particulares em Salvador e obtiveram que “os resultados mostravam o
desconhecimento e o despreparo dos professores para lidar com o aluno que apresenta 0s
comportamentos tipicos do TDAH na sala de aula”, bem como ressaltaram os sentimentos de
impoténcia, intolerancia e incapacidade vivenciados pelo professor.

De acordo Barkley (2008, apud COLS, 2015), um dos mais importantes e mais
comuns dominios comprometidos pelo TDAH na vida de criangas € o funcionamento no
ambiente educacional. Assim sendo, mais criangas portadoras desse transtorno tém recebido
servicos em escolas publicas. Porém, pesquisas recentes revelaram que falta o conhecimento
dos professores acerca da tematica, ja que Amaral (2013) relata que se V€ a necessidade de
conhecer a formacdo do profissional que atua com inclusdo especificamente do aluno com
TDAH, entendendo que os docentes carecem de formagédo continuada que 0os embase nesse
assunto, cujas concepcOes fazem-se em falsos conhecimentos cientificos e conduzindo-os a
meras condicdes para atender a essa demanda.

Diante dessas lacunas, € importante indagar: Quais as experiéncias dos professores dos
anos iniciais do Ensino Fundamental com alunos acometidos com TDAH em sala de aula?
Diante desse questionamento, procuramos desenvolver a presente pesquisa com o objetivo de
apresentar as experiéncias dos professores que convivem com alunos com TDAH no dia-a-dia

da sala de aula, ao tempo em que serdo relatadas as suas vivéncias docentes.

Pressupostos tedricos/abordagens sobre o TDAH

O TDAH é um transtorno do desenvolvimento da perda do autocontrole que consiste
em problemas com o periodo de atencdo, controle do impulso e o nivel de atividade
(BARKLEY, 2008). Assim, o TDAH é um transtorno neurobiolégico que afeta diversas
partes do cérebro, frequentemente causa falta de atencdo, desinteresse, inquietude,
impulsividade, dentre outros comportamentos indesejaveis. De acordo o DSM-5 (2014),

transtorno mental é uma sindrome caracterizada por perturbacdo clinicamente significativa na
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cognicdo, na regulacdo emocional ou no comportamento do individuo, que reflete uma

disfuncdo nos processos psicolégicos, bioldgicos ou de desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental.

Assim posto, entendemos que a pessoa com TDAH tende a apresentar manifestacoes
comportamentais que carecem do autocontrole, prejudicando sua forma de vida. Ademais, na
atualidade, com o avanco tecnoldgico e da medicina podemos observar que o transtorno vem
sendo estudado had oito décadas, na busca de solucbes para quem sofre com suas as
consequéncias e busca interferir para que ele ndo se desenvolva de forma tdo agressiva,
possibilitando a crianca levar uma vida normal tanto quanto o possivel.

Muitos analistas sociais constroem a histéria do TDAH como aquela dos
distarbios produzidos pela era dos excessos de informagdo, do consumo
material desenfreado e sem sentido, da cultura somatica, das identidades
descartaveis, da perda da autoridade da familia, da igreja e do Estado.
(CALEMAN, 2010, p. 48-49).

Corroborando essa ideia, entendemos que ha muitos pensamentos formados acerca do
TDAH, mas ndo se tem uma certeza sobre o que, de fato, desencadeia 0s comportamentos

indesejaveis os quais levam a pessoa a ter um sofrimento psiquico.

Caracteristicas do TDAH

O TDAH € composto por trés caracteristicas basicas como a desatencdo, a
hiperatividade e a impulsividade. Com base no DSM-5 (2014), a desatencdo pode ser
percebida pela presenca de comportamentos como cometimento de erros por descuido e, em
caso de estudantes, ha a incapacidade de terminar o dever de casa e 0 costume de perder 0s
livros os com frequéncia.

De acordo o DSM-5 (2014), a hiperatividade interfere no comportamento da crianca,
uma vez que ela frequentemente agita as maos ou 0s pés ou remexe-se na cadeira, abandona a
sua cadeira em sala de aula ou em outras situacfes nas quais se espera que permaneca sentada,
corre ou escala em demasia nas situagdes em que isso € inapropriado, tem dificuldade para
brincar ou envolver-se silenciosamente em atividades de lazer, parece estar sempre “a mil”
por hora ou muitas vezes age como se estivesse “a todo vapor”.

Ainda de acordo o DSM-5 (2014), a impulsividade define-se em atitudes impensadas e
repentinas, pois a crianga, com frequéncia, da respostas precipitadas antes da pergunta ter sido

concluida, tem dificuldade para aguardar a sua vez, interrompe ou intromete-se na conversa
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dos outros. Assim, a hiperatividade e a impulsividade incluem a inquietacdo, a falta de

paciéncia e a loquacidade.

Com efeito, a leitura das obras de diversos autores que se debrucaram nesse assunto,
dentre eles Faraone, Rohde, e Ralfpen, permitiu-nos entender que o TDAH é uma das
principais causas de procuras ambulatoriais de saude mental de criancas e adolescentes
(FARAONE et al. 2000 apud ROHDE; HALPEN, 2013).

Desse modo, como aborda Barkley (2008), o aumento da procura ambulatorial para
atender a essa demanda tem influenciado muito a inddstria farmacéutica no tocante a
producdo de medicamentos que auxiliam no acompanhamento desse transtorno. Assim, a
industria farmacéutica tem adquirido altos rendimentos com a oferta de medicamentos que
supostamente amenizam as manifestacbes do TDAH, porém a demasiada procura tem
influenciado na diminuicdo da busca por outras formas de controlar o transtorno.

Ainda nessa linha de pensamento, Cypel (2007) explica que €é possivel observar a
hiperatividade mesmo na crianca ainda pequena, como em bebés que choram muito,
apresentam dificuldades para dormir, sdo inquietos e somente o colo pode acalméa-los, ou
atacam aos seios com voracidade ao serem amamentados, 0os quais podem ser alvos de tal
diagnostico.

Nesse contexto, Silva (2003) afirma que os sintomas da hiperatividade podem
apresentar-se de duas formas: fisica e mental. Na hiperatividade fisica, a crian¢ca mostra-se
agitada, ndo consegue ficar quieta e, por isso, move-se constantemente em casa, na sala de
aula e em outros ambientes que frequenta. Assim sendo, a hiperatividade fisica tem se
manifestado de forma mais freqliente nas criangas que estdo inseridas na escola de modo a
intensifica o trabalho dos psicopedagogos com as criangas nessa situacao.

Para Matos (2005), os portadores de TDAH apresentam dificuldades em conseguir
administrar projetos de longo prazo ou finalizar os projetos iniciados, entretanto, podem ser
caracterizados também como individuos intuitivos com senso de humor e criatividade.

Desse modo, compreendemos que a pessoa com esse transtorno possui habilidades,
que devem ser valorizadas pelo professor em sala de aula, pois, serve de instrumento para

controlar a inquietacdo, equilibrar as ideias e o pensamento acelerado.

Diagndstico
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De acordo 0 DSM- 5 (2014), o diagnostico de uma crianga com TDAH ¢é identificado

quando ela experimenta seis ou mais apresentagdes clinicas de desatencdo e/ou seis ou mais
apresentacdes clinicas de hiperatividade durante um periodo de menos de seis meses. Para
maiores de 17 anos, pelo menos, cinco apresentacdes clinicas sdo necessarias para 0
diagndstico, observando-se que a crianca frequentemente deixa de prestar atencdo a detalhes
ou comete erros por descuido em atividades escolares de trabalho ou outras, tem dificuldade
de manter a atencdo em tarefas ou atividades ludicas, parece ndo escutar quando lhe dirigem a
palavra, ndo segue instrucdo nem termina os seus deveres escolares, tarefas domésticas ou
deveres profissionais, tem dificuldade para organizar tarefas e atividades, ndo se envolve em
tarefas que exigem esforco mental constante, perde coisas necessarias para realizar tarefas ou
atividades, é facilmente distraida por estimulos alheios a tarefa e apresenta esquecimento em
atividades diarias. Ainda com base no DSM-5 (2014) as apresenta¢fes clinicas devem
aparecer antes de 12 anos de idade, acontecendo em dois ou mais contextos (escola, trabalho,
casa, vida social).

Na busca por diagnosticar o TDAH em criancas, € necessario realizar exames
terapéuticos, entrevistas com 0s pais e com 0s professores, pois as criangas nem sempre
conseguem fazer um relato preciso acerca do seu comportamento (COUTINHO et al. 2009).

Ademais, aléem da obtencdo de tais fontes de informacéo, é preciso avaliar o ambiente
de convivio da crianca, buscando perceber as possiveis causas do transtorno a partir do que é
vivenciado por ela, como aborda Coutinho et al. (2009, p.88): “estudos demonstram que a
correlacdo entre relatos de pais e professores é apenas modesta e informantes, apresentam
melhor relato quando se referem a comportamentos restritos ao seu ambiente de origem”.
Dessa forma, compreendemos que a pesquisa acerca desse transtorno deve ser realizada numa
classe de estudantes, pois ganha maior credibilidade quando os professores sdo entrevistados,
uma vez que sdo eles quem detém as melhores informacdes acerca do comportamento de suas
criancas.

N&o serd possivel determinar uma causa que podera ter desencadeado o TDAH numa
crianca na idade escolar, ja que, para Rotta (2006) o primeiro diagnostico geralmente é feito
nas escolas, local em que os profissionais da educacdo identificam a falta de interesse
expressiva da crianga, falta de atencdo nas atividades desenvolvidas nas escolas, inquietude e

impulsividade.

O TDAH no contexto educacional
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De acordo Barkley (2008), os comportamentos relacionados ao TDAH implicam o

baixo desenvolvimento educacional das criangas afetadas por esse transtorno, ja que o seu
comportamento dificulta a relagcdo professor e aluno, uma vez que a falta de atencdo e a
inquietagdo persistem no momento da aplicacdo de conteldos e na exigéncia das atividades
pedagogicas prescritas pelo professor.

Dessa forma, ao lidar com alunos com TDAH é necessario que o professor crie
estratégias que despertem interesse e garantam a atencdo sem deixar perder-se pelos
movimentos oriundos do ambiente. Nesse sentido, Barkley (2008) afirma também que, apesar
do sucesso do controle farmacologico do TDAH em ambientes escolares, as intervencdes
psicoeducacionais tém um papel importante, as quais, em doses suficientemente intensivas,
produzem melhoras significativas nos sintomas, o que pode levar a uma necessidade menor de

medicacdo ou a doses menores no ambiente escolar.

O trabalho pedagdgico com TDAH

Reconhecemos que € necessaria uma formacéo continuada dos professores para lidar
com alunos acometidos pelo TDAH em sala de aula, para que eles possam adquirir
conhecimentos cientificos a partir de uma rica abrangéncia teorica referente a essa tematica,
de modo a poderem agir com compreensdo e conhecimento de causa, favorecendo um
trabalho de inclusdo e jamais de segregacéo.

Amaral et. al. (2013 p. 1) esclarecem que o desempenho escolar, principalmente nos
alunos com TDAH, apresenta uma estreita relacdo com as praticas dos professores em sala de
aula, tornando-se desafiadora, pois exige mudanca de atitude e de postura em relacdo ao
aluno, além de uma busca continua por novas metodologias e técnicas de ensino adequadas.
Nogueira e Pildao (2008 p. 19) afirmam que: “o vinculo que um professor construtivista deve
estabelecer com seus alunos privilegia a constru¢ao do conhecimento como um todo”, assim o
professor proporciona condi¢bes para que os seus alunos enfrentem os desafios existentes a
partir de suas limitacbes. Para isso, é necessario um conhecimento mais abrangente do
professor acerca dos transtornos mentais que acometem os alunos, interferindo nos seus

comportamentos que venham a dificultar o desenvolvimento de habilidades e aprendizagens.
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Partindo desse principio, Pereira et. al. (2004) defendem que o professor tem como

finalidade a aprendizagem do aluno, assim deve comprometer-se com 0 sucesso deste para
que seus déficits sejam minoritéarios ou neutralizados.

Corroborando essa ideia, entendemos que cabe aos professores a tarefa de garantir ao
aluno uma formacéo que Ihe propicie o acesso aos conhecimentos socialmente acumulados,
bem como a aquisicdo do autogoverno de forma a capacitar o individuo para atuar sobre
novas contingéncias e agir com sucesso em interagdo com o futuro.

Para Zanotto (2004), os professores necessitam de um vasto conjunto de
conhecimentos cientificos sobre o mundo fisico, social e sobre o comportamento humano de
modo a responder de forma eficiente as demandas do portador de TDAH. Sobre isso,
observamos que o professor estabelece vérias regras para o grupo de alunos, porém
questionamos se essas regras valem também para alunos com TDAH?

A vivéncia do aluno num ambiente familiar € muito importante, pois se
reflete diretamente em seu desempenho escolar. Se em casa 0s pais tém
dificuldade em estabelecer normas de condutas, isso pode contribuir para o
aumento dos comportamentos inadequados das criangas, principalmente as
que as que possuem TDAH, pois elas ndo terdo base para nortear, nem
consciéncia sobre a no¢do de limite por isso, ndo saberdo respeita-lo em
ambiente escolar (CORDEIRO 2011, P.17).

Entretanto, pesquisadores como Landskron (2018) detectou que professores que
atuam no interior das escolas ndo tiveram contribuicdo da graduacdo no que concerne a
maneira como trabalhar com o aluno com TDAH em sala de aula, bem como ndo contam com
cursos de formacdo proporcionados pela escola para adquirirem conhecimentos especificos

que os auxiliem no atendimento de criangas acometidas por esse transtorno.

Metodologia

Para a realizacdo do estudo empirico classificamos a nossa pesquisa dentro do
paradigma interpretativista de abordagem qualitativa, descritiva e do tipo pesquisa de campo.

A pesquisa qualitativa é apropriada para quem busca o entendimento de fendmenos
complexos, em profundidade, de natureza social e cultural, mediante descrigdes,
interpretacdes e comparagfes (MARCONI: LAKATQOS, 2001, 2005). Para Bogdan e Biklen
(1994), a expressdo investigacdo qualitativa € um termo genérico que agrupa diversas
estratégias de investigacdo que partilham determinadas caracteristicas. Os dados recolhidos

sdo designados por qualitativos, o que significa ricos em pormenores descritivos
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relativamente a pessoas, locais € conversas e: “As questdes a investigar ndo se estabelecem

mediante a operacionalizacdo de varidveis, sendo, igualmente, formuladas com o objetivo de
investigar os fenomenos em toda a sua complexidade e em contexto natural.” (BOGDAN;
BIKLEN, 1994, p.16).

As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas de
determinada populacdo ou fenémeno (GIL, 2002). Em boa medida, parte dos dados
recolhidos seré analisada apenas nessa logica descritiva, nomeadamente os dados recolhidos
através de inquéritos, também denominados como questiondrios (ALMEIDA; FREIRE,
2010). Ademais, segundo Bogdan e Biklen (1994) esclarecem, toda pesquisa em Educacdo é
descritiva.

A pesquisa de Campo, conforme Gil (2002) procura o aprofundamento de uma
realidade especifica. E basicamente realizada por meio de questionarios que buscam enfocar
as atividades do grupo estudado e de entrevistas para captar as explicacdes e as interpretacdes
do que ocorre numa dada realidade.

Utilizamos uma entrevista semiestuturada, que, para Trivifios (1987, p. 146), “tem
como caracteristica questionamentos basicos que sdo apoiados em teorias e hipoteses que se
relacionam ao tema da pesquisa”. Essa entrevista foi composta por um roteiro prévio,
contendo 13 perguntas, ela foi realizada pela primeira pesquisadora durante o periodo
compreendido entre novembro do ano de 2018 a marco de 2019. A entrevista deu-se numa
sala da escola destinada para esse fim. A escolha das escolas ocorreu de forma intencional,
pois buscou-se relatar as experiéncias vivenciadas pelos professores e, ao final, as entrevistas
foram codificadas em P1, P2,P3, P4 e P5 para manter o anonimato dos participantes

Os participantes deste estudo foram cinco professores dos anos iniciais do Ensino
Fundamental do municipio de Riacho de Santana-BA, escolhidos pelo fato deles decidirem
por unanimidade colaborar com a pesquisa, sendo quatro mulheres e um homem com idades
de 28, 42, 45, 49 e 52 anos respectivamente, com formacdo em Pedagogia e pds-graduados
em Psicopedagogia, tendo até trés anos de experiéncias com aluno com TDAH. Esses
professores aceitaram participar da pesquisa e fizeram-se presentes na data e hora marcadas,
tendo assinado Termo de esclarecimento Livre e Esclarecido. Para atender as questdes éticas
envolvendo pesquisas com seres humanos, este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisas da UNEB de acordo com o Parecer de Numero 2.554.899, de 21 de marco de 2018.

As entrevistas foram codificadas para manter sigilo e confidencialidade dos participantes
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Os dados foram avaliados por andlise de contedo na modalidade tematica, que,

conforme Bardin (2011, p. 15), “¢ um conjunto de instrumentos de cunho metodologico em
constante aperfeicoamento que aplica a discursos conteudos e continentes extremamente

diversificados”.

Resultados e discussao

A partir dos dados obtidos pelas entrevistas, buscamos responder a seguinte questéo:
quais as experiéncias dos professores dos anos iniciais do Ensino Fundamental com alunos
acometidos com TDAH em sala de aula. Nessa perspectiva, tivemos o objetivo de relatar as
experiéncias desses professores no que se refere ao comportamento do aluno e suas relagdes
no dia-a-dia da sala de aula. Para isso, entrevistamos cinco professores aqui identificados
como P1, P2, P3, P4, e P5. Para selecdo dos dados, optamos pela analise de contetudo tematica
que, segundo Bardin (2011), é um conjunto de instrumentos em aperfeicoamento aplicado a
diversos conteudos. Assim, foi possivel a interpretacdo dos dados junto aos participantes da

pesquisa, sob 0 ancoradouro da interpretacdo indutiva.

Experiéncia de professores com aluno acometido por TDAH

Para certificarmos a existéncia de experiéncias com aluno que apresenta sintomas do
TDAH em sala de aula, perguntamos aos professores: em sua opinido, vocé convive em sala
de aula com alunos que apresentam manifestaces que vocé considera ser Transtorno do

Déficit de Atencdo e Hiperatividade? P2 respondeu:

[...] sim, trabalhamos com alunos ja sabendo que ele possui esse transtorno.
E nossa escola possui uma sala multifuncional, entdo quando apresenta um
comportamento anormal a gente manda pra la e eles encaminham para o
psicologo e psiquiatra para o diagnostico.

Desse modo, percebemos que essa professora compreende a importancia do
diagndstico para saber lidar com o seu aluno, bem como sabe a importancia de profissionais
especificos que auxiliam com intervencdes que amenizam o transtorno. Para Rotta (2006),
ap6s o primeiro diagndstico, recomenda-se que a crianga seja encaminhada para um

especialista que aplicard um tratamento mais adequado. “Pois, por muito tempo buscou-se

saber se 0 TDAH tem cura.” Porém,como se trata de um transtorno, o TDAH nao tem cura,
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apenas o tratamento continuo e paliativo que ajuda com o acompanhamento psiquiatrico,

havendo, se necessaria, a prescricdo de medicamentos e apoios psicoterapéuticos com
psicélogos, psicopedagogos, psiquiatras e pedagogos.

No tocante a pratica de ensino do aluno com TDAH, perguntamos: em sua opinidao,
quais as estratégias pedagogicas que o professor deve utilizar para trabalhar com aluno
incluido em sala de aula com TDAH? P4 ponderou: “o estudo sobre o tema, curso de
aprimoramento e o planejamento adequado para aquele aluno, com atividades ludicas, jogos e
outros (pausa) e as avaliagdes sendo feitas dia a dia, atividades para manter o foco.” Nao
obstante, P1 acrescentou: “sempre procurar atividades que chame aten¢do do aluno, atividade
diferenciada que essa pessoa possa gostar.” Dessa maneira, observamos que ambos fazem jus
ao mesmo pensamento em relacdo ao compromisso de contribuir para o crescimento de seus
alunos, como abordam Pereira et al. (2004), para quem a finalidade do professor € a
aprendizagem do aluno, por isso, deve-se comprometer com 0 sucesso deste para que 0S Seus
déficits sejam minoritarios ou neutralizados. Partindo desse principio, reconhecemos nesses
professores o papel de mediador na construcdo do conhecimento e preparo para a vida social,
pois, de acordo Garrido, Rubro e Ferrer (2014), “de modo geral, alunos com TDAH sao mais
propensos a enfrentar problemas académicos, dificuldade de aprendizagem e rejeicao social
entre os colegas”. Assim, a frequéncia e a veracidade de manifestacdes decorrentes no
contexto escolar dificultam a dindmica da sala de aula e prejudicam a aprendizagem dos
alunos.

Ademais, esses professores fazem jus a uma pratica detentora de conhecimentos, o que
possibilita agir com intervencdo no processo de desenvolvimento do aluno com TDAH, pois,
conforme Guarnieri (2005, p.12), “considerando-se a relacdo teoria-pratica, nota-se que a
pratica mediatiza a relacdo do professor com a teoria, 0 que implica um movimento de
superacao, de adesdo acritica as teorias ¢ aos modismos pedagogico”. Além disso, 0 autor
acrescenta que a teoria media a relacdo do professor com a pratica, possibilitando o

movimento de superacdo de uma visdo indutivamente pragmatica do trabalho docente.
Sintomas do TDAH em alunos inseridos na escola
Para identificar os sintomas de hiperatividade/impulsividade apresentados pelo aluno

com TDAH perguntamos: quais os sintomas que o aluno apresenta? Nesse quesito, P4

argumentou:
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Esses alunos apresentam caracteristicas diferentes que qualquer professor
poderé observar. A menina ficard mais recanteada e o menino sera aquele
que ndo te da sossego. Porém, ainda tem a confusdo de o aluno ser ativo ou
hiperativo. Porque alguns professores ndo possuem conhecimento e acabam
rotulando o aluno com hiperativo, sendo que ele é apenas ativo. E no caso da
hiperatividade a aluna ficar& mais recantada, sossegada no canto dela,
passiva, se distrai rapido, viaja no horizonte, nas avaliagOes ela tera fracasso
por conta da falta de atencdo. E o menino ndo presta aten¢do, meche com
todos na sala de aula, toda hora quer sair da sala de aula.

Por sua vez, P5 apontou: “inquietagdo, desatencao e ansiedade”; P3 pontuou: “falta de
atencdo, é uma crianca que gosta de isolamento, tem dificuldade na organizacdo dos
materiais”. A partir dessas implicagdes ¢ com base na fala de P3, essas experiéncias justificam
que a desatencdo leva o aluno a perder objetos com facilidade, como aponta Barkley (2008).
As criangcas com TDAH perdem os seus materiais escolar com facilidade e tém dificuldade
para encontrar as coisas que elas mesmas guardaram, sdo desatentas nas atividades da escola e
do seu cotidiano. Ainda com relacdo aos sintomas serem mais agravantes no sexo masculino,
como abordou P4, foi possivel notar a prevaléncia do transtorno nos meninos mais do que nas
meninas, sendo assim, ressaltamos que a maior parte da literatura sobre TDAH é
tradicionalmente voltada para o género masculino, pois em tese, somariam 80% dos
portadores. No entanto, no decorrer de alguns anos, pesquisadores tém despertado a atencéo
para a expressdo do transtorno para homens e mulheres, sendo que, segundo Kaplan et al.
(2003), essa proporcdo pode variar de 3.1 a 5.1; para Cantwell, Biederman et al. (1996), as
meninas seriam subdiagnosticadas porque tém poucos sintomas de agressividade/
impulsividade e baixas taxas de transtorno de conduta, desse modo, a idade diagndstica tende
a ser mais avancada em relacdo aos meninos. Segundo Lesnovski (2013), os meninos
apresentam mais sintomas de hiperatividade do que as meninas.

Ainda sobre a frequéncia dos sintomas de caracteristicas hiperativo/compulsivo, P2
relatou: “ele grita, chama a atencdo, soca as paredes e procura outras atividades diferentes das
que o professor estd aplicando”. Com base nos estudos realizados, percebemos que a
professora traz em seus relatos algo referente ao comportamento de seu aluno que ainda néao
foi mencionado por autores que discutem os sintomas da impulsividade, pois, de acordo o
DSM-5 (2014), a impulsividade define-se enquanto atitudes impensadas e repentinas, visto
que a crianca frequentemente da respostas precipitadas antes da pergunta ter sido concluida,
tem dificuldade para aguardar a sua vez, interrompe ou intromete-se na conversa dos outros.

Porém, para Cypel (2007) a hiperatividade tem como caracteristica principal a atividade
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motora excessiva, identificando a impulsividade como presenga de comportamentos

impensados e repentinos, resultado dos reflexos de reagdes precipitadas.

Relagéo professor/ aluno com TDAH

A respeito da relagdo professor e aluno com TDAH, indagamos: como VOCé se
relaciona com o aluno com TDAH e ele com vocé? P4 ponderou que “o relacionamento
precisa ser estudado, vocé precisa ter conhecimento com esse aluno. A minha relacdo com
esse aluno era a melhor possivel, necessita paciéncia, amor, carinho, afeto, respeito, entender
0 aluno e seu comportamento”. P3 relatou que “a relagdo com o aluno foi muito boa, é uma
crianga amorosa, estive o tempo todo perto dela e dei 0 maximo de atengéo, tudo que eu pude
fazer por ela eu fiz, nossa relacdo foi muito boa”. P2 disse: “6timo, somos amigos, mas nas
aulas ¢ dificil fazer com que ele preste atengdo.”

Desse modo, observamos que essa relacdo de amizade e respeito por parte do
professor em relacdo ao aluno com TDAH interfere de maneira favoravel no processo de
ensino/aprendizagem, pois, como aborda Pereira (2006), a escola é a primeira instancia fora
do ambito familiar, local em que a crianca convive com 0s seus pares, compartilha
experiéncias, possibilitando evidéncias de seus problemas intencionais e condutas.

Em relacdo as estratégias adotadas por cada um dos entrevistados para trabalhar com o
aluno com TDAH incluido na sala de aula, P3 descreveu: “eu coloco essa crianca na frente,
sempre trabalho com a ludicidade, estou sempre dando atencdo, fazendo as intervencoes
necessarias nas atividades desenvolvidas, ndo trabalho com atividades muito cansativas”; P4
sugeriu: “fazer um planejamento com atividades diferenciadas, ter paciéncia com o aluno,
pois muitas vezes o mesmo ndo conseguird resolver as atividades propostas”; em
contrapartida, P2 colaborou relatando:

Colocar ele mais préximo, deixar ele tomar algumas responsabilidades, fazer
com que ele se sinta importante, mostrar para ele que consegue, € 0
amadurecimento também é importante porque tem alunos que em um ano é
de um jeito e no outro ja vai mudando.

Nessa perspectiva, notamos que as respostas vado além de algumas ideias referentes a
aprendizagem desses alunos, pois, conforme Barkley (2008), os comportamentos relacionados
ao TDAH implicam o baixo desenvolvimento educacional das criancas afetadas por esse

transtorno, ja que o seu comportamento dificulta a relacdo professor e aluno, uma vez que a
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falta de atencdo e a inquietacdo persistem no momento da aplicagdo de contetdos e na

exigéncia das atividades pedagdgicas prescritas pelo professor. Portanto, as estratégias
referidas pelas professoras possibilitam condi¢des para que o aluno diminua a inquietacao e
tenha condicbes de resolver as suas atividades mantendo o foco e aprendendo de forma
prazerosa e madura. Por outro lado, Garrido, Rubio e Ferrer (2014) relatam que, de modo
geral, alunos com TDAH séo mais propensos a enfrentar problemas académicos, dificuldades
de aprendizagem e rejeicdo social entre os colegas. A frequéncia e a veracidade de
manifestagdes que séo vistas diariamente no contexto das escolas implicam negativamente a
dindmica da sala de aula, podendo prejudicar a aprendizagem dos alunos.

Ao serem arguidos sobre qual o papel do professor na escolarizacdo de alunos com
TDAH, P2 ressaltou que “¢ importantissimo, se o professor segue as orientagdes passadas”;
P3 acrescentou: “o professor ¢ fundamental, este precisa estar preparado para desenvolver um
bom trabalho com essa crianga, o professor tem que buscar novos desafios”; frente a essa
mesma proposta, P1 sugeriu: “buscar atividades que melhore o desempenho dessa pessoa que
apresenta esse transtorno”, P5 argumentou que “muitas vezes e para muitos, o professor ¢ a
oportunidade para o desenvolvimento educacional desses alunos, visto que muitos pais ndo
sabem lidar com tal situacdo”; ndo obstante, P4 disse que “o professor ¢ muito importante,
mesmo ndo dando diagndstico é ele que faz relatorios sobre o aluno, observa e passa a ter
conhecimento sobre aquilo”.

Dessa forma, vimos que tais compreensdes nao se distanciam do pensamento que é
necessario ter conhecimento para saber lidar com esses alunos, pois, como aborda Zanotto
(2004), os professores necessitam de um vasto conjunto de conhecimentos cientificos sobre o
mundo fisico-social e sobre o comportamento humano de modo a responder de forma
eficiente. Sobre isso, observamos que o professor estabelece vérias regras para o grupo de
alunos, porém questionamos se essas regras valem também para alunos com TDAH?

Sobre como € a relacdo dos alunos com TDAH e seus pares/amigos? P1 manifestou-
se: “esses aspectos de impulsividade, de isolamento, as vezes, ele fica mais isolado e nédo
interage e, outras vezes, ele interage”; P2 relatou que “isso ¢ relativo, alguns se ddo bem e
ajudam, outros ndo se importam e acabam perturbando ele”; por sua vez, P3 disse: “com 0s
colegas, essa crian¢a ndo interagia muito, ficava muito retraida, quase ndo conversava e se
sentia inferior aos outros”, mas, diferente disso, P5 relatou que “eles sdo hiperativos,

conversam muito, inquietos, geralmente fazem amizades duradouras”
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Frente a essas vivéncias, percebemos que as experiéncias desses professores com

alunos que apresentam sintomas de TDAH fazem jus ao que vem sendo discutido pelos
autores que se debrugaram a estudar sobre o comportamento dessas criangas, pois, para
Magalhédes; Rodriguez e Fagundes (2018), o TDAH é o transtorno neurobiolégico do
desenvolvimento, mais comum na infancia, afeta muitas areas da vida de uma crianca,
podendo comprometer a forma como elas fazem e mantém amigos, ponderando que alguns
dos problemas que podem surgir ao fazer amizades sdo a impulsividade e a inquietacdo. As
criancas com TDAH podem apresentar um comportamento imprevisivel, provocando medo

em seus colegas, em sua companhia.

Consideracoes finais

Com base nos dados coletados, os estudos demonstraram que o0s professores
participantes da pesquisa tém conhecimento acerca do TDAH e demonstram interesse em
aperfeicoarem-se para saber lidar com os seus alunos acometidos com esse transtorno, uma
vez que percebemos que a relagdo professor/aluno da-se entre o respeito, o afeto e a
compreensdo, bem como as suas experiéncias evidenciam inovacdo na pratica pedagogica,
planejamento e conhecimento. Vimos que os professores desdobram-se na busca de solucées
que Ihe propiciem condicdes pra lidar com os alunos com TDAH na sala de aula de modo que
desenvolva a aprendizagem e interacdo social desses alunos. Observamos que o contexto da
sala de aula se perpassa por possibilidades de relacdes que beneficiam tanto a aquisicdo de
conhecimento do proprio professor quanto ao desenvolvimento integral do aluno. Nisso, 0s
dados demonstraram que a afetividade existente na relacdo professor/aluno tem contribuido
para a melhoria do desenvolvimento ensino/aprendizagem.

Ademais, no que se refere aos sintomas do TDAH, notamos que 0s participantes
sabem diferenciar cada uma das caracteristicas béasicas, reconhecendo-as em seus alunos,
possibilitando identificar quem tem o transtorno, estando aptos a agirem de acordo com cada
comportamento apresentado. Compreendemos ainda que os professores possuem habilidades
necessarias para lidar com o aluno que apresenta esse transtorno, pois eles reconhecem as suas
fragilidades a partir da aproximacdo e afetividade, portanto auxiliam-nos na aquisi¢éo do
conhecimento, aplicando atividades diferenciadas que chamam a atencdo, Sa0 prazerosas e

despertam interesse para manter o foco.
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Porém, destacamos aqui que a quantidade da amostra é irrisoria diante da gama de

experiéncias que perpassam tantos professores no interior das escolas, ao tempo em que
destacamos com base em outras pesquisas que ainda existem diversos professores que
ignoram o Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, tanto que muitos deles ndo
conseguem identificar nem mesmo o significado da sigla (TDAH).

Portanto, para que haja maiores esclarecimentos acerca dos saberes dos docentes
diante dessa tematica, € necessario que sejam realizadas mais pesquisas desse tipo em
conjunto com todo o corpo escolar, bem como é importante que sejam mobilizadas acdes

esclarecedoras que possibilitem a disseminagdo desse conhecimento nos espacos escolares.
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