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Resumo: A Educacdo Fisica Escolar, ndo possui uma sistematizacdo curricular como as demais
disciplinas escolares deixando, aos professores, a selecdo dos contetdos, pois a Educacdo Fisica
possui um vasto repertorio formado pelas diversas manifestacdes corporais criadas pelo ser humano ao
longo dos anos. O objetivo deste artigo foi relatar os critérios utilizados pelos professores na escolha
dos conteddos das aulas de educacdo fisica. Esse artigo € um estudo exploratério com abordagem
qualitativa. A analise dos dados foi feita através da categorizacdo descrita por Bardin (1987). Os
resultados iniciais indicaram que os professores selecionam os conteudos levando em consideragédo a
relevancia sécio-politica e educacional dos mesmos, e os documentos oficiais. Conclui-se inicialmente
que existe uma teorizacdo no processo de escolhas e organizacBes dos conteddos por partes dos
professores de educacdo fisica no ensino médio.

Palavras chave: Conteidos. Educacéo Fisica. Ensino Médio.

INTRODUCAO

A Educacéo Fisica nas escolas, historicamente, ndo se organizou pedagogicamente em
busca de uma sistematizacao curricular como as demais disciplinas escolares, cabendo aos
docentes escolherem o0s conteddos de suas aulas. Possuindo um vasto repertério de
conhecimentos formado pelas diversas manifestagdes corporais criadas pelo ser humano ao
longo dos anos (COLETIVO DE AUTORES, 1992), veio a ser um componente curricular no
qual em todas as séries regulares de ensino ndo possui uma organizacdo de todos 0s seus
conhecimentos para servirem de auxilio aos professores em suas praticas de pedagdgicas
(ALVES, 2011).

Com isso, percebemos que existe uma riqueza de saberes para serem abordados no
ambiente escolar, mas ndo é o que estd sendo observado nas aulas de Educacdo Fisica.
Influenciados pela concepgéo esportivista, focando no ensino de esportes tradicionais como

futsal, handebol, voleibol e basquetebol, através de gestos técnicos, e da pobreza do “apenas
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aprender a jogar”, os professores acabam reproduzindo apenas a dimensdo procedimental, na

qual preocupam-se no saber fazer, deixando de lado caminhos pedagdgicos para selecionarem
seus contetidos de acordo com as abordagens presentes na nossa area, como afirma Rocha
(2009): “(...) muitos professores ja com significativa experi€éncia profissional, ignoram a
existéncia de abordagens que proponham caminhos para a Educacdo Fisica Escolar e sequer
sabem em qual delas sua pratica estaria enquadrada”.

Logo, fica evidente que muitos contetdos sdo omitidos pelos professores, contribuindo
assim para uma ndo legitimacao da area como componente curricular na escola.

Durante o processo de escolher possiveis conteudos para serem abordados nas aulas de
educacdo fisica, o professor acaba refletindo sua trajetéria académica, juntamente com as
proposicdes da area que o mesmo acredita, ou seja, como ele projeta educar seus futuros
alunos. Com isso, pode-se afirmar que “a escolha dos conteudos pertencem aos professores,
que estdo repletos de concepcdes, representacdes e sentidos, da nossa cultura e forma de ver o
mundo”. (ROCHA, 2012, p.2)

Dessa forma, compreender quais 0s critérios que os professores utilizam para selecionar
0s contetdos em suas aulas pode contribuir para um melhor entendimento do que é ensinado
nas escolas da cidade de Jequié, bem como 0 processo pedagogico dos docentes no que se
refere a organizacao letiva da disciplina.

Assim, o presente estudo tem como objetivo geral relatar os critérios que os professores
de Educacdo Fisica utilizam para selecionarem os conteudos para suas aulas; e especificos em
reunir e aplicar os critérios utilizados apontados pelos professores para selecionarem 0s

contetdos em suas aulas.

A EDUCACAO FISICA NO CONTEXTO ESCOLAR

Nessa secdo, abordaremos a importancia da Educacdo Fisica na escola, bem como sua
legitimacdo como um componente curricular, além de sua importancia e pressupostos tedricos
metodologicos que norteiam a sua efetivacao.

Historicamente, a presenca da Educacdo Fisica no ambiente escolar se deu pela
introducdo da ginastica nas escolas, onde se utilizava exercicios ginasticos, como método
alemdo, sueco e francés, sendo os principais, para garantir um corpo saudavel. Tal objetivo
que muitos autores chamam de higienismo, onde tinha-se uma preocupacdo de introduzir

habitos de higiene e salde valorizando os aspectos fisicos.
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Durante a concepgdo militarista no século XX, a Educacdo Fisica teve bastante

influéncia dos militares, para formarem individuos fortes e saudaveis que eram indispensaveis
para o desenvolvimento da nacdo (DARIDO, 2012). Porém, ndo apenas militares, mas
também de grande influéncia dos médicos.

Com isso, podemos perceber os objetivos da Educacdo Fisica, no seu primeiro momento
na escola, ainda como ginastica, em melhorar a salude da populacdo, bem como os métodos
higiénicos. Além disso, as aulas eram estritamente praticas, ndo necessitando de um
arcabouco tedrico para dar suporte e para ser ensinada, apenas precisava ser um ex-praticante,
sem precisar dominar seus contetdos (DARIDO, 2012).

Em meados da década de 70, no auge da Ditadura Civico-Militar no pais, surge entdo o
modelo esportivista, como o préprio nome diz, 0 Esporte surge como contetdo principal nas
aulas de Educacdo Fisica; fato que até os dias atuais presenciamos. Marcado por um ensino
tradicional, tecnicista, através do aprendizado de gestos técnicos, com repeticdo dos
movimentos. Nessa concepcdo, o professor passa a ter um papel totalmente como de um
técnico, na qual o mesmo seleciona os mais habilidosos, se configura como centralizador
(DARIDO, 2012).

Na década de 80, surgem entdo os movimentos renovadores, que viriam criticar todas
essas concepgdes ja apresentadas, a formacdo dos professores, o trato do conhecimento,
objetivos, métodos e a producéao cientifica (ROCHA, 2009). Buscando uma nova identidade
para a Educacdo Fisica, indica a possibilidade de se refletir e constituir a area como um
componente curricular, definindo e cumprindo seu papel, conquistando uma “face” nova, com
novos pressupostos a serem abordados (CAPARROZ, 1997).

Surgem entdo obras como Metodologia do Ensino da Educacdo Fisica (COLETIVO
DE AUTORES, 1992), Educacéo Fisica cuida do corpo e mente (MEDINA, 1983), Educacéo
Fisica progressista: a pedagogia critico-social dos contetidos e a Educacdo Fisica Brasileira
(GHIRALDELLI Jr., 1998), Educacao Fisica e aprendizagem social (BRACHT, 1992).

Em uma pesquisa realizada por Cordovil et al. (2015), foi perguntado aos alunos
pertencentes daquela regido, se sentiam motivados em participar das aulas. A analise dos
autores concluiu que metade dos discentes participavam das aulas motivados pelo interesse
em adquirir conhecimentos sobre Esporte, Exercicio Fisico e Saude. Entretanto, um dado
mereceu destaque pelos pesquisadores. Afirmam Cordovil et al. (2015):

Aparentemente, ocorreu nas falas dos alunos a reproducdo do discurso
hegeménico de ordem médica e higienista, em que prevalece a ideia da
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utilizacdo dos exercicios fisicos para a promo¢do da salde, sem maior
aprofundamento dos implicadores sociais, culturais e econdmicos sobre o
assunto (p.836).

Tal critica elencada, faz juizo a outra fala que “hé consenso de que o exercicio fisico faz
bem para a saude, muitas vezes, respaldado pelo senso comum ou propagandas midiaticas”
(CORDOVIL et al., 2015, p.836). Em outras palavras, ndo houve pela parte do professor junto
aos seus alunos uma contextualizacdo e a tematizacdo critica do saber, na qual ele apresenta
ndo apenas o conhecimento, mas sim como e quais indagacdes sobre o tema os discentes
poderiam apreender, como afirma Boscatto; Darido (2017):

A tematizacdo critica dos elementos que compdem a cultura corporal pode
fornecer aos estudantes mais condi¢fes de compreender como é organizado
o fendmeno esportivo e as suas caracteristicas, as concepcdes de corpo,
salide e estética que a midia propaga, as relagdes entre género e mercado de
trabalho presentes no meio esportivo e na sociedade, entre outras (p.103).

Fato esse que proporciona discussdes de quais objetivos que a Educacdo Fisica tem e
pode proporcionar aos alunos, bem como os professores responsaveis por selecionar tais
conteudos as planejam, como indica Boscatto; Darido (2017, p.104): “a Educacao Fisica deve,
juntamente com as demais unidades curriculares, possibilitar aos educandos o
desenvolvimento da capacidade de discernir normas, dogmas, costumes e também os saberes
historicamente ditado como verdades”.

Para entrar nessa discussdo, precisamos compreender a escola, com um espago que
ocupa uma importante funcéo social na sociedade, que tem como objetivo principal buscar a
criticidade, autonomia e consciéncia dos atos das pessoas (BARBOSA, 2001).

Toda escola possui um Projeto Politico Pedagdgico, ou pelo menos deveria possuir,
onde estdo definidos todos os objetivos e metas, desde o aspecto estrutural até a concepgéo
pedagdgica. Todas os componentes curriculares, inclusive a Educacdo Fisica, devem estar
atrelados a este Projeto, com vistas a favorecer a troca de conhecimentos entre professores e
alunos e os demais programas promovidos pela escola, como indica Boscatto; Darido (2017):

(...) a Educacdo Fisica obtém o carater de um componente que integra o
curriculo da escola e, nesse caso, € o responsavel por um conjunto de
conhecimentos oriundos da cultura corporal que devem contribuir com a
formagdo cidada dos sujeitos em uma sociedade democratica (p.100).

Entende-se, portanto, que a acdo pedagogica dos professores ndo pode ocorrer de
maneira isolada, sem participacéo dos outros professores. Pode-se inferir entdo que o processo

educativo envolve desde o Projeto Politico Pedagdgico até a acdo pedagdgica do professor.
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A andlise do panorama da Educacdo Fisica na escola, ao priorizar o ensino do voleibol,

basquetebol, handebol e futebol de saldo, nos permite refletir que a presenca da mesma no
ambiente escolar, continua a ser questionada, ndo apenas pelos gestores educacionais, mas
também pela prépria comunidade escolar, principalmente os alunos, como afirma Rocha
(2010): “A comunidade escolar demonstra ndo ter sido convencida das reais contribui¢oes
deste componente curricular para o desenvolvimento escolar do educando”, e Bracht et al.
(2005):

Embora nenhuma disciplina escolar possua presenca naturalmente garantida
no curriculo, a Educacdo Fisica parece ser uma das disciplinas escolares
mais questionadas quanto a sua legitimidade. Assim, poderiamos dizer que
ela é constantemente ‘avaliada’ com relacdo aos seus resultados e
importancia educacionais (p.18).

A Educacdo Fisica ainda busca se legitimar na escola, mesmo apds todas suas
transformacdes e indicacdes desde a década de 80. Diante dessa realidade, ndo se tem outra
solucdo a ndo ser buscar afirmar a area no ambiente escolar, definindo seus objetivos, suas
justificativas e seus métodos. E a figura responsavel por isso, € a do professor.

Para isso, o docente definir sua linha de trabalho e a partir disso, exercer sua fungédo
pedagdgica, garantindo uma cultura de base aos alunos, como afirma Libaneo (1990, p.92):
“processo de ensino, efetivado pelo trabalho docente, constitui-se de um sistema articulado
dos seguintes componentes: objetivos, conteddos, métodos (incluindo meios e formas
organizativas) e condi¢des”.

Nesse sentido, os trés componentes citados pelo autor deveriam estar articulados e
presentes em todo trabalho docente, ndo apenas da Educacdo Fisica, mas de todas as
disciplinas que compdem o curriculo escolar, para que o0s objetivos educacionais

estabelecidos possam ser alcangados (ROCHA, 2010).

PRESSUPOSTOS TEORICOS METODOLOGICOS

Ao longo da historia, a Educacdo Fisica no Brasil foi e continua sendo desenvolvida em
diferentes perspectivas de ensino, que de alguma forma, dificultam a tentativa de
compreender 0s pressupostos pedagdgicos que podem nortear as acdes educativas dos
professores (BOSCATTO; DARIDO, 2017).

Entendendo esse fato, podemos inferir que toda a acdo educativa dos docentes s&o

baseadas em abordagens metodoldgicas que vao indicar um norte das suas atuagdes.
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Com isso, citarei algumas abordagens metodoldgicas da Educacdo Fisica, descrevendo

minimamente as suas caracteristicas.

A Psicomotricidade surgiu em meados da década de 70 contrapondo aos modelos
anteriores ja existentes e tem como autor principal Le Boulch. Seu envolvimento com a
Educacdo Fisica é com o desenvolvimento da crianca, o ato de aprender, juntamente com a
cognicao, afetividade e elementos psicomotores, buscando garantir a formacgdo por completa
do aluno (SOARES, 1996; DARIDO, 2001).

Logo a educagdo psicomotora, segundo (DARIDO, 2001, p.9): “assegura o
desenvolvimento funcional tendo em conta possibilidades da crianca ajudar sua afetividade e
expandir-se e a equilibrar-se através do intercambio com o ambiente humano”.

A abordagem Construtivista surgiu sendo influenciada pela Psicomotricidade no aspecto
da busca da formag&o integral e com a incluséo da afetividade e cogni¢cdo ao movimento
humano (DARIDO, 2001, p.9), sendo assim seu objeto de estudo. Essa concepcdo tem como
um dos autores principais Jodo Batista Freire. Segundo Darido (2001, p.10): “o jogo enquanto
conteddo/estratégia tem papel privilegiado”, onde o aluno construirda seu conhecimento
partindo da interacdo com o meio, resolvendo problemas.

Tendo Go Tani com um dos principais autores da abordagem Desenvolvimentista, tem
como tentativa de “caracterizar a progressao normal do crescimento fisico, do
desenvolvimento fisiologico, motor, cognitivo e afetivo-social” (...) (DARIDO, 2001, p.10).

Os autores que defendem essa abordagem defendem que o0 movimento seja 0 meio e fim
da Educacdo Fisica, acreditando assim no desenvolvimento motor como objetivo da area.
Seus contetdos sdo divididos e desenvolvidos seguindo uma ordem de habilidades, que véo
dos mais simples chamados de habilidades basicas para as mais complexas, chamada de
habilidades locomotoras (DARIDO, 2008).

A abordagem critico-superadora, tem a obra “Metodologia do Ensino da Educagdo
Fisica” como a mais marcante. Nela, a Educa¢ado Fisica, segundo Darido (2001):

(...) é entendida como uma disciplina que trata de um tipo de conhecimento
denominado de cultura corporal que tem como temas, 0 jogo, a ginastica, 0
esporte, a danca, a capoeira e de outros tematicas que apresentarem relages
com o0s principais problemas sociais e politicos vivenciados pelos alunos

(p.13).

Essa proposicdo utiliza o discurso da justica social como referéncia, baseando-se no

marxismo e neo-marxismo. Outro dado importante é quanto a selegdo de contetdos para as
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aulas e a organizacdo do curriculo, onde o primeiro diz que deve ser levado em consideracdo a

relevancia social dos conteidos, sua contemporaneidade e adequacéo as caracteristicas socio-
cognitivas dos discentes (DARIDO, 2008). O segundo, como também aborda a autora: “(...) é
preciso fazer com que o aluno confronte os conhecimentos do senso comum com O
conhecimento cientifico, para ampliar 0 seu acervo de conhecimento”.

Ja a abordagem critico-emancipatéria tem como principal autor Elenor Kunz, onde o
mesmo tece algumas criticas ao livro “Metodologia do Ensino da Educacao Fisica”, mais
especificamente a abordagem critico-superadora. Exemplificando uma dessas criticas, Darido
(2001) diz: “(...) a deficiéncia das préticas efetivamente testadas na realidade concreta, que
questionava, criticava e dava a entender que tudo estava errado na Educagdo Fisica e nos
esportes, sem, no entanto, fornecer elementos para uma mudancga ao nivel de pratica”. (p.13)

A seguinte proposicdo também fala que a linguagem tem um papel importante na
comunicagéo, na qual funciona como formas de se expressar entendimentos do mundo social,
onde todos possam participar em todas as decisdes, formulacdes de interesses e agir de acordo
com situac@es de grupo na qual esta inserido.

E uma das mais recentes abordagens, os PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais)
foram criados através de alguns pesquisadores e professores, sobre tutela do Ministério da
Educacéo e do Desporto.

Nesse documento, as séries de ensino sdo divididos em ciclos, na qual se tem o 1° e 2°
ciclos (1° a 4° séries do Ensino Fundamental) e 3° e 4°ciclos (5° a 8° séries do Ensino
Fundamental). Um ano depois foi lancado os PCN’s do Ensino Médio.

Segundo Darido (2001), o grupo que organizou esse documento, abordou que 0 mesmo
tem como funcdo essencial servir como base na elaboracdo dos curriculos escolares dos
estados e municipios, sem perder o nexo nos didlogos com as propostas existentes, assim
motivando discussdes pedagdgicas nas escolas, a0 mesmo tempo nas proposicdes de projetos
e por final servindo de material para a pratica dos professores, assim como a reflexdo dos
mesmos.

Na area da Educacdo Fisica, os PCN’s apresentam trés aspectos como proposta, onde
sdo: o principio da inclusdo, as dimensdes dos contetdos, na qual sdo subdivididos em
atitudinais, conceituais e procedimentais e 0s temas transversais. A partir disso, Darido (2001,
p.15) diz: “a proposta destaca uma Educagdo Fisica na escola dirigida a todos os alunos, sem

discriminagao”.
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Destarte, fica evidente que as abordagens epistemolégicas da Educagdo Fisica

influenciam o processo dos professores em selecionar os contetdos para as suas aulas e com
isso, € muito importante que os docentes se aprofundem e sigam a sua metodologia de
trabalho através de alguma abordagem metodoldgica, evitando que esse processo aconteca
aleatoriamente, como afirma Rocha (2009, p.2): “Além de conhecer as teorias cientificas e
seu contetdo, o professor precisa também conhecer o processo de producdo das teorias,

aprimorando assim o trabalho educativo™.

OS CONTEUDOS E A EDUCACAO FiSICA

Baseando em Libaneo (1994); Darido (2001), contetdos sdo: “(...) o conjunto de
conhecimentos, habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais de atuacdo social,
organizados pedagodgica e didadicamente, tendo em vista a assimilagéo ativa e aplicacéo pelos
alunos na sua pratica de vida” (p.5).

A partir disso, quando nos referimos a essa tematica, abordamos conceitos, ideias, fatos,
processos, principios, leis cientificas, regras, habilidades cognoscitivas, modos de atividade,
métodos de compreensdo e aplicacdo, habitos de estudos, de trabalho, de lazer e de
convivéncia social, valores, convicces e atitudes (DARIDO, 2001).

Ou seja, podemos inferir que conteudo é uma caracterizacdo de saberes, que no
ambiente escolar, principalmente, sistematiza em conhecimento, tendo o professor como
responsavel por esse ato, como afirma Cordovil et al. (2015) se baseando em outras pesquisas:

(...) o professor tem a possibilidade de construir sua propria sistematizacao
de contelidos, adequando-os a realidade de sua regido, com seus proprios
contextos culturais, considerando as demandas educacionais e 0s sujeitos a
guem tais contetdos serdo ensinados (p.834-835).

Porém € consideravel ressaltar que nem todos os saberes e formas culturais estdo
presentes como conteidos nos curriculos escolares, por conta de que alguns fazem parte do
cotidiano, realidades especificas, tendo em vista que ao longo do tempo vdo se modificando,
sendo superados por outros conhecimentos, juntamente com as mudancas advindas da
sociedade.

Segundo Darido; Souza Junior (2008), e também presente nos Parametros Curriculares
Nacionais, 0s PCNs (BRASIL, 1998), os contetdos podem ser apresentados segundos trés
categorias, que sdo: conceitual que esta ligado aos conceitos, fatos e principios, ou seja, além

de tratar sobre taticas, historias, regras, buscando entender o como e 0 porqué realizamos
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tarefas motoras, o papel do esporte e etc. Em outras palavras, é a parte mais tedrica das

dimensdes.

A categoria procedimental é ligada ao fazer, a parte mais pratica, na qual trata do
aprendizado dos gestos técnicos, tarefas motoras, todos da forma mais automaticos,
econdmicos e precisos possiveis.

E a terceira categoria chamada de atitudinal, onde é ligada aos valores das atitudes,
utilizando leituras, discussfes, debates, vivéncias de atividades que tragam tematicas como
violéncia, justica, autoridade, respeito e como tudo isso se apresenta nos jogos e também na
sociedade.

Ao longo da historia da Educacao Fisica, sempre foi priorizado, na maioria das vezes,
conteudos em apenas uma dimenséo, a procedimental, tendo em destaque o ensino majoritario
do esporte, como afirma Junior; Thiesen (2016):

Permanece a nocdo de uma préatica do fazer pelo fazer, destituida de qualquer
reflexdo, perpetuando a visdo dicotdbmica entre corpo e mente tdo
caracteristica no movimento eugénico e higienista da EF, e que se mantém
no movimento esportivista em propostas atuais (p.248).

Onde, além de ndo aprofundar nos demais contetidos e suas importancias pedagogicas,
também deixa de lado as outras duas categorias, valorizando assim apenas o saber fazer “e
ndo sobre o saber da cultura corporal ou o como se deve ser (...)” (DARIDO; SOUZA
JUNIOR, 2008, p.16); apesar que 0 ensino das préaticas esportivas também podem agregar
conceitos e atitudes.

N&o basta ensinar apenas gestos técnicos, algumas habilidades consideradas basicas ou
capacidades fisicas aos alunos, a acdo pedagogica do professor precisa ir além disso,
integrando ao aluno a esfera da cultura corporal, como afirma Darido; Souza Junior (2008,
p.-17): “Assim, por uma perspectiva de educacdo, e também de educagdo fisica, seria
fundamental considerar os procedimentos, os fatos, os conceitos, as atitudes e os valores
como conteudos, todos no mesmo nivel de importancia”.

Com isso, é preciso ir além, diversificando e aprofundando os contetdos, que a
Educagdo Fisica possui, ja que para Rosério; Darido (2005, p.172): a “diversidade de
contetdos é considerada um ponto positivo na constru¢do de uma sistematizacdo ou de um
planejamento, principalmente quando saem do eixo esportivo”.

A critica elencada estd em apenas ensinar gestos técnicos, esquecendo das demais

formas pedagdgicas que esse conhecimento pode proporcionar a comunidade escolar, gerando
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assim uma esportivizacdo da aulas, alem de uma facilitagdo ao docente em desenvolver seu

trabalho, desvalorizando assim objetivos, métodos e propostas curriculares enriquecedoras.

Todas as disciplinas escolares devem considerar que a correta aplicacdo dos contetdos
estd justamente no equilibrio de ambas trés dimensdes, tanto no equilibrio como na
importancia que se deve ser dada igualmente a elas, mesmo que, aparentemente, 0
componente curricular esteja mais vinculada a uma categoria do que as outras.

A partir dessa indagacdo, que surge a preocupacdo em se aprofundar os conteudos,
onde: “Essa seria a forma ideal dos objetivos gerais do ensino serem alcangados, j& que este
visa a formagio integral do individuo” (ROSARIO, 2006, p.13).

Ao longo da historia, as finalidades e propostas da Educacdo Fisica na escola passaram
por mudancas, muito por conta dos interesses da sociedade em cada época, bem como o0s
interesses da elite, medicos e militares.

Desta forma, podemos afirmar que os conteudos tem um carater social, historico na qual
foram selecionados de acordo com os objetivos educacionais na €poca, ja que “A educagdo
acontece de acordo com normas e regras definidas pelo Estado” (BARBOSA, 2001, p.17).

E por conta dessas mudancas que aconteceram historicamente, os contetdos da
Educacdo Fisica na escola também se modificaram varias vezes entre ginastica, habitos de
higiene, exercicios militares e 0s esportes.

Porém, em meados da década de 80, quando o pais comeca sua abertura para a volta da
democracia, a Educacdo Fisica entra em crise e 0 modelo de esporte de alto rendimento na
escola veio a ser duramente criticado e a partir disso, surgem novas tendéncias de se pensar a
area no ambiente escolar (DARIDO, 2001).

Quando muitos pesquisadores comecgaram a propor conteudos mais adequados para a
Educacdo Fisica e ao projeto politico pedagdgico nas escolas, vinculando a objetivos,
métodos/metodologias, formas de avaliagdo, “formando o que podemos chamar de
abordagens ou tendéncias pedagégicas da Educagio Fisica” (ROSARIO, 2006, p.14;
DARIDO, 2003).

Abordagens que ja foram descritas mais acimas, na qual cada uma surge com objetivos
e objetos de estudos diversos. Sem fazer uma critica mais aprofundada a cada um dos
pressupostos, de qual é a certa ou errada de se aplicar na escola, o importante € destacar que
surgiram para no minimo justificar uma acdo em um ambiente que historicamente ndo teve
uma finalidade mais elaborada, como o esportivismo que era vinculada ao um objetivo de

performance escolar (ROSARIO, 2006), afim de explicar a sua legitimidade.
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Todavia, mesmo com essa crise e surgimento de novas tendéncias, ainda continua em

vigor esse modelo, como afirma Darido (2001):

Todavia, é preciso ressaltar que a discussdo e o0 surgimento destas
abordagens ndo significou o abandono de praticas vinculadas ao modelo
esportivo, biol6gico ou ainda, ao recreacionista, que podem ser considerados
os mais frequentes na pratica do professor de Educacdo Fisica (p.8).

Com isso, existem uma variedade de conteudos, assim como seus objetivos, métodos,
suas finalidades de acordo com cada abordagem da Educacdo Fisica. Novamente digo que, o
presente trabalho, bem como o capitulo, ndo tem como objetivo discutir qual é a proposicdo
mais correta para se aplicar no “chdo da escola” e sim de salientar quais sdo os contetdos
dessa area de ensino. O ideal seria que todo professor tenha essas informacgdes e que suas
acOes pedagogicas sejam baseadas em algum pressuposto tedrico que foi demonstrado no
quadro acima.

Entrando em outra discussao, historicamente a Educacdo Fisica nunca organizou seus
conteddos, com unanimidade como as demais disciplinas escolares, bem como o uso do livro
didatico.

Como os outros componentes curriculares usam o livro em suas aulas, 0s contetdos sao
pré-definidos e com isso, de forma errada ou ndo, sabe-se quais 0s saberes que cada uma
dessas disciplinas abordardo durante o ano letivo. No caso da Educacdo Fisica, isso ndo
acontece.

Entendendo o livro didatico como um apoio aos professores € ndo como “muleta”, pode
ser bastante agregador para as aulas, na qual o docente teria mais um recurso pedagogico na
sua atuacdo na escola, como afirma Darido et al. (2010):

Entendemos o livro didatico como um material intimamente ligado ao
processo de ensino-aprendizagem, ou seja, elaborado e produzido com a
intencdo de auxiliar as necessidades de planejamento, intervencdo e
avaliacdo do professor, bem como de contribuir para as aprendizagens dos
alunos (p.452).

Compreendendo essa situacdo, o uso do livro ndo pode se restringir apenas no processo
de sistematizacdo e unico critério para a selecdo dos contetdos nas aulas de Educacdo Fisica
ao longo das séries de ensino (DARIDO et al., 2010), mas como uma qualificacdo da pratica
pedagdgica do professor, sem causar uma dependéncia direta, oferecendo subsidios que véo

contribuir no processo de ensino e aprendizagem.
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Em outras palavras, ser um apoio na “intera¢do” entre aluno e professor, onde ambos

podem ser beneficiados com esse instrumento pedagdgico, podendo assumir o carater critico,

dialogado e aberto, como afirma Souza Junior et al. (2015):
O livro didatico precisa vislumbrar a organicidade da interacdo educacional,
seja dentro ou fora da sala de aula e ndo ser um manual de conteidos e
estratégias, planificado em forma de documento, que dite as acBes docentes
na préatica pedagdgica (p.486).

METODOLOGIA

Essa é uma pesquisa de cunho qualitativo, do tipo exploratoria, que buscou relatar 0s
critérios que os professores de Educacao Fisica utilizam para selecionarem os contedos para
suas aulas, assim como reunir os que foram apontados pelos mesmos e aplica-los. Para Gil
(2002), esses estudos envolvem levantamento bibliografico, entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado e, por fim, a analise de exemplos
que estimulem a compreensao.

Sempre considerando as diversas situacdes que permeiam 0 universo escolar, o estudo
tentou focar o olhar dos professores e professoras de Educacdo Fisica em como criterizam e
sistematizam os conteidos nas suas respectivas aulas, proporcionando uma discussao sobre a
tematica.

Os critérios de selecdo para a composicdo do grupo de participantes foram: serem
professores de Educacdo Fisica regularmente atuantes no ensino basico da cidade de Jequié,
da Rede Estadual da Babhia, e se disponibilizarem a responder o questionario estruturado e
assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Sobretudo a aceitacdo dos professores em participar da pesquisa, a priori foi
apresentado a direcdo das escolas um oficio pedindo a autorizacdo das instituices para a
realizacdo da pesquisa naquele espaco.

Participaram do processo oito professores de Educacdo Fisica, na qual todos sdo
homens e nenhuma mulher. A coleta de dados se deu através de um questionario estruturado,
contendo 10 questdes na qual todas as perguntas deveriam ser respondidas. Quatro escolas
foram abordadas no processo da pesquisa.

Os resultados foram submetidos a analise de contetdo seguindo as recomendacgdes de
Bardin (1987). Primeiramente realizou-se a pré-analise do material a partir da organizacéo dos

dados. Logo ap6s foram analisados, classificados e categorizados, com a finalidade de
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sintetizar os dados neutros, coincidentes e divergentes. Por tltimo, foi realizado a inferéncia e

interpretacdo dos dados, descobrindo os contetdos apresentados, separando-0s por categorias.
Os docentes foram divididos em nimeros, como (1,2,3...) e as escolas foram separadas

por letras, como (A,B,C...).

RESULTADOS PARCIAIS
Ao longo da pesquisa, 0s docentes entrevistados apontaram varios critérios utilizados
para selecionarem os conteudos. Da analise surgiram duas categorias: 1) Relevancia socio-

politica e educacional; e 2) Documentos Oficiais.

RELEVANCIA SOCIO-POLITICA E EDUCACIONAL

Tal categoria foi elencada através das respostas de 3 professores, como critério para
selecionarem o0s conteddos para as suas aulas. Tal resposta é proposta pelo Coletivo de
Autores (1992), onde:

(...) na perspectiva de uma pedagogia critico-superadora aqui defendida,
deve fazer uma selecdo dos conteldos da Educacdo Fisica. Essa selegdo e
organizacdo de contelidos exige coeréncia com o objetivo de promover a
leitura da realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do
conte(ido e conhecer o que determinou a necessidade de seu ensino.(p.43)

Buscando compreender tal fato, foi detectado também que essa proposta pode ter sido
feita através de uma teorizacdo da escolha dos contetdos, onde o Professor Al responde se
segue alguma proposi¢cdo metodologica: “Sim, Abordagem Historico-critica de educacao e
critico-superadora da Educagdo Fisica”. Além do Professor Cl: “Sim, Progressista/Critica.
Com isso, pode-se inferir que existiu escolhas dos conteldos baseadas em teorias entéo
propostas, como a do exemplo do Coletivo de Autores.

Com isso, entende-se que durante o processo de selecionar 0s conteludos que serdo
ensinados, houve uma teorizacdo disso, na qual € de grande importancia existir essa leitura
tedrica, para enriquecer o debate da Educacdo Fisica na escola, bem como sua legitimidade
enquanto componente curricular, além da lei, como diz Rocha (2009, p.6): “Entendemos que a
introducdo destas abordagens, enriquecem sobremaneira o debate da Educacdo Fisica e
ampliam a visdo da area, tanto no que diz respeito a sua natureza, quanto no que se refere aos
seus pressupostos pedagogicos de ensino e aprendizagem”.

Contrario a esse ideal, o Professor C3 respondeu: “Nao”. Essa resposta pode ser

interpretada e refletida de diversas maneiras, entre elas uma ndo teorizacdo do processo de
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escolha dos contetidos, na qual ¢ bastante reincidente, ja que: “(...) muitos professores ja com

significativa experiéncia profissional, ignoram a existéncia de abordagens que proponham
caminhos para a Educacdo Fisica Escolar e sequer sabem em qual delas sua pratica estaria
enquadrada” (ROCHA, 2009, p.4).

DOCUMENTOS OFICIAIS

Essa categoria foi elencada a partir das respostas de 4 professores como critério para
selecionarem os contetdos para as suas aulas. Todos os quatro docentes citaram a BNCC
(BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR) como documento orientador na sua
teorizacdo das escolhas de contetdos.

Compreendo a funcdo da BNCC, parafraseando Boscatto; Impolcetto; Darido (2016), o
documento, em posicdo administrativa, pode ser considerada como 0 proprio nome nos
aponta, uma base, para os curriculos escolares, na qual exercera uma intencionalidade na
formacdo do povo brasileiro. Ou seja, a partir de intencionalidades como Competéncias e
Habilidades (BRASIL, 2018), indicard um caminho para a formacédo dos sujeitos brasileiros.

Ja no préprio documento, explicita que:

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento de carater
normativo que define o conjunto organico e progressivo de aprendizagens
essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educacdo Basica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que
preceitua o Plano Nacional de Educacdo (PNE). Este documento normativo
aplica-se exclusivamente a educacdo escolar, tal como a define 0 § 1° do
Artigo 1° da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n°
9.394/1996), e esta orientado pelos principios éticos, politicos e estéticos que
visam & formacgdo humana integral e & construcdo de uma sociedade justa,
democratica e inclusiva, como fundamentado nas Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educagéo Basica (DCN). (BRASIL, 2018, p.7)

Com isso, pode-se entender que a BNCC ndo é um documento que os professores
deverdo entender como o que seleciona o que ensinar nas aulas, mas sim como uma
orientacdo de como 0 mesmo deve exercer esse processo, ja que a Base dialoga muito mais
com o curriculo escolar do que propriamente o processo seletivo de conteddos, como infere
Boscatto; Impolcetto; Darido (2016, p.106): “Ou seja, a BNCC contém os conhecimentos
essenciais necessarios ao curriculo da Educacdo Basica que, necessariamente, deverdo

‘dialogar’ com as especificidades e as pluralidades regionais”.
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Pode-se inferir que, mesmo sendo um processo superficial, em utilizar apenas um

documento orientador como referéncia para selecionar conteudos, ja € um grande avango no
que diz respeito a elementos balizadores nos curriculos da Educag¢do Fisica, onde: “A
inexisténcia de elementos balizadores do curriculo da EF, faz com que os docentes elaborem
por si proprios a organizacdo curricular, utilizando experiéncias ou aquelas que sao
compartilhadas com outros colegas”. (BOSCATTO, IMPOLCETTO, DARIDO, 2016, p.108)
e (IMPOLCETTO E DARIDO, 2011).

CONCLUSOES INICIAIS

Conclui-se inicialmente que, os professores de Educacdo fisica do Ensino Médio, da
cidade de Jequié, tem como critérios de selecdo de conteudos a relevancia socio-politica e
educacional e Documentos oficiais.

Na qual, no primeiro & um indicativo citado pelo livro Coletivo de Autores e
compreende-se que a partir disso, deve existir uma teorizacdo no processo de selecionar 0s
conteddos por partes desses professores, onde existe por tras desse indicativo, um ideal com
objetivos, métodos, a fim de valorizar os estudantes como sujeitos histéricos carregados de
conhecimentos culturalmente vividos dentro e fora da escola.

No segundo, um processo de embasamento tedrico em um documento orientador na
qual propGe intencionalidades pedagdgicas, através de competéncias e habilidades, para a
formacdo da populacdo brasileira. Embora seja um elemento balizador importante para os
curriculos da Educacao Fisica, a BNCC ndo pode ser apenas o Unico critério para selecionar
conteldos nas aulas, mas sim de uma proposicdo tedrica que auxiliard nesse processo,
funcionando como uma base nos processos pedagogicos.

Com isso, pode-se inferir que existe por partes dos professores, entdo participantes do
estudo, um processo de teoriza¢do na escolha e organizacdo dos contetidos durante o ano
letivo no ensino médio, no qual se percebem tais critérios, orientados pela BNCC e balizados

também, pela proposicéo feita pelo Coletivo de Autores.
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