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Resumo: O Projeto Universidade Aberta a Terceira ldade — UATI, da Universidade do Estado da
Bahia - Campus XX — Brumado, desde o ano de 2009 vem desenvolvendo agdes que busca atuar na
“recuperagdo” do idoso, oferecendo-lhes atividades que buscam o desenvolvimento de suas
potencialidades. As atividades estdo concentradas nas areas tedricas, trabalhos manuais, tecnologia e
informagdo, e vivéncias corporais. Aos idosos além de anos de vida conquistados é necessario a
garantia de qualidade de vida, que precisa ser otimizada a medida que envelhecem. O papel do Projeto
vem atuando com esse objetivo, com atividades integradas e palestras, buscando a disseminacéo de
conhecimento, educacédo, autoestima, convivio social, através de atividades que misturam exercicios
fisicos e mentais, lazer e cultura, bem como troca de experiéncias e saberes entre a comunidade
académica e comunidade de idosos. A pesquisa foi realizada com os idosos participantes do Projeto
desde seu inicio, em 2009, buscando identificar as mudancas que a UATI para sua cidadania. Como
fundamentacdo tedrica foram realizadas leituras e discussdes de autores como Euler Esteves Ribeiro,
Renato Peixoto Veras e Anita Liberalesso Neri, que discutem sobre a Terceira Idade e sobre o
envelhecimento, entre outros. Ante tais consideragdes e, pensando a Universidade como instituicdo
que tem por dever estender seus saberes a comunidade como um todo, percebemos o papel
fundamental da Universidade como provedora, irradiadora dos direitos que por lei sdo destinados aos
idosos e a UATI cumpre esse papel, pois busca o resgate do idoso, muitas vezes deixado de lado pela
sociedade e pela familia.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho visa expor as agdes desenvolvidas pela Universidade Aberta a
Terceira ldade — UATI do Campus XX — Brumado - BA. O projeto UATI foi implantado em
setembro de 2009 e deste entdo é coordenado por duas servidoras Analistas Universitarias do
quadro permanente da UNEB.

A UATI tem como objetivo geral trabalhar na “recupera¢do” do idoso, bem como na
sua integracdo no mundo moderno, oportunizando o ingresso no meio académico, oferecendo-
Ihes atividades que favorecam desenvolver suas potencialidades, nas areas tedricas, trabalhos
manuais, tecnologia e informagdo e vivencias corporais. Aos idosos, além de anos de vida
conquistados, é necessario a garantia de qualidade de vida, que precisa ser otimizada a medida
que as pessoas envelhecem.

Caracterizada como uma rede ndo formal de educacdo continuada, a UATI atende a
pessoas de ambos o0s sexos de qualquer nivel socio educacional, cuja faixa etaria seja igual ou
superior a 60 anos, objetivando a reinsercao psicossocial para o pleno exercicio da cidadania,
desenvolvendo ac¢Bes educativas de carater permanente, cujo o proposito de, sob a Gtica da
Pedagogia Social, estimular a reflexdo sobre as diversas concepcbes de envelhecimento e
velhice no cenéario da contemporaneidade.

As acbes procuram estimular a qualidade de vida, educagdo, a autoestima, a
coordenacdo motora dos idosos e ativacdo da memoria, através de atividades que misturam
exercicios fisicos, mentais, lazer e cultura, ou seja, auxiliar no seu processo de
envelhecimento, resgatando a autoconfianca e autoestima, através de uma formacao teorica e
pratica.

A UATI estd inserida dentro do Nucleo Universidade Aberta & Terceira ldade da
UNEB, vinculado a Pré-Reitoria de Extensdo, que foi criado pela resolucdo do CONSU n°
838/2011. Nesse nucleo contempla estudos e pesquisas que versam sobre velhice e
envelhecimento e é a base que norteia todas as UATIs espalhadas pela UNEB, atingindo boa
parte da Bahia e propde objetivos comuns, tendo cada UATI a liberdade de se adaptar a sua
realidade e especificidade.

Nesse sentido, o papel do Programa UATI do Campus XX vem atuando com esse

objetivo, a partir de atividades integradas e palestras, buscando um leque de disseminacédo de
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conhecimento, educacdo, cultura, autoestima, convivio social, bem como troca de

experiéncias e saberes entre a comunidade académica e comunidade de idosos.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada com os idosos participantes do Projeto desde seu inicio, em
setembro de 2009, buscando identificar os beneficios que a UATI trouxe ao longo desses nove
anos aos participantes e seus familiares, bem como as dificuldades encontradas para execuc¢ao
e manutencéo do projeto.

Foi utilizado duas fontes de informacdo: pesquisa de campo e revisdo bibliografica, a
partir de tedricos que discutem sobre o envelhecimento saudavel e ativo. Na primeira, fizemos
um levantamento das informacdes pessoais de cada idoso, através do Censo de 2010, além de
conversas e questionarios aplicados aos envelhecentes do projeto. Na segunda, foram
realizadas leituras e discussGes de alguns tedricos, como Euler Esteves Ribeiro, Renato
Peixoto Veras e Anita Liberalesso Neri, entre outros, que versam sobre idoso e

envelhecimento saudavel. Por fim, procedemos a analises dos dados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

O envelhecimento é um processo natural e fisiolégico, iniciado no momento em que
nascemos, independentemente de classe social, etnia, escolaridade, género, entre outros. A
este respeito, Ribeiro (2008) destaca que o envelhecimento é um "fendmeno caracterizado
pela perda progressiva da reserva funcional, que torna o individuo mais propenso a ter
doencas e aumenta as suas chances de morte". Mas esse “envelhecimento” vai depender
tambeém do estilo de vida, da sociedade e familia no qual esteja inserido e das condi¢fes do
trabalho deste individuo.

A Organizacdo Pan-Americana da Saude (2005), também traz importante reflexdo
sobre o papel da sociedade e da familia no processo de envelhecimento ativo:

Manter a autonomia e independéncia durante o processo de envelhecimento
é uma meta fundamental para individuos e governantes (veja definigdes).
Além disto, o envelhecimento ocorre dentro de um contexto que envolve
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outras pessoas — amigos, colegas de trabalho, vizinhos e membros da
familia. Esta é a razdo pela qual interdependéncia e solidariedade entre
geracOes (uma via de mao-dupla, com individuos jovens e velhos, onde se da
e se recebe) sdo principios relevantes para o envelhecimento ativo. A crianga
de ontem é o adulto de hoje e 0 avé ou avé de amanha. A qualidade de vida
gue as pessoas terdo quando avés depende ndo s6 dos riscos e oportunidades
que experimentarem durante a vida, mas também da maneira como as
geracdes posteriores irdo oferecer ajuda e apoio matuos, quando necessario.
(Organizacao Pan-Americana da Salde, p. 13, 2005).

No ambito social, Oliveira (1999) aponta que a sociedade coloca o idoso numa
situacdo tipica de marginalizacdo social, sendo ele alvo de discriminagdo, no qual, muitas
vezes, tem seu espaco de acdo reduzido, numa posicdo de exclusdo. E esses preconceitos
fazem com que os idosos sofram psicologicamente por serem considerados pela sociedade
como seres improdutivos e descartaveis, ja que a nossa cultura ha a ideia da mercantilizacao
das relacGes sociais e coisas. Preparar bem a crianga para ser tornar um adulto bracalmente
vantajoso e produtivo para o comercio, e na velhice, sem muito a oferecer, realocéa-los para as
demandas sem proveito e que nada possa acrescentar em suas aptidoes e descobertas.

A promocdo de um envelhecimento ativo e saudavel é tarefa complexa que inclui a
conquista de uma boa qualidade de vida e 0 amplo acesso a servigos que favoregcam ao idoso
viver com dignidade, seguranca, lazer, como garante o Estatuto do Idoso. Trés representagdes
precisam viver em sintonia para que o envelhecimento ocorra de forma plena e digna: a
propria pessoa idosa, a familia e a comunidade.

Percebe-se que a populacéo brasileira esta vivendo mais, ou seja, hd uma crescente na
categoria idosos e isso é devido a diversos fatores, como reducdo da taxa de natalidade e
fecundidade, os avancos da medicina, melhores condi¢6es de vida da populagédo em termos de
moradia, saneamento basico, alimentacdo e transporte, mas é notorio que muito ainda deve ser
feito.

Pensando em promover um envelhecimento saudavel, o programa UATI nasceu da
observancia das politicas publicas para o idoso, principalmente no Estatuto do Idoso, no qual,

no Capitulo V - Da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer, traz:

Art. 20. O idoso tem o direito a educacdo, cultura, esporte, lazer, diversoes,
espetaculos, produtos e servicos que respeitem sua peculiar condicdo de
idade.

Art. 21. O Poder Puablico criard oportunidades de acesso do idoso a
educacdo, adequando curriculos, metodologias e material didaticos ao
programas educacionais a ele destinados.
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Art. 25. O Poder Publico apoiard a criagdo de universidade aberta para as
pessoas idosas e incentivara a publicacdo de livros e periddicos, de conteldo
e padrdo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a
natural reducdo da capacidade visual.

A esse respeito Oliveira (2017) ressalta que o Estatuto do Idoso, Lei 10741/03,
prescreve o direito do idoso a educacédo e o incentivo por parte do governo para a criacao de
programas que atendam as necessidades desta faixa etaria, porém nota-se que essas iniciativas
para atender ao publico idoso apresenta-se incipientes, pois 0 espaco educacional para atender
essa clientela ndo é adequado. Por isso deve-se buscar um ambiente adequado para o
aprimoramento de novos conhecimentos, que seja assim propicio para a promocao do ser

humano. Assim,

A educacdo permanente se apresenta como a necessidade de ampliar a
participacéo dos individuos na vida social e cultural, visando a melhoria nas
relagOes interpessoais, qualidade de vida, compreendendo o mundo e tendo
esperanga, cujo principio central é s6 aprender a ser, mas principalmente
viver para aprender, interagindo com quem estd ao seu redor. (OLIVEIRA,
2007).

Um dos objetivos da educacdo permanente seria o idoso voltar a estudar, fazendo com
que reflita sobre a sua propria vida, se desenvolva e amplie suas habilidades, participe da vida
social e cultural, além de atuar na sociedade como pessoas criticas e sabedor de seus direitos.
Sendo assim, fica explicito que a educacdo para a terceira idade iria contribuir para as
relacBes interpessoais, além de ser um instrumento de melhoria na qualidade de vida para as
pessoas desse segmento etario.

Dentro dessa perspectiva de melhorias na qualidade de vida da pessoa idosa, que surge
também o apoio do governo na criacdo das universidades abertas para a terceira idade com
perfis distintos economicamente, o que segundo Lopes (2000) apud Oliveira, (2007)
confirmam a possibilidade de a velhice ser vivida com uma imagem positiva.

Além do mais, a Constituicdo Federal, a Carta Magna, também se preocupando com o
publico da terceira idade, trouxe como base diretiva e norteadora o principio da dignidade da
pessoa humana, bem como o objetivo a alcancar da republica, a promocdo do bem de todos,
sem distingdo de cor, sexo, raca e idade. Dessa maneira, o legislador visando reafirmar a
protecdo aos idosos detentores de cidadania e direitos como qualquer outro brasileiro,

reafirmou constitucionalmente a garantia dos mesmos servicos ofertados a geracdes
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consideradas “juvenis”, vedando qualquer descriminagdo, e criminalizando qualquer conduta

preconceituosa.

Assim, a dignidade da pessoa humana, entendido como o reconhecer do ser humano
como centro e fim do direito, como valor absoluto, incorporado no artigo 1°, inciso Il da Lei
Maior, preceitua que é um dos fundamentos do Estado Democratico de Direito e, por ele, 0
Estado deve-se observar, respeitar e estender as suas acgdes, na forma de se garantir aos
cidaddos o exercicio de seus direitos fundamentais. A exemplo, direito a vida, saude e lazer.
Dessa forma, o Estado, na figura de seus representantes, teria uma obrigacao garantista para
com eles, e qualquer diferenciacdo clara no tratamento, evidenciaria uma clara afronta ao
objetivo preceitual de convivéncia harmonica e pacifica entre as geracoes.

Dessa maneira, visando efetivar e respaldar os direitos dos idosos, a constituicdo em
seu bojo, especificamente no seu art. 230, cunhou normas protetivas visando assegurar sua
autonomia perante o meio, bem como o papel da familia, sociedade e Estado no dever de

ampara-los:

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado ttm o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida. (Constitui¢do
Federal de 1988).

Assim, o legislador cuidou de ressaltar o encargo da sociedade na qual o idoso esta
inserido, defendendo que, sendo a velhice um direito personalissimo e inerente a condi¢édo
humana, nada mais justo que o Estado garantir a pessoa idosa, ap6s a mesma ter colaborado
durante boa parte de sua vida para as transformacgdes na comunidade, ter trabalhado e
contribuido a previdéncia, a protecdo a vida e a saude, mediante a efetivacdo de politicas
sociais publica (programas educativos, esportes, cultura) que permitam um envelhecimento
saudavel e em condi¢des de dignidade proporcional.

Ressalta-se, entretanto, que ndo basta a simples disposicdo legal. E necessério que os
idosos de forma efetiva, exerga suas garantias expressa, atuando de forma ativa na sociedade,
pois como elemento fundamental e integrador, a sua manutengdo na comunidade vislumbraria
a propria quebra da discussdo que volta e meio toma os debates jornalisticos, sob argumento
de que a propria existéncia de legislacdo especifica voltada ao idoso, por si SO representaria
um fator de reconhecimento do desrespeito a sua cidadania e dignidade. O que entendemos de

forma diversa, pois é através do campo politico, que se ha uma concretizacdo do buscar ser
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cidadédo, em garantias e direitos, e se tratando de uma sociedade como a nossa, onde o idoso

vem lutando pela busca de seu espaco, pela positivacdo de seus direitos, pela inser¢cdo no
mercado de trabalho, pela quebra do preconceito de “estar velho”, € que percebemos que, sem
0 amparo legal, a terceira geracdo ndo estaria respaldada a reivindicar suas garantias no
campo sécio-politico. O distanciamento entre legislacdo e a realidade dos idosos no Brasil
ainda é enorme. Porém, para que essa situacdo se transforme é necessario fomentar o debate e
estimular a mobilizacdo permanente da sociedade, a comecar pela desconstrucdo de
preconceitos.

Ante tais consideracdes, a UATI vem corroborar com o papel da sociedade para com
os idosos. No ambito geral, o Nucleo Universidade Aberta a Terceira Idade da UNEB -
NUATI, vinculado a Pré-Reitoria de Extensdo, foi criado pela resolugdo do CONSU n°
838/2011. Nesse nucleo contempla estudos e pesquisas que versam sobre velhice e
envelhecimento. O projeto UATI esta vinculado a esse Nucleo e tem como objetivo geral
propiciar as pessoas idosas atividade e a¢fes na area educacional, cultural, satde, esporte e
lazer, tendo como perspectiva a construcdo de um processo de envelhecimento ativo e
cidad&o.

Na UNEB, a UATI ¢é desenvolvida em 25 campi, atendendo cerca de
aproximadamente 3.200 idosos (capital e interior), através da realizacdo de oficinas tematicas,
que abrange varias areas do saber e atividades artisticas, educacionais e culturais, além de
curso e palestras com temas de interesse dos idosos.

Para melhor oferecer oficinas e a¢Bes para 0s idosos, no inicio do ano é publicado um
edital de selecdo publica, no qual tem vagas em diversas areas, para contratacdo de instrutores
das oficinas em regime de prestacdo de servico temporéario, atendendo a capital e o interior do
estado, onde tem a UATI implantada. No entanto, a UATI atua, principalmente nos campi do
interior, com voluntérios, tanto da comunidade interna, como alunos da graduacéo, técnicos e
professores do quadro da universidade, bem como voluntarios da comunidade externa, para a
realizacdo das atividades.

De modo geral para se propor oficinas/agdes sempre é observado a realidade e as
especificidades locais de cada campi da UNEB, a partir da estrutura, organizacdo e
capacidade de cada departamento, sempre tendo como referéncia os 04 eixos tematicos da
grade curricular.

Sdo desenvolvidas também varias atividades complementares no decorrer do ano

letivo, na qual envolve a participacdo ativa dos alunos e professores da UATI, como datas

5573

Seminario Gepraxis, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 7, n. 7, p. 5567-5578, maio, 2019.

28 a 31 e 2019
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia R e e

\ !

Seminario
OGNS ~
GEPraNg Programa de Pés-Graduacéo em Educacéao

B -




o —

N\ [«
\_“,‘, e - S s = o -
e 3CINIArio ' Vitéoria da Conquista - BA

= CPraX;is Politicas Publicas, Gestao e-ISSN: 2596-7613
e Praxis Educacional

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia - .
7> S Goverede
Programa de Pés-Graduacao em Educacao PPORR 552 ﬁ vEss Sl v i Bk

comemorativas, visitas técnicas, passeios e viagens, excursdes culturais, participacdo em

eventos do Departamento e de outras instituicdes. Importante salientar que, cada vez mais, ha
uma busca consideravel pela participacdo dos projetos da Uati, o conquistar do conhecimento,
a possibilidade de ampliacdo de lacos sociais, ocupacédo de tempo livre e procura por melhor
qualidade de vida. A abertura do espaco académico para a realizacdo dessas diversas
atividades também exerce papel crucial de desenvolvimento, de modo que os idosos se
sentem abracgados, incentivados e acolhidos pela Universidade.

Sendo assim, a idade ndo poderia ser considerada pela sociedade como algo negativo,
e sim como sinbnimo de sabedoria e experiéncia, que pode ser transmitida aos mais jovens.
No entanto, sabemos que a discriminagdo aos idosos perpassa a ideia “idade”. Vai além, ela
engloba a mercantilizacdo das relacdes sociais, 0s valores tipicos de uma sociedade
consumerista, ha a exaltacdo do novo, jovem, corpo esbelto e o descredito da experiéncia da
vida. A UATI entdo, busca resgatar o idoso para o convivio e integracdo social por meio da
valorizacdo e da melhoria da qualidade de vida destes, através de disciplinas tedricas, praticas,
palestras que o coloca dentro de seu papel de destaque na sociedade. Autores, donos e
protagonistas de suas historias e ndo meros coadjuvantes de uma sociedade fragmentada e
marcada pela ridicularizacéo e espetacularizagao das diferencas.

Todas as UATIs seguem esse padrdo estabelecido pelo Nucleo. A UATI de Brumado
ndo foge a essa regra. Nesse sentindo, a UATI de Brumado, observando suas especificidades,
atua no sentido de promover atividades e acdes que buscam um envelhecimento ativo e
saudavel, bem como uma integracdo com a comunidade académica, numa troca de saberes e
experiéncias.

Assim sendo, a partir da nossa pesquisa de campo, tracamos o perfil do idoso do
municipio de Brumado: segundo dados do IBGE, no municipio ha 7.773 idosos, sendo que
73% estédo entre 60 e 69 anos, 54% s&o mulheres, 51% alfabetizados, 48% se declaram
brancos, 42% pardos e 8% pretos. Dos 29 idosos alunos da UATI pesquisados, 57% recebem
de 1 a 3 salarios minimos, 98% moram na zona urbana, 24% concluiram o ensino médio e
24% 0 ensino superior.

O fato é que a populagdo brasileira estd envelhecendo e Brumado se insere nesse
contexto. Isso se deve ao acesso a saude de qualidade, informacéo e politicas publicas e
também devido a agdes ndo governamentais que buscam melhorar a qualidade de vida e a um

envelhecimento ativo e saudavel. A UATI de Brumado atua justamente com esse objetivo:

5574

Seminario Gepraxis, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, v. 7, n. 7, p. 5567-5578, maio, 2019.

28 a 31 e 2019
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia R e e

\ !

Seminario
OGNS ~
GEPra N Programa de Pés-Graduagéo em Educacéao - &




L —

A J 4
\”S - - . i = 5
j——"_ G~ $ I‘Illl.l:l "1O ' : Vitoria da Conquista - BA
=CPraX;is Politicas Publicas, Gestao e-ISSN: 2596-7613

e Praxis Educacional

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia = .
o> Sy Goverm o
Programa de Pds-Graduacao em Educacao PPORR 552 ﬁ = = LY

oportunizar um envelhecimento ativo e saudavel, bem como um resgaste da autoestima do

idoso.

Os idosos atendidos pela UATI de Brumado estdo inseridos dentro do perfil do
NUATI: pessoas de ambos os sexos, em qualquer nivel socio educacional, cuja faixa etaria
seja igual ou superior a 60 anos, objetivando a reinsercao psicossocial para o pleno exercicio
da cidadania, através de acBes dentro de quatro nucleos: Nucleo Tedrico (Literatura, Historia,
Inglés, etc.), Nucleo de Expressao Corporal (Teatro, Danca, Musicoterapia, etc.), Nucleo de
Trabalhos Manuais (Pintura em tela, Bordado, artesanato, etc.) e Nucleo de Informatica,
oferecidos através de minicursos, oficinas, palestras, eventos etc., durante o ano.

Os relatos comprovam que a UATI desempenha papel importante na vida dos idosos,
principalmente no que tange ao resgate da autoestima, pois se sentem valorizados e integrados
a Universidade em suas atividades e eventos, como o Miss e Mister UATI e eventos
académicos diversos; inclusdo no mundo moderno através do curso de informatica e rede
sociais; cultura, lazer, atividade fisica e convivio social, através das atividades de danca, loga,
passeios e participacdo em eventos e viagens culturais, buscando sempre deixar e manter o
idoso ativo.

A esse respeito a Organizacdo Pan-Americana da Saude (2005), traz:

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos
populacionais. Permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-
estar fisico, social e mental ao longo do curso da vida, e que essas pessoas
participem da sociedade de acordo com suas necessidades, desejos e
capacidades; a0 mesmo tempo, propicia protecdo, seguranca e cuidados
adequados, quando necessarios (Organizagdo Pan-Americana da Salde, p.
13, 20015).

Na contramdo ndo podemos deixar de elencar as dificuldades que a UATI sempre
depara: falta de recursos para pagamento dos instrutores das oficinas; a necessidade de mais
professores para fornecimento de mais oficinas, em especial, a colaboragdo dos professores,
alunos e funcionarios do Campus. Enfim, toda a comunidade académica do proprio
departamento, oferecendo cursos, oficinas, minicursos, palestras ao programa; transporte para
os idosos, pois 0 municipio ndo dispde de transporte publico, causando evasdo e/ou baixa
frequéncia em algumas oficinas; falta de estimulo da propria familia; baixa estima do proprio

idoso, que nédo se sente capaz; entre outras.
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Ante tais consideragdes e, pensando a Universidade como instituicdo que tem por

dever estender seus saberes a comunidade como um todo, percebemos o papel fundamental da
Universidade como provedora, irradiadora dos direitos que por lei sdo destinados aos idosos e
a UATI cumpre esse papel extensionista da universidade, pois busca o resgate do idoso,

muitas vezes deixado de lado pela sociedade e pela familia.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Existem politicas publicas que garantem o acesso a educacdo, com metodologias,
materiais e professores adequados para atender as necessidades do idoso, porém, ainda sao
poucas as acles que fazem valer os direitos dos mesmos. A UATI tem algumas limitacOes,
pois ndo tem condi¢des de atender uma grande parcela desses individuos e ndo dispde de um
apoio consistente dos governantes. Entretanto, seu trabalho é de suma importancia, pois eleva
a autoestima, melhora a qualidade de vida, e permite uma maior insercdo social do cidadao
idoso.

A Universidade do Estado da Bahia, bem como outras universidades que desenvolvem
projetos para Terceira Idade, com a consolidacdo do programa UATI, dentro de sua politica
extensionista, deu um passo importante no sentido de dar o retorno a comunidade no qual esta
inserida e cumpre seu papel social e educacional, pois estende seus conhecimentos a uma
populacdo muitas vezes marginalizada, como 0s idosos.

Em Brumado os beneficios da UATI sdo visiveis e abrangentes. Os idosos relatam
estarem satisfeitos com o projeto, percebendo melhorias na saide, como diminuicao de dores
musculares, melhoria na coordenacdo motora, a elevacdo da autoestima, além do bem-estar
adquirido pela convivéncia com outros idosos e com a comunidade académica, além do
estimulo intelectual e cognitivo. Esses impactos também séo elencados pela familia do idoso
que participa do projeto.

Sendo assim, a UATI vem desenvolvendo um trabalho importante para a comunidade
de idosos de Brumado e em todos os lugares que existe universidade aberta a terceira idade,
pois busca promover agbes no sentido de auxiliar no seu processo de envelhecimento,
resgatando a autoconfianca e autoestima, através de uma formacdo teorica, pratica, cultural e
também lazer. O intuito principal é sempre buscar e enriquecer a qualidade de vida de cada

idoso que participa da UATI.
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Por fim, sabemos que embora existam programas como este que contribui para a

mudanca significativa na vida da comunidade idosa, muito ainda deve ser feito, muitos
projetos sdo necessarios para que os tragam de volta a cena social e que lhes deem atencdo e
cuidados que necessitam, pois idoso precisa ser reconhecido, percebido e respeitado. N&o
podemos ignorar o fato de na velhice representar, sem duvidas, um aumento de dificuldades,
no entanto, deve-se considerar que muitas de nossas capacidades dependem de constante
exercitacdo para continuarem ativas; dependem, acima de tudo, da possibilidade de se
realizarem projetos. Nisso reside um dos maiores desafios da velhice: a negacdo de nossa
sociedade a que os idosos elaborem projetos de vida. Uma velhice digna, do mesmo modo
que uma vida digna, é aquela em volta de projetos e apoiada na recuperacao de aptiddes que

permaneceram adormecidas.
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