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Resumo: O presente artigo consiste num estudo de natureza qualitativa e exploratéria sobre Jogos e
brincadeiras: ensinando valores éticos no Ensino Fundamental, realizada na Escola Municipal Dr.
Joaquim Marques Monteiro no municipio de Jequié-Ba. Ao estudar essa tematica o objetivo foi
identificar de que forma jogos e brincadeiras poderiam contribuir para formacdo de valores éticos dos
alunos do Ensino Fundamental. Evidenciou-se nesse estudo a importancia dos jogos e brincadeiras, 0s
valores éticos e 0 aprendizado através da experiéncia e descoberta. Com base na analise feita foi
possivel perceber que através dos jogos e brincadeiras o professor pode estimular as criancas para que
elas aprendam valores éticos como: respeito, sinceridade, amizade, entre outros. Mas, para que iSso
aconteca os professores precisam estar sempre dispostos a aprender, buscando métodos e técnicas,
agindo como mediadores e facilitadores da educacdo e ndo como juizes implacaveis.

Palavras chave: brincadeiras; valores; ensino.

Introducéo

E comum ouvirmos muitos professores dizerem que as criancas de hoje estdo sem
limites. Aparentemente, 0s alunos de agora sdo mais indisciplinados. No contexto educacional
e social atual, onde as criancas tém recebido muitas informacdes € necessario ao educador
atender de fato as reais necessidades dos alunos que dizem respeito aos aspectos formativos,

cognitivos psicossociais, culturais.

Segundo Kishimoto (1996) a brincadeira faz parte da natureza humana, ela promove no
homem o desenvolvimento de habilidades que o permitem atuar sobre o mundo. Brincar para
crianca significa ter um espaco , o qual ela domina, toma suas iniciativas, age segundo suas

intuicdes, aprende a partir de construcfes concretas.

Dessa forma, flutuando sobre essa problematica se deu a aproximagdo com o objeto em
estudo. Surgiu entdo, o seguinte questionamento: Como 0s jogos e as brincadeiras podem

contribuir na formacéo de valores éticos no Ensino Fundamental?

A partir desse questionamento procurou-se e estabelecer uma discussao sobre de que
forma os jogos e brincadeiras podem contribuir na formacdo de valores éticos dos alunos na

escola.
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Para isso, partiu-se de uma de uma pesquisa com métodos qualitativo e exploratorio,

através da analise documental, revisdo bibliografica, tendo estabelecido o seguinte objetivo:
desenvolver estudos sobre situacdes de jogos e brincadeiras que proporcionassem as criangas a

estimulacdo necessaria para aprendizagem de valores éticos.

Nessa perspectiva o propdsito final dessa pesquisa é contribuir de modo significativo
para que o professor compreenda a importancia das brincadeiras para a formacdo de valores
éticos nas criancas em sala de aula, ja que na familia esses valores encontram-se tdo defasados.
Também se objetivou contribuir com algumas sugestfes de brincadeiras que pudessem ajudar a

crianga nesse processo.

Mergulhando no Universo dos Jogos e Brincadeiras

Brincar com crianca ndo é perder tempo, é ganha-lo; se é triste ver meninos sem
escolas, mais triste ainda é vé-los sentados enfileirados, em salas sem ar, com
exercicios estéreis, sem valor para a formacdo do homem.

(Drummond)

A crianca descobre a infancia a partir do ato de brincar. Termos como brinquedos e
brincadeiras conotam criangas. A dimensdo da crianca esta sempre presente quando se
analisam os brinquedos e as brincadeiras. O brinquedo, como objeto suporte da brincadeira,
supde relacdo intima com a crianca e implica a auséncia de um sistema de regras que organize sua
utilizacdo. O brinquedo estimula a representagéo, a expressdo de imagens que evocam aspectos da
realidade. Ao contrario, jogos, como Xxadrez, construcdo, exigem, de modo explicito ou
implicito, o desempenho de habilidades definidos pela estrutura do préprio objeto e suas
regras. “O desenvolvimento de uma crianca é o resultado da interacdo de seu corpo com 0s
objetos de seu meio, com as pessoas com quem convive e com o mundo onde estabelece

ligacOes afetivas e emocionais.” (COSTA 2001, p.47)

Angela Meyer Borba afirma que “Os estudos da psicologia baseados em uma vis&o
historica e social dos processos de desenvolvimento infantil apontam que o brincar é um

importante processo psicoldgico, fonte de desenvolvimento e aprendizagem.” (2006, p.35).

Com o aumento do reconhecimento das brincadeiras tradicionais pelos pais e

professores como fonte de beneficios para as criangas, tem havido mais valorizagdo dessas
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brincadeiras e conscientemente, muitos procuram contrapor-se a super oferta de produtos

ludicos comercializados pela industria especializada, com a transmissdo de seu legado cultural
as novas geracOes. A programacdo curricular tem, assim, incluidas varias dessas atividades

lidicas, especialmente nas escolas infantis e nas primeiras séries do primeiro grau.

A brincadeira é a atividade mais tipica da vida humana, por proporcionar alegria,
liberdade e contentamento. E a agdo que a crianca desempenha ao concretizar as regras do
jogo e ao mergulhar na acdo ludica. Pode-se dizer que € o ludico em acdo. Conforme
Brougére (1998, p.17), “Os jogos e brinquedos sdo meios que ajudam a crianga a penetrar em
sua propria vida tanto como na natureza e no universo”. Quanto a isso César Coll (Org.)
afirma que:

No inicio da idade pré-escolar, quando surgem os desejos que ndo podem ser
imediatamente satisfeitos ou esquecidos, e permanece ainda a caracteristica do
estagio precedente de uma tendéncia para a satisfacdo imediata desses desejos, 0
comportamento da crianca muda. Para resolver essa tensao, a crianca em idade pré-

escolar envolve-se num mundo ilusério e imaginario onde os desejos nao realizaveis
podem ser realizados, e esse mundo é o que chamamos de brinquedo. (1996, p.106)

O jogo carrega em si um significado muito abrangente. E construtivo porque pressupde
uma acdo do individuo sobre a realidade. E carregado de simbolismo, reforga a motivagdo e
possibilita a criacdo de novas acdes e o sistema de regras, que definem a perda ou o ganho.
Nem todos os jogos e brincadeiras sdo sinbnimos de divertimento, pois a perda muitas vezes
pode ocasionar sentimentos de frustracdo, inseguranca, rebeldia e angustia. Dessa forma, sao
sentimentos que devem ser trabalhados principalmente na escola, para que ndo se perpetuem

impossibilitando que a crianca tenha novas iniciativas.

Valores Eticos na Escola

Os valores éticos sao essenciais para a constituicdo do ser humano e podem unir-se aos
jogos e brincadeiras para alcancar a compreensdo de tdo fundamentais valores a formacéo
ética humana, na escola. De acordo com Yves de La Taille (1996) no universo em que
vivemos na atualidade as criancas tém recebido diversas informacGes que contribuem
integralmente para a formacdo de seus valores éticos. Por isso, necessitam estar preparados
para organizar tais conhecimentos. Neste contexto o papel do professor, junto aos pais, é de

referéncia na construcdo do mundo dos valores, pois as criangas estdo atentas ao
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comportamento e atitudes dos adultos. Por isso, € preciso deixar bem claros os valores éticos

e morais.

Percebe-se como uma das principais dificuldades dos educadores a auséncia da familia
no acompanhamento do processo educacional do filho, sendo culpabilizada, porque ausente,
desestruturada, iletrada, ou simplesmente porque ndo quer ajudar. A familia precisa entender
que a aprendizagem de seus filhos ndo é tarefa exclusiva da escola. Partindo desse contexto
Rego (1996,p.97) afirma que:

A familia entendida como o primeiro contexto de socializagdo exerce
individualmente, grande influéncia sob a crianca e o adolescente. A atitude dos pais
e suas praticas de criacdo e educacdo sdo aspectos que interferem no
desenvolvimento individual e, consequentemente influenciaram o comportamento
da crianga na escola.

Sendo a familia um ndcleo fundamental na formagéo dos seus filhos, para o convivio
social, tendo uma funcéo que cabe somente a ela: introduzir as primeiras licdes de cidadania e
respeito ao outro, além de demonstrar exemplos de boa conduta. E necessario que a mesma
ensine aos seus filhos o convivio social e harmbnico com as outras pessoas, sendo capaz de
obedecer aos principios de solidariedade, respeito, reconhecendo 0s seus direitos,

comotambém os dos outros, bem como compreensao das regras comuns.

Os meios de comunicacdo também influenciam a construcdo dos valores dos pequenos.
A crianca esta sempre em contato com noticiarios, desenhos, programas de auditorio, que
acabam trazendo confusdes para a cabeca da crianca. E de fundamental importancia que a
escola discuta valores com os alunos; dialogue sobre o certo, o errado, sobre o que é ser uma
boa pessoa, evitando dogmas e imposi¢oes. Também € preciso muito cuidado ao qualificar os
valores que definem o que é ser um bom ser humano. E necessario que os educadores
explorem as brincadeiras e jogos que fazem para os alunos. Eles sdo ricos e carregados de

virtudes e vicios e podem proporcionar 6timas reflex6es nos espacos escolares.

O que é indiscutivel, é que na préatica, a escola nem sempre tratado de ética, cidadania e
valores como poderia fazer. No ambiente escolar ndo ha a consciéncia de criar um cidadéo
com valores. A preocupacao é formar profissionais para 0 mercado de trabalho ou preparar o
aluno para passar no vestibular. Para mudar essa realidade, 0s responsaveis pela educacao
precisam deixar claro para alunos, pais, professores, diretores quais sdo 0s principios que

regem a filosofia da escola.
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O desafio de educar inclui ensinar os valores aos pouquinhos. Mas antes de tudo, é

preciso entender o que € virtude, por exemplo: virtude € habito de praticar o bem, o que é

justo. Valores humanos: fundamentos morais e espirituais da consciéncia humana.

Muitas escolas falam em principios, mas ndo os tém. S criam regras sem explicar
claramente como elas preservam e incentivam os principios. Além disso, é fundamental um
bom trabalho de equipe dentro do estabelecimento de ensino para que realmente haja
transversalidade nas agdes da escola. Ndo basta um professor ter iniciativas relativas a
discussao da ética dos alunos. Precisa haver um trabalho bem elaborado que encampe todos 0s
profissionais e diversas disciplinas. Virtudes como honra, coragem, fidelidade, amizade,
também devem ser estimuladas e exploradas como temas transversais dentro do curriculo
escolar. Para que as criangas percebam que esses valores devem estar presentes em todas as

matérias e em todos 0s momentos da vida.

A escola € a instituicdo com maior poder para resgatar valores éticos e principios, ela
congrega toda a sociedade. Podemos confirmar a importancia do papel da escola segundo
Almeida, (1997, p.24) quando comenta que

Tanto a emocdo quanto a inteligéncia sdo importantes no processo de
desenvolvimento da crianca, de forma que o professor deve aprender a lidar com o

estado emotivo da crianca para melhor poder estimular o seu crescimento
individual.

No ambito escolar € preciso fazer com que nossas criangas a acreditem que Sao
especiais, incentiva-las a resgatar valores como a cooperacao, respeito, justica, solidariedade,
auto-estima, auto-aceitacdo, autoconfianca, a encarar as verdades sobre si mesmas, e elas
costumam fazer isso se estdo se sentindo seguras. Os jogos e as brincadeiras sdo excelentes

momentos para que isso se efetive.

A crianca que brinca sempre, com determinacdo auto-ativa, perseverando,
esquecendo sua fadiga fisica, pode certamente tornar-se um homem determinado,
capaz de auto-sacrificio para a promocdo de seu bem e dos outros... O brincar, em

qualquer tempo, ndo ¢ trivial, ¢ altamente sério e de profunda significacao”
(Kishimoto, 1999, apud Froebel, p.23).

Trabalhar valores éticos na escola se faz necessario, porque infelizmente a familia,
onde as criangas deveriam receber as primeiras orientagdes, ndo tem cumprido seu papel de

formacéo ética do individuo.
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Em busca das respostas

Para confrontar o embasamento tedrico adquirido através da pesquisa bibliografica foi
realizada uma pesquisa de campo com aplicacéo de jogos e brincadeiras envolvendo 30 alunos
com faixa etéria entre 10 e 12 anos do 5° ano do 2° ciclo de formacdo da Escola Municipal Dr.

Joaquim Marques Monteiro do Municipio de Jequie-BA.

A pesquisa segundo Lakatos e Marconi (2003, p. 155) é um “procedimento reflexivo
sistematico, controlado e critico, que permite descobrir novos fatos ou dados, relagdes ou leis,
em qualquer campo do conhecimento”. Portanto, a pesquisa, ¢ um instrumento de andlise de
uma determinada realidade e a0 mesmo tempo é a reconstrucdo de um conhecimento e, ainda,

uma tentativa de descobrir novas ideias e conhecimentos através da reflexao.

Objetivou-se nesta pesquisa verificar, se com a aplicacdo de aulas com jogos e
brincadeiras, a compreensdo sobre os valores éticos aumenta, ou seja, 0S jogos e brincadeiras
trabalhados com alunos das séries iniciais do ensino fundamental contribuem ou ndo para a
internalizacdo dos valores éticos dos discentes da Ultima etapa do segundo ciclo do ensino

fundamental. Foram trabalhados cinco jogos e brincadeiras.

Fez-se entdo uma analise final entre a teoria e a pratica das aulas com jogos e brincadeiras

para chegar aos resultados da pesquisa.

A primeira brincadeira aplicada trabalhada com a turma na presenca da professora foi
“Maios falantes” com o objetivo trabalhar o respeito, a solidariedade, a paciéncia e a
cooperacdo. Observou-se que a intervencdo da mediadora, neste caso a professora da turma,
foi de fundamental importancia para que os alunos entendessem como deveriam agir de acordo
com as regras da brincadeira. Vygotsky ressalta que a brincadeira é a melhor forma de
organizacdo do comportamento emocional. Ela possibilita de maneira envolvente a crianca
resolver seus conflitos internos. Conforme o referido autor, A brincadeira da crianca é sempre
emocional, desperta nela sentimentos fortes e nitidos, mas a ensina a seguir cegamente as

emocdes, a combina-las com as regras do jogo e o seu objetivo final. (Vygotsky, 2001, p.147).

A segunda brincadeira foi “Descobrir o objeto”. Neste jogo o0 aluno trabalha o respeito,
a solidariedade, a autoconfianca, a cooperagdo e o espirito de competitividade. A fungdo da

professora como mediadora foi manter a ordem e intervir quando necessario. Nesta situacdo
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concorda-se com Kishimoto (1996) quando diz que a brincadeira ou jogo possibilita ao

crescimento da crianga beneficios indiscutiveis. Através da brincadeira, ela explora o meio, as
pessoas e 0s objetos que a rodeiam, aprende a coordenar variaveis para conseguir um objetivo

apreende e aproxima os objetivos com intenc6es diversas e com fantasias.

A terceira brincadeira foi “Saltos em coluna”. Nela o objetivo era desenvolver a
agilidade, organizacdo de espaco, trabalho coletivo, respeito matuo, espirito de equipe. A
plicagéo dessa brincadeira contribui com a afirmacgdo de Costa “O desenvolvimento de uma
criancga € o resultado da interacdo de seu corpo com 0s objetos de seu meio, com as pessoas
com quem convive e com 0 mundo onde estabelece ligagdes afetivas e emocionais.” (2001,
p.47)

Kishimoto (1996) diz que a brincadeira faz parte da natureza humana, ela promove no
homem o desenvolvimento de habilidades que o permite atuar sobre o mundo. Brincar para
crianca significa ter um espaco , o qual ela domina, toma suas iniciativas, age segundo suas
intuicdes, aprende a partir de construcdes concretas. Sendo assim a quarta brincadeira “Barra-
manteiga” vem confirmar esta afirmagdo, pois contribui para que os alunos desenvolvam o
respeito mutuo, a tolerancia, a compreensdo, a igualdade, respeito as regras, esforco e
autocontrole. A respeito disso, Vygotsky argumenta que a brincadeira

[...] cria na crianga uma nova forma de desejos a um “eu” ficticio, ao seu papel na
brincadeira e suas regras. Dessa maneira as maiores aquisi¢cdes de uma crianga séo

conseguidas no brinquedo, aquisi¢ces que no futuro tornar-se-do seu nivel de acéo
real e moralidade (1984, p.114 apud WAJSKOP, 2001, p.34).

Sendo os jogos e brincadeiras tdo importantes para o desenvolvimento emocional,
fisico e social da crianca, podemos afirmar que se o professor lancar méo desses recursos em
sala de aula ele poderad obter bons resultados no que se refere a aprendizagem de valores
éticos. Assim concorda-se com Vygotsky quando afirma que A brincadeira da crianca é
sempre emocional, desperta nela sentimentos fortes e nitidos, mas a ensina a seguir
cegamente as emogdes, a combina-las com as regras do jogo e o seu objetivo final. (2001,
p.14).

A aplicacdo dos jogos e brincadeiras na turma encerrou-se com o “Jogo do estafeta da
bolacha”. Em que se pode observar a relagdo de respeito, a perspicacia, a atencédo, e esforco
dos alunos. Estes jogos e brincadeiras desenvolvidas possibilitaram uma observacéo direta do

comportamento das criangas no relacionamento umas com as outras.
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WALLON (1994) “Assinala que jogos e as brincadeiras florescem a afetividade, e que

a crianca ao nascer é portadora de reflexos tonicos de defesa ou de atitude.” Por exemplo, o

medo é a emogao nitidamente diferenciada da crianca além, de ser a primeira.

Segundo CAMPOS (1996), “a aprendizagem pode ser definida como modificacao
sisteméatica do comportamento, por efeito da pratica ou experiéncia...” (p.30). Durante o
periodo de aplicacdo dos jogos e brincadeiras foi possivel observar que os alunos agiam
instintivamente com agressividade, despreocupados com o0s valores éticos necessarios a uma
boa convivéncia, mas com o passar dos dias e a mediacdo da professora nos jogos e
brincadeiras eles demonstraram estar mais ligados afetivamente e dessa forma obedeciam as
regras estabelecidas sem muita reclamacdo, respeitando o espaco do outro, dessa forma
demonstrando aprendizagem.

De acordo com as proposicOes das teorias gestaltistas € um processo perceptivo, em
gue se da uma mudanca na estrutura cognitiva. Para que haja a aprendizagem sédo
necessarias determinadas condigdes:
« Fatores Fisioldgicos - maturacdo dos 6rgdos dos sentidos, do sistema nervoso
central, dos musculos, glandulas etc.;
« Fatores Psicol6gicos - motivagdo adequada, autoconceito positivo, confiangca em

sua capacidade de aprender, auséncia de conflitos emocionais perturbadores etc.;
» Experiéncias Anteriores - qualquer aprendizagem depende de informacdes,

habilidades e conceitos aprendidos anteriormente.
(posinstitutoalfa.com.br/cursos/ludopedagogia-560-horas.acessado em 28/06/2014)

Enfim, o ludico faz parte das atividades essenciais da dinamica humana, da personalidade,
do corpo e da mente. A ludicidade € uma necessidade do ser humano em qualquer idade e ndo
pode ser vista apenas como diversdo. O desenvolvimento do aspecto ladico facilita a
aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e cultural, colabora para uma boa saude
mental, prepara para um estado interior fértil facilita os processos de socializacdo,

comunicacdo, expressao e construcdo do conhecimento.

Consideracoes Finais

Espera-se que este trabalho possa servir de fundamentacdo para que professores que
gueiram inovar sua pratica tenham nos jogos e brincadeiras aliados permanentes,
possibilitando as criancas uma forma de desenvolver as suas habilidades intelectuais, sociais e
fisicas, de forma prazerosa e participativa, uma vez que 0s jogos e brincadeiras sdo de grande

contribuicdo para o processo de ensino e aprendizagem.
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Para que as etapas de construgdo do conhecimento ocorram, € importante a estimulagao

através dos jogos e brincadeiras, pois a crianga sente prazer em brincar. Por meio deles a
crianga passa a conhecer a si mesmo e 0S papeis de outros na sociedade. Os jogos e
brincadeiras realmente contribuem para a construcdo da inteligéncia, desde que sejam usados
em atividade ludica prazerosa e com questionamentos do professor, respeitando as etapas de
desenvolvimento intelectual da crianca. Os beneficios de uma infancia bem vivida em termos

ludicos fazem-se sentir ao longo da existéncia do individuo.

Na Escola Municipal Dr. Joaquim Marques Monteiro, observou-se que had um espaco
amplo, livre para brincar, porém ndo ha quadras, gramado. Portanto, de certa forma, na escola,
os professores tém dificuldades para trabalhar com jogos e brincadeiras fora da sala de aula.
Com o foco nas dificuldades, os professores ndo conseguiam vislumbrar nos jogos e
brincadeiras, uma possibilidade para ensinar as criangas ndo s6 conhecimentos escolares,

como também, valores éticos, necessarios para a convivéncia em sociedade.

Porém, durante o periodo das brincadeiras desenvolvidas foi possivel observar que o
comportamento da maioria dos alunos durante as aulas mudou bastante, eles perguntaram
mais, se puseram a disposicdo para elaborarem as atividades solicitadas. Houve evidéncias a
partir da mudanca de comportamento das criancas elas aprenderam através dos jogos e
brincadeiras a lidar até certo ponto; é claro, com suas emocg6es de odio e raiva, e assim
comecaram a interagir na sala de aula, sendo mais pacificos, solicitos uns com 0s outros,
demonstrando trabalho em equipe, respeito matuo, sendo tolerantes e compreensivos uns com

0S outros.

Também foi possivel observar que as criangas aprenderam com 0S jogos e as
brincadeiras a se localizarem dentro do ambiente escolar e a organizar o espaco de sala a

partir dos comandos do professor.

E certo que o trabalho com jogos e brincadeiras apresentadas pela pesquisa ndo
significam o fim do problema de falta de valores éticos das criangas nas escolas, até porque,
muitos desses valores sdo aprendidos no seio familiar; mas serve uma sugestdo coerente e
praticavel que pode auxiliar o professor em sala de aula. Contudo, para que isso aconte¢a o
professor precisa estar sempre dispostos a aprender, buscando métodos e técnicas, agindo

como mediador e facilitador da educagéo e ndo como juiz implacavel.
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