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Resumo: A alfabetizacdo cientifica tem como objetivo fazer com que os alunos, através de
experiéncias pessoais e da sua propria cultura possam se apropriar de conhecimentos e vocabularios
cientificos e aplica-los no seu cotidiano. Muitas comunidades rurais fazem uso de plantas medicinais
e trazem consigo conhecimentos que ultrapassaram a geracdes. E o caso dos moradores do
assentamento Lagoa e Caldeirdo e assentamentos vizinhos, que fazem uso de ervas medicinais,
sobretudo na falta do tratamento médico convencional. O tema plantas medicinais é bastante
relevante no ensino de botanica e meio ambiente visto que faz parte da realidade e do conhecimento
popular do aluno do campo. O objetivo deste trabalho foi promover o aprendizado sobre meio
ambiente e botanica através do tema plantas medicinais. Os educandos, com a orientacdo da
professora, realizaram entrevistas, pesquisas e apresentacfes sobre os contetidos aprendidos durante
a unidade tematica. O trabalho das atividades desenvolvidas pelo professor juntamente com o0s
alunos e a comunidade e conseguiu cumprir o seu objetivo de promover o aprendizado de botanica e
meio ambiente através da atuacdo do proprio educando.

Palavras chave: Plantas Medicinais; Alfabetizacdo Cientifica; Botanica

1 — Introducao

No ensino de Ciéncias e Biologia, € consenso a importancia de se valorizar e resgatar 0s
saberes relacionados as vivéncias e experiéncias dos alunos, pois estas experiéncias sao
vividas fora do ambiente escolar e faz parte da cultura do educando. Segundo PAULO
FREIRE (1996), o aluno traz consigo saberes e o professor deve aprender com eles e ao
mesmo tempo ajudar o aluno a cear a consciéncia critica do seu papel e do papel da escola.
Para CHASSOT (2010), a escola ndo pode ser vista apenas como repetidora ou reprodutora

de conhecimentos, mas deve assumir uma postura mais critica em relagcdo a educacdo. O
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autor complementa: “[...] € preciso abandonar a assepsia. Ha a necessidade de tornar o nosso

ensino mais sujo, isto é, encharca-lo na realidade” (CHASSOT, 2010).

HAZEN & TREFIL (1991) a Alfabetizacdo Cientifica (AC) é o conhecimento que o aluno
deve possuir para entender os resultados divulgados pela ciéncia. Ele precisa conhecer néo
somente fatos, conceitos e teorias cientificas, mas também um pouco sobre a histéria e a
filosofia das ciéncias.

PELLA e seus colaboradores (1966) definiram, através de seus estudos, que para uma
pessoa ser considerada alfabetizada cientificamente deve ter conhecimento das relagdes
entre Ciéncia e Sociedade; saber sobre a ética que monitora o cientista; conhecer a natureza
da ciéncia; diferenciar Ciéncia de Tecnologia; possuir conhecimento sobre conceitos basicos
das ciéncias; e, por fim, perceber e entender as relagdes entre as ciéncias e as humanidades.
O ensino de Ciéncias pode e deve promover condi¢des para que os alunos, além das culturas
religiosa, social e histérica que carregam consigo, possam também fazer parte de uma
cultura em que as nocg0es, ideias e conceitos cientificos sdo parte de seu corpus. Deste
modo, seriam capazes de participar das discusses desta cultura, obtendo informaces e
fazendo-se comunicar.

Faz-se necessario encontrar estratégias e metodologias para incluir e dialogar com os
diferentes conhecimentos oriundos dos estudantes. O Brasil € um pais rico em
biodiversidade e em cultura e esta é fonte de conhecimentos tanto populares quanto
cientificos.

Em muitas comunidades rurais, como é o caso dos assentamentos, objeto deste estudo, 0 uso
das ervas é o principal recurso para o tratamento de diversas doencas, além de trazer uma
grande economia para as familias. As pessoas destas comunidades tém um grande
conhecimento acerca das plantas, como distingui-las e como utiliza-las. Estes saberes podem
e devem ser apreciados no ambiente escolar.

Quando se fala em botanica, NOGUEIRA (1997) afirma que 0s processos de ensino e de
aprendizagem séo considerados pelos professores e alunos uma dificuldade, evidenciando o
pouco interesse e 0 baixo rendimento neste contetdo. O estudo de plantas medicinais no
ensino médio é uma possibilidade para o ensino da Botanica aplicada, podendo despertar
nos educandos mais interesse e tornar o aprendizado realmente efetivo.

Também pode ser inserido o estudo das plantas medicinais para estimular a preservagdo
ambiental. Quando se realiza estudos pedagdgicos sobre plantas medicinais, tanto se

trabalha a tematica do meio ambiente, quanto & orientacdo sobre economia, saude e
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qualidade de vida. Com isto, é desenvolvido um elo entre Educacdo Ambiental e Salde

Publica. A escola deve aproveitar essa ferramenta e orientar os alunos a respeito das
riquezas dos recursos naturais. A partir desta orientacdo, serd despertado nos alunos o
fascinio pela pesquisa das propriedades medicinais das plantas e sua correta aplicagdo
terapéutica, pois as plantas medicinais surgem como uma das alternativas para o trabalho
preventivo da salde da pessoas (SILVEIRA, 2005).

Entao, conforme pergunta FREIRE (2007): [...] “por que ndo estabelecer uma “intimidade”
entre os saberes curriculares fundamentais aos alunos e a experiéncia social que eles tém
como individuos? .

Com o intuito de resgatar o conhecimento popular acerca do uso de plantas medicinais e
buscando estimular os alunos com o aprendizado da boténica, através da identificagdo com o
tema e a preservar 0 meio ambiente, o presente trabalho teve como propostas: desenvolver
uma pratica com énfase no ensino de plantas medicinais, onde os educandos entrevistaram
moradores da sua comunidade local a respeito destes conhecimentos.

A partir deste trabalhou buscou-se introduzir determinados temas e vocabularios de modo a
promover a alfabetizacdo cientifica, afim de que os alunos possam aplicar na pratica e no

seu cotidiano os conhecimentos aprendidos.

2 — Desenvolvimento do estudo

O estudo foi desenvolvido numa escola do campo localizada no Assentamento Lagoa e
Caldeirdo, no municipio de Vitéria da Conquista — Bahia. Participaram do estudo 30
estudantes do ensino médio do Colégio Estadual do Campo Lucia Rocha Macedo - Anexo
Caldeirao. Este colégio recebe alunos de varios assentamentos vizinhos.

Este trabalho foi parte do projeto interdisciplinar desenvolvido no colégio intitulado “A
brigada Maria Zilda na Busca pelas raizes dos antepassados”. Neste projeto, os alunos foram
convidados a entrevistar moradores dos respectivos assentamentos onde residem, acerca de
varios temas tais como cultura, historia, arte e préaticas agricola. Dentro deste tema foram
colocadas quest@es a respeito do uso de plantas medicinais.

Os moradores foram interrogados acerca de quais plantas utilizavam para tratar de doencas;
qual a forma de uso destas plantas; e quais doengas cada planta tratava. Apds feitas as
entrevistas, 0s alunos organizaram por assentamentos 0s resultados das pesquisas,

organizando os dados na forma de tabela.
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Posteriormente foi apresentado aos alunos conceitos sobre taxonomia de plantas e

sistematica. Apo6s a aula os alunos foram orientados a pesquisar os nomes cientificos das
plantas as quais haviam pesquisado.

Num terceiro momento foi realizada uma discussdo com os alunos a respeito da evolucéo
das plantas e sobre os grandes grupos de plantas, solicitando para que 0S mesmos
analisassem, com base nas pesquisas que haviam feito, a quais grupos aquelas plantas
pertenciam.

Num quarto momento, houve outra discussdo a respeito da importancia das plantas
medicinais, onde o0s alunos puderam mostrar suas visdes a respeito deste conhecimento. Foi
feita uma contextualizacdo da historia do relacionamento das pessoas com as plantas, desde
0s tempos pré-historicos até o presente. Foi falado a respeito da origem da fitoterapia
demonstrando para os alunos que muitos medicamentos sdo produzidos a partir de plantas
medicinais e que o conhecimento cientifico, muitas vezes tem origem do conhecimento
popular.

Os alunos também entrevistaram moradores e professores da comunidade para saber a
opinido deles a respeito do conhecimento e do uso de plantas medicinais. A respeito das
propriedades das ervas medicinais, foi solicitado as maneiras de melhor aproveitar suas
propriedades e os cuidados que devem ser tomados durante 0 emprego das mesmas. Apos,
estas informacgdes foram pesquisadas afim de saber se o que o entrevistado informou
realmente tem fundamentacao cientifica.

Ao final os alunos realizaram uma exposi¢do do material coletado e do contetdo aprendido
para toda a comunidade. As fotos do material da apresentacdo e da culminancia do projeto

podem ser vistas nos anexos.
3 — Resultados e discussao
Como resultado das entrevistas realizadas com moradores dos seus respectivos

assentamentos, os alunos produziram tabelas com as plantas mais utilizadas, sendo

informado para que se utiliza cada e a sua forma de uso.
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Tabela 1 - Plantas medicinais descritas pelo grupo de alunos do assentamento Lagoa e

Caldeirdo, ap0s entrevistas com moradores.

Nome popular

Para que serve

Como se utiliza

Goiaba

Bronquite

O ché da casca e

das folhas
Diarreia,
Erva Doce Palpitacéo, dor de O cha das folhas
cabeca e vomito

Diarreia e

Laranja inflamacdes O ché das folhas
intestinais

O cha das folhas

Erva Cidreira

Relaxante, colicas

deve ser bebido ou

e gases pode também ser
feito um banho
O cha da casca,
x Garganta .
Roma . devem ser feitos
inflamada .
gargarejos
Hortela (STIEL to§sg € O ché das folhas
catarro crénico
Caju tharrela_e O ché das folhas
emorragias
d'?‘nss'%%ad;ép?a O cha das flores,
Alfazema gestao, alerg pode ser bebido ou
ou picada de
. usado na pele.
insetos
Reumatismo,
Pitanga vermelha diabetes, febre, O cha das folhas
pressdo alta
Capim da lapa PIEI BT (S O ché das folhas
estomago
Nim IS, PLEROE E O ché das folhas
febre

Apos esta fase, 0s alunos realizaram uma pesquisa a respeito dos nomes cientificos destas

plantas. Eles observaram que, algumas vezes, as plantas possuiam mais de um nome popular

e eram descritos com mais de um nome cientifico para 0 mesmo nome popular. Eles fizeram

questionamentos a respeito disso, e assim pudemos entrar no contetdo de sistematica, onde

eles viram um pouco sobre a importancia da nomenclatura cientifica e sobre taxonomia de

plantas.

O interessante desta pesquisa foi o entendimento a respeito da importancia da taxonomia,

que se deu de forma natural, onde os questionamentos partiram dos proprios alunos que

ficaram curiosos diante dos dados encontrados em suas pesquisas. Além disso, eles puderam

ver qual a forma correta de ler e escrever as nomenclaturas cientificas. Como néo
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dispunhamos de material para que fosse feita a taxonomia correta das plantas, os alunos

foram orientados a pesquisar qual nome cientifico se referia a determinada planta

denominada popularmente em sua regiao.

Tabela 2 — Relagéo das plantas medicinais utilizadas nos assentamentos Lagoa e Caldeir&o,
e seus respectivos nomes cientificos, obtidos pelos alunos.

Nome popular Nome cientifico
Goiaba Psidium guajava
Erva Doce Pimpinella anisium
Laranja Citrus sp.

Erva Cidreira Lippia alba

Roma Punica granatum
Hortela Monarda Punchata
Caju Anacardium occidentale
Alfazema Lavanda angustifolia
Pitanga vermelha Eugenia uniflora
Capim da lapa Cymbopongo citratus
Nim Azadichta indica

Em sua analise a respeito do grupo de plantas ao qual pertencia as espécies mencionadas por
eles, os alunos, em sua maioria, disseram corretamente que o grupo das angiospermas é o
prevalente. A maioria das plantas demonstradas possui flores, frutos e sementes, porém, na
maioria das vezes, a parte da planta utilizada séo as folhas.

CARAVACA (2000) aponta em seu trabalho que cada povo possui sua propria lista de
plantas medicinais, plantas comuns tipicas da regido em que vivem e das quais a forma de
uso € transmitido de geracdo a geracdo. A natureza traz beneficios para tratar e auxiliar as
pessoas na cura dos male. Muitas sdo as possibilidades que podem ser obtidas das plantas,
inclusive, muitos quimicos ou farmacéuticos encontram nos produtos naturais o seu objeto
de estudo. Ainda hoje se observa a utilizacdo das plantas medicinais como uma medicina
alternativa ou complementar aos recursos terapéuticos alopaticos.

Na pesquisa sobre qual a percepcdo dos moradores locais a respeito do uso das plantas

medicinais, a maioria dos entrevistados descreveram que fazem uso de plantas medicinais e
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que elas sdo muito importantes como substituicdo de tratamentos médicos convencionais.

Uma entrevista muito interessante a ser descrita neste trabalho, foi o relato da moradora
Tereza do assentamento Caldeirdo. Ela é agente comunitaria de salde e fez as seguintes
observacoes.

“Aqui ndés temos médico duas vezes por més, mas nem sempre que o médico vem e tem
remédios. Nosso assentamento tem uma epidemia de hipertensos e quando falta a medicacéo
do hipertenso faz uso de planta. Faz um suco de chuchu, um cha de capim santo com limao,
que é muito bom para o controle da pressdo, o cha de uma plantinha que chama Alevante.
Entdo a planta medicinal, da medicina popular, ela faz parte da vida do agricultor, do

homem do campo. ”

Além das entrevistas, foram gravados videos e os alunos fotografaram os terrenos dos
morados que faziam cultivo de plantas medicinais. Ao final foi produzido um texto com
todo o conteudo desenvolvido ao longo da unidade tematica, inclusive de todas as
disciplinas envolvidas. Dentro deste texto, o topico que trata das plantas medicinais é
intitulado “A cura dos males do corpo e da alma por meio da sabedoria popular”. Dentro

deste, destaca-se 0 seguinte trecho:

“Um dado positivo para estes moradores em residir no assentamento ¢ que eles plantam em
seus quintais plantas medicinais que servem de remédio - a partir de chas, infusdes,
espasmos, tinturas, etc — para o tratamento de varias enfermidades e dores musculares, como
alternativa a medicina tradicional, por esta se encontrar distante dos assentamentos, mesmo
hoje tendo postos de salde na regido - além de ser uma pratica muito mais econémica 0 uso

das plantas medicinais se insere no amalgama das nossas tradi¢des étnicas”.

Os alunos apresentaram na forma de painéis e seminarios os dados obtidos e falaram um
pouco para a comunidade a respeito da importancia das plantas medicinais, tanto em relacao
a saude e cuidados, guanto com relacdo a importancia ambiental das mesmas. Segundo
LAUTERT et al. (2006) as acbes e praticas educativas voltadas a sensibilizacéo,
organizacdo e participagéo da coletividade, devem envolver e obter o comprometimento néo
sO da escola, mas também da familia e da comunidade em geral. Segundo 0 mesmo autor,

para que um programa de Educacdo Ambiental seja efetivo deve promover,
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simultaneamente, o desenvolvimento do conhecimento, de atitudes e de habilidades

necessarias a preservacao, a prevencao e a melhoria da qualidade de vida.

E possivel observar que, além de resgatar o conhecimento popular e trazer a atencdo dos
educandos para o conteldo de boténica e ecologia, 0s quais eram 0s objetivos a serem
alcancados pelos mesmos, eles puderam aliar estes conhecimentos a historia e cultura dos
povos da sua regiao.

Quando os alunos trouxeram para dentro do ambiente escolar as suas experiéncias e
conhecimentos e também as dos seus pais, eles se sentiram valorizados, pertencentes
daquele ambiente, representados e atuantes. De acordo com VIGOTSKY (2000), os
conceitos cientificos ndo podem ser assimilados tdo pouco memorizados ou decorados. Eles
surgem e se constituem por meio da relacdo existente entre o conceito e o conhecimento
previamente elaborado. Por isso, é possivel dizer que os conceitos cientificos que se formam
no processo de aprendizagem, distinguem-se dos espontaneos por outro tipo de relacdo com
a experiéncia do individuo. Para DELIZOICQOV (2000) o ensino das Ciéncias Naturais sofre
por sua grande distancia entre os seus fenbmenos e as situagdes que constituem o universo
dos alunos. Descreve ainda que € possivel através de esforcos, trabalhar os mesmos
conteddos de ensino, no nivel médio, mais vinculados aquele universo, uma efetiva
aproximacao dos modelos e das abstracdes contidas no conhecimento cientifico e sua
aplicacdo em situacdes reais.

Assim, os educandos da escola do assentamento Lagoa e Caldeirdo puderam aprender,
fazendo uma ponte entre o conhecimento cientifico e os saberes populares. E preciso
discutir os saberes populares no @mbito da escola, afim de ensinar ao aluno o que realmente
é valido, desmistificando certas crencas e enaltecendo aqueles conhecimentos que realmente
tem um embasamento cientifico. Segundo CAMARGO et al. (2011), o conceito
“alfabetizagdo cientifica” (do inglés scientific literacy) teve sua primeira citacdo na literatura
ao final da década de 50, sendo considerado sinonimo de “entendimento publico da ciéncia”
(public understanding of science). Para CHASSOT (2010), um individuo alfabetizado
cientificamente possui um conjunto de conhecimentos que facilitam aos homens e mulheres
fazer uma leitura do mundo onde vivem.

Lembrando que, ser alfabetizado cientificamente ndo significa dominar todo o conhecimento
cientifico, mas ter um minimo de conhecimento necessario para compreender as relagdes

entre a ciéncia, tecnologia, e suas implicacBes na sociedade e no ambiente. Entdo, a partir de
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praticas pedagogicas desenvolvidas extraclasse, como foi o caso deste projeto, observa-se

que é possivel alcancar a alfabetizacdo cientifica dos alunos que participam.

4 — Conclusdo

Este trabalho permitiu aplicar a metodologia do projeto extraclasse para promover a
aprendizagem de boténica no ensino médio. Através do uso da pesquisa, 0s educandos
resgataram o conhecimento popular acerca do uso de plantas medicinais. De posse do
material obtido pela pesquisa os alunos puderam trabalhar o conhecimento de boténica e
aprender sobre a importancia das plantas medicinais para a tradicdo popular, para a
preservacdo do meio ambiente e para a formulacdo de medicamentos pela indudstria
farmacéutica.

A aproximacdo entre o contelddo escolar e a realidade sociocultural do educando
proporcionou com que eles se interessem mais pelo conteldo e essa abertura permitiu o
aprendizado efetivo. Eles também puderam reconhecer a importancia social dos
conhecimentos cientificos, além disso puseram expor os frutos do seu trabalho e
aprendizado para a comunidade, trazendo a mesma ainda mais pra perto do ambiente
escolar.

Com isso, foi possivel oferecer ao aluno situacées que possibilitaram o desenvolvimento da
capacidade criativa conforme afirma ZIEGER (2004) que é na escola que o individuo

aprende a pesquisar e estabelecendo conexdes, refletindo sobre 0 meio em que vive.
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6 — Anexos

Figura 1 — Plantas medicinais utilizadas nos assentamentos Lagoa e Caldeirdo. Foto tirada
do canteiro de um morador. Fonte: acervo proprio

Figura 2 — Encontro com alunos e moradores dos assentamentos. Fonte: acervo proprio.
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Figura 3 — Encontro com alunos e moradores dos assentamentos. Fonte: acervo préprio.
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