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Resumo: O presente estudo é fruto da vivéncia do professor de Educacdo Fisica no Instituto Federal
Baiano de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Baiano — Campus Itapetinga. Constituiu-se de um relato de
experiéncia de uma sequéncia didatica com o tema Salde, quando foram realizados a apresentacdo e
discussdo do conceito de saude, levantamento dos dados antropométricos e indicativos de salde:
IMC, circunferéncia abdominal, RC/Q, pressdo arterial, indice glicémico, batimentos cardiacos,
apresentacdo dos indices de saude segundo a OMS e discussdo dos dados com os discentes. O objetivo
do trabalho foi destacar a promocao de salude no interior da Educacdo Fisica Escolar, possibilitando
aos discentes a aquisicdo de conhecimentos sobre o tema e a formacdo de atitudes na direcdo de um
estilo de vida ativo. A sequéncia didatica foi realizada com 108 discentes do 1° ano do curso Técnico
de Agropecudria Integrado ao Ensino Médio do IF Baiano do municipio de Itapetinga/Ba. A andlise
dos dados nos permite observar que a maioria dos individuos estdo dentro dos padrdes de normalidade,
porém 12,95% se encontram abaixo do peso, 3,7% com sobrepeso e 2,8% com obesidade e 1 aluno
com diabetes. Diante dos dados e discussdes no percurso do trabalho ressalta-se a importancia da EFE
na promocao da salde, educacao pra uma vida saudavel e formacédo dos discentes enquanto agentes de
disseminacao de conhecimentos.

Palavras Chaves: Educacdo Fisica Escolar, formacao para estilo de vida ativo, promocao da salde

1. Introducéo

No mundo contemporaneo, as inovacgdes tecnoldgicas como a informatizacdo e a

robotica possibilitam novas formas de socializacdo com implicacdes para a vida das novas
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geracOes nas diversas esferas da vida social. A diminuigdo da nogdo de tempo e espaco nas
relagbes sociais e de trabalho, a globalizacdo das informacdes e a multiplicidade das redes
sociais exemplificam as novas formas dos jovens ser, conhecer e estar no mundo, muitas
vezes, substituindo a acdo (o fazer) pelo assistir. (SILVA IN PACHECO NETO, 2012). Esse
cenario ocasiona, desordens de ordem social, psiquica e fisica entre os individuos, entre elas,
0 sedentarismo, com a diminui¢cdo das atividades corporais € 0 aparecimento de doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNT) como a pressdo arterial elevada, problemas posturais,
obesidade, diabetes entre outras. (VAISBERG E MELLO, 2010)

Nesse cenario emerge a discussdo sobre a saude e qualidade de vida atribuindo a
educacédo e em especial a Educacéo Fisica Escolar (EFE), muitas vezes de forma equivocada,
papel importante em sua promocao. Segundo Darido (et al 2006), em relacdo ao tratamento
deste tema na escola - a saude - deve ser vista em uma dimensdo mais ampla, superando o
conceito sustentado na perspectiva bioldgica e informativa, considerando-se os fatores sociais,
culturais e historicos que tem constituido a associacdo entre a atividade fisica e saude.

Nessa perspectiva, a EFE, como componente curricular obrigatorio (a partir da
aprovacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional - LDB Lei n°® 9394/96
(BRASIL, 2017) estuda o conteddo da cultura corporal definido pelos Parametros
Curriculares Nacionais — PCN (BRASIL, 1998) com o objetivo de explicar criticamente a
especificidade historica e cultural dessas praticas. Segundo Darido (et al 2006), a EFE pode
ser entendida atualmente como uma disciplina que introduz e integra o discente na cultura
corporal, formando o cidaddo que vai produzi-la e transforma-la, instrumentalizando-o para
usufruir dos jogos, esportes, das dancas, das lutas e das ginasticas em beneficio do exercicio
critico da cidadania e qualidade de vida.

Para Guedes (2003) a atuacdo dos professores em EFE pode ter um novo papel diante
da estrutura educacional, na busca de novas estratégias de ensino para além da préatica
esportiva e de atividades recreativas, mas uma acdo pedagdgica que possa alcancar metas e
objetivos também voltados para a salde, a partir da sele¢do, organizacao e o desenvolvimento
de conteudos e vivéncias que propiciem a aquisicdo de habitos e atitudes saudaveis e sua
manutencdo na vida adulta.

Nesse sentido, a acdo pedagdgica do professor ndo se restringe as préaticas corporais
produzidas pela cultura, mas os beneficios humanos que essas praticas trazem, suas

possibilidades para a adog¢do de uma vida mais ativa e sua relacdo com a satde. Os discentes
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precisam compreender essa inter-relagdo ainda no contexto escolar, em nosso caso,

especificamente na Educagdo Profissional Técnica (nas modalidades articulada ou integrada
ao Ensino Médio) e Ensino Médio etapa final da escolarizagdo para significativa parcela® da
populacdo brasileira. (IBGE, Pnad continua 2016), para entdo extrapolar essas informacdes
para outros setores em sua vida.

Desta forma, situamos nessa perspectiva a salde e os conhecimentos dela tributéarios,
nos diversos aspectos que aproximam e diferenciam esse tema na vida em sociedade e no
mundo do trabalho, como conteudo relevante a ser abordado nas aulas de EFE na Educacédo
Profissional Técnica, com o escopo de desmistificar praticas, conceitos e preceitos advindos
do senso comum em relacdo a salde, contribuir no processo de instrumentalizacdo dos
discentes na busca por direitos legalmente instituidos, como por exemplo, acesso ao
atendimento em saude e boas condi¢des de saneamento bésico.

A aprendizagem de conhecimentos relacionados a satde, seus indicativos e prevengéo
de doencas pode contribuir para a mudanca de comportamento dos discentes. Segundo
Gonzéalez e Fensterseifer (2008) a saide pode ser entendida “como produgdo social”
englobando um espaco de atuacdo que vai além do setor de salde e que precisam de uma
articulacdo de saberes técnicos e populares e a mobilizacdo de recursos institucionais e
comunitarios, publicos e privados para se constituir.

Segundo Dalmolin (et al 2011), a satde pode ser entendida de forma ampliada como
um fendmeno que envolve formas de ser e recriar a vida de maneira singular e em variadas
dimensGes. Esse fendmeno estd relacionado ao contexto sociocultural e econémico dos
individuos e aos significados que estes atribuem ao seu percurso de vida. Nesse sentido,
pensar em saude é pensar no individuo em sua complexidade e de forma integral, nas
condic@es de vida e trabalho, no acesso a um ambiente saudavel, no acesso aos servi¢cos de
salide, no acesso a educacdo e em relacdo a atividade ou inatividade fisica.

A preocupacdo com a saude relacionada a atividade fisica se faz presente na

contemporaneidade, pois os indices de sedentarismo e obesidade® vem aumentando

3 Segundo agéncia de noticias do IBGE, em 2016 cerca de 66,3 milhdes de pessoas de 25 anos ou mais de
idade (ou 51% da populacéo adulta) tinham concluido apenas o ensino fundamental . No caso do Ensino Médio
26,3% desse grupo tinha completado esse nivel de instrugdo. Além disso menos de 20 milhdes (ou 15,3 % dessa
populacdo) haviam concluido o ensino superior.

* Indice de Massa Corporal maior ou igual a 30 kg/m? (IMC >35). O IMC ¢ calculado a partir da divisdo do
peso em quilogramas pelo quadrado da altura em metros (kg/m?). O IMC igual ou maior que 25kg/m?indica
sobrepeso, igual ou superior a 30 kg/m? indica obesidade. Igual ou acima de35 kg/m? obesidade mérbida.
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progressivamente. Em 2014, segundo a OMS, 1,9 bilhGes de pessoas adultas no mundo
estavam com sobrepeso, destes 600 milhGes eram obesos, significando 13% da populacéo
adulta mundial. Em 2013, 42 milhdes de criancas com menos de 5 anos eram obesas e em
paises de economias emergentes, 0 aumento dos indices de obesidade infantil foi 30% maior
do que em paises desenvolvidos. (OPAS/OMS, 2018).

Esse cenario tem como consequéncias o aparecimento das DCNT que séo fruto do
estilo de vida dos individuos em uma combinacdo de dieta rica em carboidratos e gorduras e 0
aumento do sedentarismo na populacdo urbana. Doencas cardiovasculares, diabetes,
osteoartrite, alguns canceres, dificuldades respirat6rias, como hipoventilacdo crbnica, apneia
do sono, transtornos psicossociais e hipertensdo arterial sistémica entre outras sdo exemplos
das DCNT. (WANNMACHER, 2016). Segundo Wannmacher (2016), a atividade fisica
praticada de forma regular € uma das alternativas que pode ser utilizada na perspectiva
preventiva no combate a obesidade, sedentarismo e suas consequéncias.

E importante salientar que a atividade fisica pode ser entendida como qualquer
movimento corporal produzido pelos masculos esqueléticos que resultem em gasto de
energia, que podem ser representadas por atividades rotineiras do cotidiano, como caminhar
para o trabalho, subir escadas, passear de bicicleta entre outros (GONZALEZ E
FENSTERSEIFER, 2008). Os exercicios fisicos em contrapartida, ¢ a atividade fisica
realizada de forma planejada, estruturada e repetitiva, com objetivo de ganhar e manter
performance fisica (GONCALVES ET AL, 1997) e pode ser utilizada, entre outras
finalidades, para estética, saude, doenca, reabilitacdo etc. Neste trabalho, utilizaremos o termo
atividade fisica, em referéncia as atividades praticadas regularmente de forma planejadas e
repetitivas.

Nessa direcdo, a EFE tem um importante papel na promocdo da saude, prevencdo de
doencas, entre os discentes, principalmente na reducdo de indices de mortalidade - que tem
crescido nos ultimos anos - em decorréncias do aumento das DCNT, de acidentes e violéncia
entre as pessoas dessa faixa etaria.

Desta forma, o presente trabalho é um relato de experiéncia das aulas de Educacdo
Fisica Escolar com o contetdo saude. Foram realizados o perfil antropométrico dos discentes
como o indice de massa corporal (IMC), relacdo entre a circunferéncia do quadril e cintura
(RCQ), circunferéncia abdominal e alguns indicativos de saide como nivel de glicose no

sangue e pressdo arterial. Foram utilizadas aulas expositivo dialogadas, levantamento dos
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dados antropométricos dos discentes, analise e discussdo desses dados, bem como

proposicdes dentro do arcabouco tedrico da Educacéo Fisica com o escopo de informar aos
discentes e minorar os problemas identificados. Participaram das aulas individuos entre 14 e
16 anos de idade, alunos do Curso Técnico em Agropecuéria Integrado ao Ensino Médio do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia Baiano - IF Baiano — Campus
Itapetinga/BA.

2. Metodologia

2.1 Caracterizagdes do contexto da pesquisa

O trabalho foi realizado em trés turmas do 1° ano do Curso Técnico em Agropecuaria
Integrado ao Ensino Médio do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia Baiano -
IF Baiano — Campus Itapetinga/BA nas aulas de Educacdo Fisica. A Educacdo Fisica é um
dos dezenove componentes curriculares que compdem a grade curricular dos cursos
profissionalizantes integrados ao Ensino Médio com 2h/a semanais.

O IF Baiano - Campus Itapetinga possui como area de atendimento o territério de
identidade do médio sudoeste da Bahia, composta por 13 municipios, sendo o principal
Itapetinga. Tem uma éarea total de 105 hectares, com espacos de vegetacdo tipica da Mata
Atlantica, com grandes trechos de pastagem. Seu espaco fisico é privilegiado, possuindo dois
pavilnbes com 24 salas de aula, biblioteca, auditério, laboratérios de informatica,
quimica/fisica, matematica, baterias de banheiro, quadra poliesportiva, campo de futebol,
entre outros espacos.

O Instituto oferece dois cursos profissionalizantes Técnicos Integrados ao Ensino
Médio: em Agropecuaria e Meio Ambiente; trés cursos Profissionalizantes Subsequentes ao
Ensino Médio: em Agropecudria, Alimentos e Informatica; dois cursos de Pos-Graduacdo,
cursos da educacdo a distancia, além de cursos de curta duracdo. Possui em seu quadro
pedagdgico 65 professores; um nicleo de atendimento para pessoas com necessidades
especificas (NAPNE) com interprete de libras, interprete em braile, psicopedagoga; um
nucleo de atendimento ao aluno (CAE) com quatro assistentes de alunos, uma psicéloga, uma
assistente social, duas enfermeiras, uma nutricionista e um coordenador; Coordenagdo de

Ensino com trés técnicos em assuntos educacionais, duas pedagogas.
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Atende aproximadamente 750 alunos distribuidos em seus diversos cursos. As turmas

do Curso Profissionalizante em Agropecuaria Integrado ao Ensino Médio sd@o em nimero de
sete subdivididas em trés primeiros, dois segundos e dois terceiros anos com média de 28
alunos por sala, totalizando 182 discentes com faixa etéria entre 14 e 19 anos.

2.2 Percurso Metodoldgico

A vivéncia foi realizada em seis momentos — 12h/a, com os discentes visando a
exposicdo teorica, seguida de levantamento dos dados realizada pela professora com os
discentes, discussao e proposicdes acerca do tema.

O primeiro momento — duas aulas/ 100min — uma aula expositivo-dialogada
apresentando o plano de trabalho aos discentes e o conceito de saude. A aula teve inicio com
uma conversa explicando a atividade, seus objetivos e como seria sua execucdo. Depois foi
realizado o levantamento dos conhecimentos prévios com as seguintes perguntas: “O que € ser
saudavel para vocé? ” Como esta posto a questdo da salde em nossa sociedade — nacional e
regionalmente? ” “Qual a participacdo dos entes publicos para a manutengdo da saude? ”
“Qual a participagao do individuo? ” “O que ¢ saude? ”, seguida da discussao sobre o conceito
de satde — evolucéo histérica — e o papel do individuo, da familia, da escola e do Estado para
a prevencdo e manutencdo da saude. Foi usado como suporte para a aula slides produzidos
pela professora. Por fim, foi dado o direcionamento para as aulas posteriores.

No segundo momento — duas aulas/100min — realizacdo do levantamento dos dados
antropometricos dos discentes: peso, altura, circunferéncia abdominal, circunferéncia do
quadril e batimentos cardiacos, pressdo arterial e nivel de glicose no sangue. A turma foi
agrupada em grupos com 4 alunos (de posse de uma ficha individual, cada um anotou seus
dados) que deveriam passar por cinco estacdes: a)1? estacdo — peso e altura; b) 22 estacdo —
circunferéncia abdominal e do quadril; c) 3? estacdo — pressao arterial; d) 42 estacdo — nivel de
glicose no sangue; e) 5% estacdo — batimentos cardiacos - os batimentos cardiacos foram
aferidos com exercicio simples de identificacdo de uma das artérias — radial, temporal ou
jugular — e a contagem dos batimentos durante 15 segundos, depois a multiplicacdo da
quantidade de batimentos por quatro(4) o que resulta nos batimentos por minuto (bpm) de
uma pessoa.

No terceiro momento — duas aulas/100min — apresentacdo aos discentes dos indices

sobre os niveis de satde recomendados pela Organizacdo Mundial de Satude (OMS) referentes
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aos dados antropométricos e indicativos de saude. Foi solicitado aos discentes, que em grupos

compostos por trés alunos, eles fizessem uma analise de seus dados pessoais frente as
informacdes apresentadas. As conclusdes das discussdes deveriam ser apresentadas no
préximo momento.

No quarto momento — duas aulas/100min - 0s grupos apresentaram suas conclusdes
seguidas de discussdes sobre a participacdo de cada individuo para modificar (ou nao) sua
realidade e como a EFE pode contribuir e/ou interferir nesse processo.

No quinto momento — duas aulas/100min — apresentacdo pela professora das Gltimas
descobertas da Ciéncia sobre a relacdo entre a atividade fisica realizada de forma regular ao
longo da vida e a manutencdo da saude. Logo em seguida, foi realizada discussdo sobre o
discurso veiculado na midia sobre atividade fisica e saude, a contribui¢do dessas descobertas e
0s condicionantes econdmicos e sociais que interferem no cuidado com a saude. Por fim, foi
solicitado aos discentes que apresentassem no proximo momento temas e proposicoes a serem
discutidos

No sexto momento — duas aulas/100 min — discussdo dos temas e proposi¢oes trazidos

pelos discentes e analise de casos concretos, ocorridos na instituicdo, relativos a saude.

3. Discusséao

A necessidade de compreender certos fendmenos do corpo e das préticas de atividades
fisicas em sua relacdo com a salde, a Educacdo Fisica, enquanto area de conhecimento,
mantém uma inter-relacdo com outras disciplinas ou areas que explicam as variaveis do
comportamento humano. Segundo Darido (et al 2003) nos anos 1990 (século XX) surge um
movimento na EFE brasileira, a salde renovada, que influenciada por estudos americanos,
entendem que as praticas de atividades fisicas experiéncias na escola, se configuram como
importantes na construcdo de atitudes, habilidades, habitos e conhecimentos que podem
contribuir para um estilo de vida ativo na vida adulta.

Nessa direcdo, situamos o tema saude, que vem trazendo importantes contribuicdes
para a EFE relacionado a formacdo de sujeitos mais ativos. Uma boa orientacdo é
fundamental para a incorporacao de habitos saudaveis em relacdo aos cuidados com o corpo e
ambiente, pratica de atividade fisica, reivindicacdo de direitos, entre outras atitudes a serem

promovidas entre os discentes e, socializadas nas familias, o que acarretaria melhores
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condi¢cdes de vida, se a popula¢do tiver um conhecimento adequado a respeito da salde
(FIORUC, 2010).
Nessa direcdo, esta a importancia dos discentes vivenciar no ambito escolar, situacdes

que envolvam conhecimentos e atitudes acerca da saude. Essas representacdes visam educar
discentes e docentes para despender esforcos (dentro de suas possibilidades) em
circunstancias do cotidiano, como por exemplo o cuidado com a alimentacdo em relagcdo a
auto imagem e os distdrbios alimentares; habitos de higiene pessoal e ambiental em relacdo a
reivindicacdo de saneamento basico aos 6rgdos competentes entre outras situacdes, em que
seja exigido informacdo e conhecimentos para além do senso comum.

No primeiro momento — levantamento dos conhecimentos prévios dos discentes e
discussdo sobre o conceito de saude e as implicacdes na vida dos individuos, os discentes
apresentaram desde nogdes superficiais até conhecimentos mais aprofundados sobre a satde
(ou sua auséncia) e seus reflexos nos diversos aspectos da vida humana - social, psiquico,
fisico e emocional.

A Constituicdo de 1988 em seus Artigos 196 a 200 (BRASIL, 1988) garante a saude
como direito de todos e dever do Estado, ligando-a a aspectos politicos, sociais e econdmicos.
A OMS define a saude como um estado completo de bem-estar fisico e social e nao
simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade. Nesses documentos, percebe-se uma
ampliacdo do conceito de saude abrangendo relacGes sociais, coletividade, estabelecimento de
politicas publicas entre outras coisas, ou seja, ter saude é um direito a ser conquistado de
forma ampla, envolvendo a responsabilidade de todos seres humanos.

Para Nista-Piccolo e Moreira (2012, p.22) a saude pode ser definida como “resultante
das condicdes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, lazer,
liberdade, acesso e posse de terra e acesso a servigos de salde”. Considerando essa acepgdo
de salde, o trabalho em EFE precisa estar fundamentado no exercicio da cidadania,
argumentando-se na necessidade de capacitar os discentes a se apropriarem de conceitos,
fatos, principios proporcionando-lhes oportunidade de tomar decisdes, realizar acdes e gerar
atitudes saudaveis na realidade em que estdo inseridos.

Finalizando as discussdes desse dia, a partir das falas dos discentes percebemos que
eles comecaram a ampliar o conceito de saude ainda cristalizado em muitas familias e
comunidades. Entender a abrangéncia desse conceito, bem como a no¢éo de que o individuo —

sozinho — ndo possui a responsabilidade sobre a sua satide como um todo, mas sdo necessarias
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politicas publicas que elegem a saide como foco de sua atengdo e maiores investimentos
nessa area, € uma das conclusdes a que o grupo chegou.

No levantamento dos dados antropométricos e alguns indicativos de saude dos
discentes: peso, altura, IMC, RCQ, circunferéncia abdominal, pressdo arterial, frequéncia
cardiaca glicose e sua posterior discussdo — segundo e terceiro momentos - a organizacao dos
discentes foi a parte mais trabalhosa (relacdo professor/quantidade de discentes por turma),
pois no momento do levantamento eles ja queriam discutir os dados amostrados. No momento
da apresentacdo dos dados da OMC e sua relagdo com os dados amostrados em sala, a
participacdo dos discentes na aula giraram em torno de questdes sobre dados populacionais
gerais, a diferenca entre os dados dos adultos e dos adolescentes, DCNT entre outros. No
momento seguinte a turma se reuniu em trios para analise dos dados pessoais frente as
informacdes apresentadas. Percebeu-se que nesse momento os discentes estavam comparando
seus dados, realizando uma intervencdo, a professora observou que era a analise dos dados
individuais em relacdo as orientagdes da OMS, a historia de vida e situacdo material de cada
individuo e, também em relacdo ao conceito de saude trabalhado nas aulas anteriores. Depois
disto, os discentes retomaram a analise dos dados.

Com relagdo & analise antropométrica, obteve-se como produto o IMC (indice de
massa corporal). De acordo com a WHO (1995), o IMC é um método aplicado em todo o
mundo, de baixo custo, ndo invasivo, de simples utilizacdo, se mostrando de grande
viabilidade para avaliar o nivel de saide humano. Entretanto, ndo diferencia a ampla variacao
na distribuicdo da gordura corporal (OMS, 2004). E calculado a partir da razdo entre o peso
em quilogramas e o quadrado da altura em metros (Kg/m?). A classificacdo para adultos
proposta pela WHO (1995) € a seguinte: <18,5Kg/m2 — baixo peso; 18,5-24,9Kg/m2 — peso
normal; 25,0-29,9Kg/m2 — pré-obesidade; 30,0-34,9Kg/m2 — obesidade grau I; 35,0-
39,9Kg/m2 — obesidade grau 11; 40,0Kg/m2 — obesidade grau IlI.

Dessa forma, segundo estes dados, um individuo é considerado acima do peso se
apresentar um IMC maior que 25 e abaixo do peso se apresentar um IMC menor que 18,5.
Para as criancas e adolescentes a utilizacdo generalizada do IMC apresenta algumas
limitacGes, uma vez que na infancia e na adolescéncia registra-se uma grande variabilidade
entre 0s sexos e nos diversos grupos etarios (COLE et al, 2000). Sabe-se que o IMC aumenta
de modo gradual na infancia, diminui durante a idade pré-escolar e aumenta novamente na

adolescéncia. Por esta razdo, segundo Cole (2000), e OMS (2004), ressaltamos que o IMC dos
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adolescentes tem de ser avaliado com recursos a valores de referéncia em fungéo da idade e

do sexo.

O grupo apresentou uma media de IMC de 20,2. De acordo com a classificagdo do
WHO (1995), esse valor considera que o0s individuos desse grupo estdo, em média, com peso
normal. Além dos 80,6% no peso normal, outros 12,95% se encontram abaixo do peso
recomendado, 3,7% com sobrepeso e 2,8% com obesidade. As condi¢cOes alimentares e falta
da prética regular de uma atividade fisica podem ser os fatores que justificam as taxas de
discentes abaixo ou acima do peso recomendado

Na apresentacdo das analises feitas com os dados pessoais as discussdes giraram em
torno da puberdade e as transformacdes que acontecem em nosso corpo - a fase do “estirdo”
que segundo os discentes causa desconforto, pois “¢ como se ficassemos grandes de uma hora
para outra”. Para eles isso interfere na coordenagdo motora mais ampla, no equilibrio, no¢des
de lateralidade e profundidade e até nas relagdes com os pares. Em relacdo a circunferéncia
abdominal, a RC/Q, a pressao arterial e indice glicémico, os discentes apresentaram em sua
maioria, valores dentro dos padrdes considerados normais para manutencéo da saude.

Outro ponto discutido, a partir da apresentacdo das analises, foi o “peso ideal” em
relacdo a auto imagem, autoestima e sexualidade. Essa discussdo tornou-se bem ampla, pois
0s discentes, ao expressarem suas opinides, traziam também relatos de fatos em sua propria
experiéncia de vida. Brincadeiras a parte (que aconteceram nas aulas) essas falas séo
importantes porque trazem a tona como séo incorporados pelos adolescentes, o discurso entre
salde, o padrédo de beleza estabelecido pela sociedade, a atividade fisica e qualidade de vida e,
por outro lado, como é escamoteado, neste mesmo discurso, a situacdo da salde publica
enquanto dever do estado, a questdo das caracteristicas individuais dos individuos, questfes
relacionadas as condicBes socioecondmicas e culturais entre outros elementos.

Na apresentacdo das inimeras contribuicdes que a atividade fisica - realizada de forma
regular ao longo da vida - pode trazer aos individuos como por exemplo o fortalecimento de
musculos e 0ssos, fortalecimento do coracdo, melhoria do aporte de oxigénio pelos pulmdes,
melhoria da atencdo, memoria entre outros beneficios. Foi discutido também, que o comércio
e a midia, em contraposicdo a essa compreensdo, em busca de vender roupas esportivas,
suplementos, dietas, ténis e uma infinidade de materiais esportivos, equipamentos e produtos

alimenticios etc.; por tras de toda essa gama de produtos, imp&e o discurso do convencimento
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de um corpo belo, saudavel e perfeito, atrelando a pratica de atividade fisica a salde,

considerando-as como interdependentes sem refletir sobre outros aspectos.

Outro elemento destacado na intervencao do professor é que o esporte ndo é sinbnimo
de salde e/ou bem-estar — como veiculado na midia - que sua pratica pode estar relacionada
de forma mais ampla a violéncia, ao uso de drogas, a corrupcédo, ao aliciamento de menores,
ao trabalho escravo e de forma mais especifica as inUmeras contusdes, a fadiga fisica etc.
Quanto a préatica esportiva na escola, quando enfatiza em primazia a competicdo, quando é
seletiva e mal orientada pode trazer prejuizos em relacdo a salde.

Em nosso entendimento, um dos papeis da EFE em relagdo a promocdo da saude, é
superar esse discurso discutindo sobre as implicagdes da utilizagdo do doping no meio
esportivo, das lesbes causadas pela pratica de atividades, malhacdo desmedida entre outros
fatores, que distanciam a atividade fisica da saude; e perceber a préatica de atividade fisica e a
salde em uma dimensdo mais ampla considerando os fatores sociais, culturais e histéricos que
tem constituido a associacdo entre atividade fisica, saude e qualidade de vida.

No sexto momento as discussdes foram situadas em como o componente curricular
Educacdo Fisica poderia contribuir para a saude dos discentes no IF Baiano e como o0s
discentes poderiam encontrar solucdes viaveis dentro do alcance e condi¢cdes materiais do
Instituto. Foi realizado também uma avaliagdo do percurso através de questionamentos:
que € saude? ” Quais 0s aspectos que podem contribuir ou interferir na manutencdo da saude?
” “Qual o papel do Estado e dos seus entes na promog¢ao da saude? ” Qual o papel do
individuo? ”  “Quais os temas que também poderiam ser abordados neste trabalho em
direcdo a promocao da satde? ”

Em resposta as questdes supracitadas os discentes manifestaram conhecimento sobre o
conceito de salde, papel do Estado e do individuo em sua promog¢édo, como a cultura, 0s meios
de comunicacdo e as redes sociais influenciam em aspectos relacionados ao tema e como a
salde é também um produto a ser comercializado. Eles apontaram, como temas que deveriam
ser explorados no percurso da atividade que poderiam contribuir para a sadude: nutri¢do e
disturbios alimentares, ideacdo suicida, stress, soliddo, ISTs (Infeccbes Sexualmente

Transmissiveis), elementos estes que interferem decisivamente na salde.

4. Consideracoes finais
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Na vivéncia em sala com os discentes dos primeiros anos do Ensino Técnico em

Agropecuaria integrado ao Ensino Médio percebeu-se um grande interesse a respeito do Tema
Saude e em acOes a serem tomadas na busca de sua promocdo. Esses conhecimentos podem se
tornar interessantes a partir de uma metodologia mais dindmica e linguagem mais proxima a
faixa etéria dos discentes. Nesse sentido, o docente pode langar mdo em sua pratica de
diversas estratégias e métodos para potencializar a aprendizagem, considerando os fatores que
influenciam nesse processo como por exemplo, experiéncias anteriores, motivacéo,
estruturacdo da pratica (vivéncias) e discussoes.

Para os discentes, a Educacdo Fisica Escolar pode contribuir para a promocao da
saude: realizando essas discussdes em sala, trazendo informagdes sobre as campanhas em
Saude do municipio e Estado como datas de vacinacdo, distribuicdo de camisinhas, com
projetos de extensdo para a promocao da saude nas familias e comunidade no entorno do
Instituto. As aprendizagens nas aulas de EFE podem ser construidas ao longo das vivéncias e
quanto maior o periodo em que o discente esteja em contato com o objeto de conhecimento —
conhecendo-o, levantando hipdteses, investigando, exercitando — maior poderd ser sua
aprendizagem. A continuidade e regularidade no tratamento pedagogico dos conhecimentos
em todos os anos e/ou séries da Educacdo Basica sdo importantes para a aprendizagem
significativa.

Desta forma, cabe, também a EFE, problematizar, interpretar e compreender os temas
relacionados a saude em suas multiplas relacGes. Contetdos estes que precisam emergir da
realidade dindmica e concreta do mundo dos discentes, objetivando uma nova compreensdo
da realidade social. Compreensdo que ultrapasse 0 senso comum na direcdo de uma nova
interpretacdo dos diferentes signos, codigos e sentidos de que a saude pode estar impregnada,
bem como sua relagdo com temas como qualidade de vida, trabalho, e estilo de vida ativo.

Embora a maioria dos individuos amostrados apresentassem, a partir dos indices de
referéncia, resultados dentro dos padrdes de normalidade em relacdo a saude, alguns discentes
apresentaram valores em desvio, como por exemplo, 12,95% se encontram abaixo do peso
recomendado, 3,7% com sobrepeso, 2,8% com obesidade e 1 aluno apresentou diabetes tipo 2
(Ja diagnosticado), o que demonstra a necessidade do trabalho de promoc¢do da salde nas
escolas, com o escopo de educar para uma vida saudavel, integrando os conhecimentos

cientificos com a materializagdo da pratica.
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Diante deste cenério, ressalta-se a importancia da promo¢do da saide em EFE no

sentido de levantar dados sobre os discentes, informa-los sobre as diversas possibilidades de
promocdo e manutencdo da salde e a relacdo que existe entre o estilo de vida saudavel e a
pratica de atividade fisica realizada de forma regular. A atividade fisica realizada de forma
regular, pode ser fundamental no combate ao sedentarismo, obesidade e DCNT no cotidiano
das pessoas. Outro fator importante, é a possibilidade dos discentes transformarem-se em
agentes disseminadores de informacdes, pois quando retornam as suas casas e socializam

esses conhecimentos com familiares e amigos, agem também na promocéo da saude.
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