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Resumo: O presente trabalho tem por objetivo investigar a importancia da leitura na Terceira ldade. Para
isto, realizou-se um estudo exploratdrio buscando o conceito de leitura em Paulo Freire, autor que se
consolidou por criar o0 método de alfabetizacdo para jovens e adultos. Relata-se também sobre o papel da
leitura como bem-estar e inser¢do social O tema proposto foi investigado por meio de pesquisa
bibliografica na qual foram utilizadas como fontes de estudo obras de relevante importancia sobre a
tematica, livros, artigos cientificos, revistas pedagogicas, além de sites sobre o tema. O resultado esperado
é de contribuir e incentivar debates sobre a importancia leitura para o bem estar e como insercéo social da
pessoa idosa.

Palavras-chave: Leitura. Terceira Idade. Bem estar.

Introducéo

O répido crescimento da populacdo de idosos tem sido motivo de preocupacdo e
discussbes em diversos segmentos da sociedade. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE-2010), o Brasil tem 18 milhdes de pessoas com idade acima de 60 anos, 0 que ja

representa 12% da populacéo brasileira.

Até o inicio do século XIX existiam trés nocOes sobre o envelhecimento humano.
A primeira era que a espécie humana ja foi perfeita, mas que o pecado original
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provocou sua desgracga, cujo principal sinal é a morte. A segunda era que em
algum lugar distante no mundo existiriam pessoas que deteriam o segredo da
imortalidade. A terceira era que existiria em algum lugar uma fonte milagrosa,
cujas aguas teriam o poder de restaurar o vigor e a juventude perdidos e assim
prolongar a vida (NERI, 1995, p. 15)

E comum na sociedade o uso do termo Terceira Idade para designar um grupo de pessoas
com idade avancada. Ele foi criado para substituir o uso da palavra “velhice” que, muitas vezes, da
forma como € encarada, reveste-se de um sentido pejorativo, dando a ideia de final de vida, frente
a uma sociedade que se apresenta em constantes e rapidas mudancas.

A chamada “’terceira idade’’ é para alguns um aprisionamento, um espago da
vida em que qualquer ato fecundo é impossivel. Para outros, é a conscientizagdo
de seu atual momento, que deve ser vivido com 0 mesmo amor e dedicacdo que
vivenciou seus anos juvenis. Para outras tantas pessoas, essa fase vital é
complexa, ora vista da maneira preconceituosa, ora analisada como uma

conquista, um mérito por ter podido atingi-la e, ainda, poder experienciar
interesses (COSTA, 1998, p. 34).

O tema Terceira Idade tornou-se objeto de interesse e de pesquisa cientifica realizada por

varias especialistas e profissionais que se preocupam com a questdo psicossocial do ser humano.

Idosos sdo pessoas acima de 60 anos. Nos paises mais desenvolvidos, os idosos estdo
acima de 65 anos, pois as pessoas vivem mais tempo devido as melhores condi¢cbes de vida. A
ONU estabelece, juntamente com a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), que pode-se
considerar idosa a pessoa acima de 60 anos, mas afirma que esta concepcao tem mudado ao longo
da historia. A Organizacdo Mundial de Saude considera a idade de 65 anos, como limite inicial

caracterizador da "velhice".

A sociedade ndo se preparou para receber os idosos. Experimentando grandes progressos
na qualidade de vida, os avangos da medicina, a crescente urbanizacdo e a melhoria dos cenarios
de trabalho, atrelado a diminuicdo da mortalidade infantil e materna, o controle de vérias doencas,
possibilitaram melhorias significativas na expectativa de vida aumentando a longevidade. Paralelo
a isso foram surgindo problemas sociais relativos a pessoa idosa, pois a cada dia essa populagéo

tem crescido juntamente com seus anseios. Com o0 aumento do contingente de idosos foi criado o
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Estatuto do Idoso a fim de que se possa assegurar-lhes os seus direitos, e que possam gozar de
uma velhice com melhor qualidade de vida.
Art. 2° O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei, assegurando-se-
Ihe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para

preservacdo de sua salde fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condic@es de liberdade e dignidade. (BRASIL, 2009, p.1)

Mas, na pratica, esta lei tem sido adulterada no Brasil, principalmente nas classes média e
alta; € comum se deparar com uma visao distorcida e preconceituosa da velhice; uma situacdo de
indiferenca em relacdo a competéncia para o trabalho, para a vida social, politica, cultural ou para
simples convivéncia no lazer. Suas experiéncias sdo desprezadas em uma sociedade que valoriza o
novo e subestima o velho, o antigo. E é nesse mundo de inovagdes que 0s jovens discriminam o

velho.

A sociedade precisa organizar-se e o Estado deve preocupar-se com essa populagcdo que
vai crescer em pouco tempo trazendo mudancas e desafios na dindmica social. Os desafios que
essas mudancas impdem sao inimeros, inclusive nos quesitos educacdo, cultura, lazer e insercdo
social. Acreditamos que uma das formas de enfrentar os desafios impostos é propiciar uma

educacdo de qualidade para a populacdo de idosos, com préticas efetivas de leitura.

A leitura é a principal forma de construir opinides, € um instrumento eficaz para expandir,
descobrir novos horizontes, e adquirir novos conhecimentos. Através da leitura o ser humano
descobre novas maneiras de ver o mundo, viaja por novos patamares. Na terceira idade, a
aquisicao da leitura abre caminhos na sociedade; através dela as pessoas idosas podem participar
mais ativamente na construcdo da sua cidadania e no reconhecimento de seus direitos; a leitura
proporciona, ainda, um bem-estar na vida da pessoa idosa pois contribui para a imaginagéo e a

criatividade, amplia o vocabulério, favorece a interacdo e ao empoderamento.

Quando se ouve falar em leitura, tem-se em mente varios conceitos, situacdes e respostas, e
dificilmente encontramos um conceito solido de leitura. Ao imaginar uma pessoa lendo livros,
jornais ou revistas, pode-se denomina-lo como um decodificador de letras. Mas sera que a leitura

consiste apenas em decifrar palavras?
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Para Celso Pedro Luft, em seu Diciondrio de Lingua Portuguesa, a leitura quer dizer “acao
ou efeito de ler”, e a palavra leitor significa “o individuo que 1€ ou tem o hébito da leitura” (LUFT,
1998, p. 45). Se procurar, encontrar-se-do diversos autores e obras que conceituardo leitura, mas,
pelo fato de esse trabalho estar voltado para a pessoa idosa, buscar-se-& o conceito de leitura em
Paulo Freire; acredita-se que nenhum outro autor enfatizou tdo bem a questdo da leitura para

jovens e adultos.

A leitura ndo pode ser confundida com decodifica¢des de sinais, com reprodugdo mecanica
de informacdes; ela sempre envolve compreensdo, apropriacdo e transformacdo de significados
gerando experiéncias para o individuo. O mundo por si sO ja € um grande livro sem texto, por isso

Paulo Freire disse que “a leitura do mundo precede a leitura da palavra” (FREIRE, 2011, p. 19)

Para Freire o conceito de leitura vai mais além do que simplesmente decodificar sinais;
primeiro leitura do mundo, depois a leitura da palavra. Sendo assim, deve partir da realidade do
leitor. Em seu livro A importancia do Ato de Ler, Freire faz uma retrospectiva da sua infancia no
Recife. Fundamentando sua tese a respeito da leitura, ele relata que foi a leitura do “seu mundo”

que abriu portas para a leitura da palavra.

Me vejo entdo na casa mediana em que nasci, no Recife, rodeada de &rvores,
algumas delas como se fossem gente, tal a intimidade entre nds [...]. A velha casa,
seus quartos, seu corredor, seu sOtdo, seu terraco — o sitio das avencas de minha
mde-, 0 quintal amplo em que se achava tudo isso foi meu primeiro mundo. Nele
engatinhei, balbuciei, me pus de pé, andei, falei. [...]. Os “’textos’’, as ‘’palavras”,
as “’letras’” daquele contexto se encarnavam no canto dos péassaros [...]. Os
“textos’’, as “’palavras’’, as “’letras’’ daquele contexto se encarnavam também
no assobio do vento, nas nuvens do céu, nas suas cores, N0S Seus movimentos; na
cor das folhagens, na forma das folhas, no cheiro das flores — das rosas, dos
jasmins-, no corpo das arvores, na casca dos frutos. [...]Na verdade, aquele
mundo especial se dava a mim como o mundo de minha atividade perspectiva,
por isso mesmo como 0 mundo de minhas primeiras leituras (FREIRE, 2011, p.
20-21).

Em Paulo Freire, a Leitura do Mundo é um pano de fundo de toda sua obra, pois foi a

partir dessa tematica que ele fundamentou o seu método e propagou a “educagdo como pratica da

liberdade™.
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Do primeiro (1959) ao seu altimo livro em vida (1997), Paulo Freire reflete sobre
a importancia de conhecer a maneira como mulheres e homens, com os quais
desenvolvia o processo educativo, interpretavam o mundo. O seu trabalho partia
sempre dos niveis e da forma como ele, educador interpretava-a. Estava
preocupado em elaborar uma pedagogia comprometida com a melhoria das
condicbes de existéncia das populacdes oprimidas. E essa pedagogia ndo seria
construida ignorando a realidade em que estavam inseridos os educandos a quem
a ela se dirigia e tdo pouco ignorando a Leitura do Mundo que dela eles faziam
(ANTUNES, 2002. p. 59).

A Leitura do Mundo foi o caminho que Freire trilhou para dar um conceito mais sélido de
leitura da palavra. Mas foi no livro A importancia do ato de ler que Freire enfatizou e conceituou
com mais destaque a relacdo entre Leitura do Mundo e leitura da palavra. Nesse livro ele afirma

que o ato de ler

[...] ndo se esgota na decodificagdo pura da palavra escrita ou da linguagem
escrita, mas que se antecipa e se alonga na inteligéncia do mundo. A leitura do
mundo precede a leitura da palavra, dai que a posterior leitura desta ndo possa
prescindir da continuidade da leitura daquele. Linguagem e realidade se prendem
dinamicamente. A compreensdo do texto a ser alcangada por sua leitura critica
implica a percepcdo das relagdes entre o texto e o contexto (FREIRE, 1989, p.
11).

Freire usa sua propria alfabetizacdo para exemplificar e conceituar leitura, quando ele diz
que sua alfabetizacdo aconteceu a sombra das mangueiras no chdo do quintal da sua casa. Para ele,
a leitura da palavra estava estreitamente ligada a leitura do mundo. Em Freire, o primeiro mundo
que o leitor deve compreender € o “’seu’’, a partir da compreensao do ‘’seu’” mundo ¢é que ele sera

introduzido na leitura da palavra. Com a leitura do mundo, segundo Freire, é possivel entender os

diversos discursos, é possivel transformar-se.

Ler para Freire era comparado como o ato de respirar, viver agdo que ‘’ndo se esgota na
descodificacdo pura da escrita ou da linguagem escrita, mas que se antecipa e se alonga na
inteligéncia do mundo” (FREIRE, 1986, p. 11). A leitura dentro da visdo freireana é algo

dindmico e ativo que estar a disposi¢do do homem.

O ser humano so é capaz de compreender a realidade e agir sobre ela se 0 mesmo tiver a

consciéncia de que é um ser de rela¢cbes com o contexto em que vive e com outros seres humanos.
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Mas a compreensdo e intervencdo na sociedade s se ddo através das relacdes, ndo se dao de

maneira isolada.

A partir das relagdes do homem com a realidade resultantes de estar com ela e de
estar nela, pelos atos de criagdo, recriacdo e decisdo, vai ele dinamizando o seu
mundo. Vai dominando a realidade. Vai humanizando. Vai acrescentando a ela
algo de que ele mesmo € o fazedor. Vai temporalizando os espagos geogréaficos.
Faz Cultura (FREIRE, 1999, p. 51).

Para Freire, ler o mundo € inserir-se no mesmo para transforma-lo e conhecer 0 mundo.
Ler o mundo é contextualizar, pensa-lo e organizar as informacdes que temos sobre ele situado no

contexto ao qual pertence.

E impossivel levar avante meu trabalho de alfabetizacdo ou compreender a
alfabetizacdo, separando completamente a leitura da palavra da leitura do mundo.
Ler a palavra e aprender como escrever a palavra, de modo que alguém possa Ié-
la depois, sdao precedidos do aprender como ‘escrever’ o mundo, isto ¢, ter a
experiéncia de mudar o mundo e de estar em contato com o mundo ( FREIRE,
1992. p. 31).

A leitura do mundo possibilita 0 conhecimento do contexto em que o individuo esta
inserido; suas caréncias e potencialidades favorecem uma visdo mais detalhada do contexto a
partir de diferentes olhares, permitem o levantamento de situagbes significativas para a

comunidade.

Como educador preciso ir lendo cada vez melhor a leitura do mundo que os
grupos populares com quem trabalho fazer de seu contexto imediato e do maior
de que este é parte. [...] ndo posso de maneira alguma, nas minhas relagGes
politico-pedagdgicas com 0s grupos populares, desconsiderar seu saber de
experiéncia feito. Sua explicagdo do mundo de que faz parte a compreensédo de
sua propria presenca no mundo. E isso tudo bem explicitado ou sugerido ou
escondido no que chamo ‘leitura do mundo’ que precede sempre a ‘leitura da
palavra (FREIRE apud ANTUNES, 2002, p. 57).

Freire, a0 usar suas experiéncias pessoais, mostra como a partir delas ele reflete e avanca
sobre sua compreensdo de mundo. Do dialogo que ele tem com os autores que lia, das reflexdes
que fazia sobre sua pratica, Freire ensina que ndo basta ler apenas por ler, apenas decodificar, é

necessario ler a sua pratica no mundo. Dai que em Paulo Freire a leitura ndo pode ser algo
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estatico entre quatro paredes de uma escola; ler € agir/interagir no/com o mundo. “A sua biografia
nos ensina que nao basta ler o contexto em que vivemos, € preciso também ler o nosso estar sendo
inserido nesse contexto, ou seja, considerar as dimens@es individual e social” (ANTUNES, 2002,
p. 90).

Leitura como insercao e bem-estar das pessoas da terceira idade

A leitura tem ocupado um papel cada vez mais importante nos dias atuais, pois € uma das
melhores formas de adquirir e organizar o conhecimento, além de ser um meio de insercéo social e

bem estar.

Desde a infancia, sempre ouve falar sobre a necessidade e importancia de cultivar o habito
da leitura. Ler e escrever sdo, hoje, atividades naturais do dia-a-dia das sociedades consideradas
civilizadas, embora ainda exista um numero bastante significativo de analfabetos no Brasil.
Aprender a ler e escrever na escola faz parte da vida normal, ou deveria fazer, sendo também

normal que os seres humanos desenvolvam essa capacidade de forma rapida e sem sofrimento.

A leitura estd presente em tudo que cerca o ser humano e todos precisam dela para se
inserir na vida social. O fato de ter uma grande quantidade de idosos analfabetos é preocupante,
visto que ler € instrumento indispensavel para a sobrevivéncia em uma sociedade que vem
valorizando cada vez mais a leitura. E de vital importancia o uso/dominio da leitura para se
comunicar, ter acesso a toda informacéo que circula socialmente. O dominio da leitura é também
uma maneira de expressar opinido. Quando o acesso a leitura é negado, logo o sujeito fica a
margem da sociedade. Infelizmente é o que tem visto principalmente entre as pessoas idosas, que
por algum motivo ndo tiveram acesso a mesma durante a sua juventude; por isso se vé tantos
idosos que estdo a margem da sociedade simplesmente pelo fato de ndo dominarem a leitura. No
esforco de aprender a ler ou a ler para aprender, a pessoa idosa executa um modo de existir no

qual compreende e interpreta a expressao registrada pela escrita e passa a ser inserida no mundo.
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Desde que a leitura deixou de ser privilégio de poucos e direito de todos, a sociedade esta
sempre cobrando um preco pela sua falta. Ndo saber ler em uma sociedade cheia de palavras é

sentir-se marginalizado.

Saber ler abre novos horizontes dando a possibilidade de se inserir no mundo, cheio de
palavras, imagens, gestos e objetos que serdo compreendidos através da leitura.

E fundamental, contudo, partirmos de que o homem ser de relagdes e ndo so de

contatos, ndo apenas esta no mundo, mas com o mundo. Estar com o mundo

resulta de sua abertura a realidade, que faz ser o ente de relacdes que € (FREIRE,
1999. p. 47).

Saber ler é condicdo indispensavel para estar em contato com o mundo e para a
compreensdo do mesmo. A leitura é determinante para estabelecer um lugar na sociedade. Ler ndo
é uma arte, nem um dom, mas uma necessidade de expressar a criatividade e o dominio das
inimeras informacdes inseridas no contexto social. Uma vez negado a educacgdo/leitura a pessoa

idosa se torna marginalizada e excluida.

Né&o saber ler acarreta sérios problemas sociais. Enganam-se aqueles/as que pensam que o
analfabeto tem problemas apenas em situacdes corriqueiras, como pegar um onibus. Ele/ela é
vitima de preconceito e situacdes constrangedoras. Além disso, sdo impedidos/as muitas vezes de
concorrer a uma vaga no mercado de trabalho. E é ai que comeca o efeito domino: aquele/aquela
que ndo sabe ler ndo tem emprego digno e tem dificuldades para sustentar a familia além de se

sentir excluido.

A exclusdo acontece quando sdo negados os direitos fundamentais do cidaddo. No caso dos
idosos, seus direitos estdo contidos na Constituicdo Federal, na Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos e no Plano Internacional para o Envelhecimento e, agora, no Estatuto do Idoso,
destacando-se a liberdade, o respeito e a dignidade, salde, educacdo e cultura. Sdo direitos de
todos e dever do Estado, mas os direitos assegurados ao idoso ainda estdo longe de serem

concretizados plenamente, principalmente em relacéo a leitura.

A populacdo idosa estd carente de pesquisas voltadas para sua inclusdo social. “E de

grande importancia que se criem mecanismos para ajustar a sociedade ao convivio e acolhimento
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dos idosos, bem como garantir-lhes uma melhor qualidade de vida” (BRUNO, 2003. p. 76.).
Acredita-se que a leitura € um meio de contemplar os idosos em seus direitos, o trabalho de leitura
é essencial para a inclusdo do idoso na sociedade. A leitura como inclusdo minimiza problemas e
gera oportunidades aos idosos. ‘’As praticas de leitura sdo extremamente importantes dentro das
politicas de incluséo, pois fornecem elementos para a mudanca de comportamentos e ideias, nos

faz avaliar e formular conceitos e criticas dos fatores que guiam a sociedade”” (ARAUJO, 2010. p.

8).

A leitura, além de ser um meio de insercdo social, também produz um bem-estar na vida do
leitor. “Praticas de leitura ajudam a manter a funcionalidade intelectual ao longo da vida,
mantendo a mente ativa e prevenindo déficits de memoria e declinios das fungdes cognitivas -

capacidade de adquirir e reter conhecimento” ( SE, s.d, on-line).

Hoje em dia, poucas pessoas sabem o quanto € importante a leitura na terceira idade.
Quando se chega a uma idade mais avancada, 0s problemas nao sdo apenas fisicos, ndo sdo apenas
as pernas que comecam a atrofiar e sim a mente também. Como a leitura pode estimular a mente

do idoso? Como despertar o gosto pela leitura da terceira idade?

Os estudos recentes mostram que o tipo de simbolizacdo (e imaginacdo) que as
pessoas fazem quando leem um livro é muito diferente daquela gerada por um
filme ou outro método audiovisual. A pessoa constréi as imagens livremente em
sua imaginacao de acordo com seu universo conceitual. Dessa forma, ela adapta o
imaginario da leitura, as suas vivéncias, e pode elabord-las de forma mais
eficiente, que nas experiéncias com recursos que possuem imagem, como O
cinema. Também a leitura permite que a pessoa releia certas partes do contetdo
diversas vezes, quando ha uma motivacdo, 0 que ndo ocorre em outros tipos de
midia. Isso reforca a importancia da leitura, e 0 porqué da sua ndo substitui¢do
total por outras formas de acesso a informagéo e ao conhecimento ( SE, s.d, on-
line).

Em muitos casos, quando as pessoas chegam a terceira idade, sentem-se abandonadas pela
sociedade, e, com isso, surgem varios distdrbios psiquicos, entre eles, a depressdo. A depressao,
nesta fase da vida, € causada por modificagcdes afetivas, efeitos fisioldgicos do envelhecimento,

consciéncia da aproximacdo do fim da vida; suspensdo da atividade profissional, sensacdo de
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inutilidade, solidao, afastamento de pessoas de outras faixas etarias, dificuldade econémica ou

declinio no prestigio social.

A maioria das pessoas deseja chegar a Terceira Idade com salde e disposicdo para
enfrentar o cotidiano. Uma das formas de se viver plenamente essa fase € aproveitar o tempo livre
com atividades de lazer e entretenimento, trabalhando a autoestima, entre outros aspectos. A
leitura € muito importante como terapia e bem-estar, pois inspira sentimentos e condutas nas
pessoas.

Biblioterapia tem sido proposta para o tratamento de varios outros problemas de
salde além das doencas psiquiatricas. Uma das areas onde ha um forte beneficio
para 0 emprego da leitura é nos distarbios do sono. Numa época onde os meios
eletrnicos se expandem cada vez mais, e ha indicios que essa expansdo possa ter
relacdo com o aumento dos casos de insdnia e disturbios do sono, resgatar a

importancia da leitura para regularizar o ritmo do sono é um avanco ( SE, s.d, on-
line).

Alegria, imaginacdo, insercdo social, bem estar, valores pessoais e celebracdo da prépria
vida sdo descobertos, muitas vezes a partir da leitura. Vivemos em uma sociedade que valoriza
muito a juventude, e ser jovem nesse tempo € sinal de vigor e aceitacdo social. Diante disso 0s

idosos a cada dia vao ficando a margem da sociedade.

Mas, uma das formas dos idosos se manterem jovens, ndo fisicamente, mas sim
intelectualmente e mentalmente, é atraves da leitura. A leitura, além de trazer o conhecimento,
contribui para a insercdo da pessoa idosa na sociedade, estimula a atividade cerebral, ndo deixando
assim que ele se atrofie e cause doencas cerebrais como: mal de Alzheimer, mal de Parkinson,
neurose, depressao, etc. A leitura traz prazer, satisfacdo pessoal, pois através da mesma o0s/as
idosos/as conseguem transpor as barreiras e limitacbes impostas muitas vezes pelo fisico ou pela
sociedade. O habito da leitura traz reflexo positivo para a vida, a pratica da mesma traz mudanga
de vida.

Ha ainda referéncias de que a leitura habitual auxilia a minimizar o distdrbio de
memoria do idoso, conhecido pela sigla ARMI (age related memory impairment).
Durante a leitura ha um estimulo especifico no cérebro que ajuda na formacéo de

sinapses numa estrutura cerebral chamada corpo caloso. Em geral quanto mais
conex0des através do corpo caloso, mais conexdes de memodria a pessoa tem,
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auxiliando esse processo. Outra forma que a leitura ajuda na membria €
melhorando a qualidade do sono, ja que a memoria transitdria se transforma em
definitiva nesse periodo ( SE, s.d, on-line).

Ler é a chave para estimular a memoria e a atencéo, exercitar a memoria € uma das chaves
para envelhecer com qualidade. Segundo recentes estudos da neurociéncia, a leitura € um étimo
exercicio para a memoria e diminui a velocidade de algumas doencas comuns na terceira idade

como o Alzheimer.
Considerac0es finais

A questdo do envelhecimento apresenta-se como um desafio atual para toda a sociedade
brasileira e seus governantes. Tal processo exige cada vez mais modificacdes e atualizacbes nas
politicas publicas para que ultrapassem a esfera da salde bioldgica, tendo, portanto, que
incorporar uma ampla cobertura psicoldgica, com preocupacdo também em relacdo as dimensdes
socioculturais, econdmicas, urbanas, espaciais, pois sdo questdes pertinentes a contemporaneidade

vivida por este segmento etario.

Envelhecer com qualidade ndao € mero atributo do individuo bioldgico, psicol6gico ou
social, mas resulta do conjunto de esforcos centrados na interacdo entre individuos em mudanca,

do contexto histérico-social e de fatores genético-biolégicos.

Acreditamos que a leitura € uma das formas de resgatar a cidadania da pessoa idosa,
minimizar as desigualdades sociais, injusticas e ainda, melhorar a sua convivéncia na familia e na
comunidade. Com a leitura, comparam-se 0s proprios valores com os dos outros, experimentam-se
novas experiéncias, conhece-se melhor o mundo e a si préprio. Os/as idosos/as se fortalecem e tem

uma visdo de mundo frequentemente proporcionada pela leitura.

O exercicio da leitura tambeém é um poderoso instrumento revigorante para o cérebro. A
atividade intelectual na terceira idade é fundamental para manter os mais idosos ativos e para
evitar ou retardar o surgimento ou a progressdao de doencgas neurolégicas degenerativas, que
comprometem a memoria e o raciocinio e trazem as deméncias. A leitura na Terceira ldade é

considerada uma atividade de humanizacéo, pois traz um novo estimulo aos leitores, faz bem a
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saude mental, traz novos horizontes e faz com que os idosos despertem seu interesse pela vida,

criatividade e sonhos.
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