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Resumo: A Educacdo Fisica Escolar -EFE para a Educacdo Basicabusca trabalhar a cultura corporal dos
movimentosa serem aprofundados e sistematizados no Ensino Médio através do desenvolvimento de
praticas esportivas dindmicas, significativas e construtivas. Devido aos avangos das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo — TICsno processo de ensino-aprendizagem a EFE implementada nas
InstituicBes de Ensino (EB) do Litoral Sul da Bahia é desafiadaa planejar propostas metodologicas que
atendam a este contexto. Esta pesquisa analisouas possibilidades e os desafios para o desenvolvimento de
propostas metodoldgicas para a EFE na Educacdo Bésica que contemplem o uso das TICs; além de
compreender os pressupostosda Pedagogia Cibernética, do ciberespaco, da cibercultura, do meio técnico-
cientifico-informacional e da globalizagdo neste processo. A Metodologia foi de carater qualitativo com a
coleta de dados realizada através da pesquisa bibliografica, documental e experimental, com os dados
tabulados e sistematizados em producdo cientifica de artigo.Constatou-se a relevancia e possibilidades
através do planejamento, execucdo e avaliagdo de propostas metodoldgicas utilizando as TICs para a
qualidade e dinamica das aulas de EFE e os desafios pedagdgicos de planejamento, capacitacdo técnica de
professores; clareza na concepcdo da EFE; infraestrutura, uso e manutengdo dos recursos tecnoldgicos
disponibilizados.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Tecnologia na educacéo e propostas metodoldgicas.

Introducgéo

A analise sobre a relevancia e os desafios para o desenvolvimento de propostas
metodoldgicas que contemplem o uso de recursos tecnoldgicos nas aulas de EF - Educacdo Béasica
e contribuam com a formagdo académica de discentes do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica leva a analisaros impactos dos recursos tecnoldgicos nas praticas docentes de EFEno Litoral
Sul da Bahiae a compreensdo das influéncias do ciberespaco, cibercultura, do meio técnico-
cientifico-informacional e da globalizagdo na educacéo.

Esta pesquisa fornecera subsidios procedimentais para coleta, tratamento e sistematizacdo de
dados, observacdo sistematica e articular teoria e pratica no processo de formacgéo, fundada no

dominio de conhecimentos cientificos, pedagdgicos e técnicos especificos, conforme determina o
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Decreto n° 8.752/2016, referente a Politica Nacional de Formacédo dos Profissionais da Educacao
Basica; viabiliza a ampliacdo e atualizacdo de conteudos programaticos e tema transversal de
salde, por meio do desenvolvimento e analise de construcdo de propostas metodoldgicas viaveis e
exequiveis as demandas estruturais e pedagdgicas de Instituicdes de Ensino de Educacdo Bésica
Publicas.

O desenvolvimento de propostas metodologicas que contemplem o uso de recursos
tecnoldgicos para o processo de ensino-aprendizagem potencializa as aulas de EFE no sentido de
apresentarem o carter sistematico, cientifico. A realizacdo desta pesquisa desta pesquisa justifica-
se importante para a capacitacdo de discentesem formacdo académica de Educacdo Fisicada
Universidade Estadual de Santa Cruz - UESC, mediante a troca de experiéncias com docentes que
ja atuam na Educacdo Basica e atualiza¢do para o desenvolvimento de propostas metodoldgicas,
destacando o exercicio da pesquisa, investigagdo e reflexao.

Metodologia

A metodologia desenvolvida neste artigo € de carater qualitativo com a coleta de dados
realizada através da pesquisa bibliografica, documental e experimental em 10 Institui¢cbes de
Ensino (Educacdo Basica) do Territério de Identidade Litoral Sul da Bahia (Coaraci, Almadina,

Camacd, Ilhéus, Buerarema, Itabuna, Itajuipe).

Na pesquisa bibliografica foram analisados os pressupostos tedrico-pratico-legais através
de Mapas Conceituais construidos pelos discentes através do software Cmap Toolsque envolvem
0s seguintes conceitos detecnologia, tecnologia na educacdo; Parametros Curriculares Nacionais
de EFE do Ensino Fundamental Il e Ensino Médio e influéncias do ciberespaco, cibercultura, meio
técnico-cientifico-informacional e da globalizagdo na educag&o.

O desenvolvimento e aplicacdo desta pesquisa foi realizada por 30 discentes subdivididos
em grupos de 3 componentes do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade
Estadual de Santa Cruz-UESC no periodo de 05 de abril a 21 de junho de 2016.
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As etapas realizadas formam: pesquisa bibliografica e documental de
pesquisasrelacionadas ao tema; identificacdo aleatoria das autorizacGes de Escolas disponiveis a
participar desta pesquisa; realizacdo de Roteiro de Observacdo Sisteméatica Nao Participativa -
ROSNP(SAMPIERE et. al.1991) a ser aplicado nas Instituicdes de Ensino (Educacdo Bésica)
sobre as demandas de problemas relacionados a contetudos/transversalidade em EFE; execucdo do
ROS; construcao de propostas metodologicas (demanda, objetivos, procedimentos metodologicos,
recursos e avaliagdo); aplicacdo de propostas metodoldgicas e tabulacéo e sistematizacdo de dados
por meio da producdo cientifica em artigo.

O ROSNP desenvolvido € sem relacdo entre sujeito e observador e aplicado com uso da
técnica da observacdo direta intensiva (LAKATOS e MARCONI,2006, p.107). A estrutura do
ROS contemplava 0s seguintes aspectos a serem observados: tipos de recursos/infraestrutura
tecnoldgicos e para prética da EFE disponiveis pelas Instituicdes de Ensino (Educagdo Bésica),
bem como seu estado de funcionamento, quantidade, funcdes e objetivos de uso; praticas docentes
e participacdo dos discentes na area do componente curricular de EFE; acesso dos discentes a
aparelhos de acesso a internet e as problematicas que contemplam tematicas transversais no
ambito da saude.

O modelo de Esquema geral utilizado para o planejamento de proposta metodoldgica para
0 processo ensino-aprendizagem adotado nesta pesquisa foi desenvolvido por Nérici (1973, p.21-
27), o qual é estruturado em: 1. Planejamento- objetivos, conte(ldo programatico/programa, plano
de acdo didatica, avaliacdo; 2. Execucdo — motivacdo, estudo propriamente dito, fixacdo e
integracdo da aprendizagem, aplicacdo; 3. Avaliacdo — continuidade (processo continuo e
integrante), propriamente dita (retificacdo, recuperacdo, ampliacdo e melhor ajustamento da
aprendizagem)realizada através do debate e apresentacdo de resultados obtidos durante a etapa de

execucdo da proposta metodoldgica nos municipios supracitados.

Resultados e Discussao

A Compreensdo sobre a relevancia e os desafios para o desenvolvimento de propostas

metodoldgicas no processo de ensino-aprendizagem em EFE na Educacdo Baésica (Ensino
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Fundamental e Médio) implica na definicdo e analise de pressupostos tedrico-praticos oriundos de
pesquisas académicas e das diretrizes legais estabelecidas para a Educacdo e componente
curricular que envolvem a Educacéo Fisica Escolar - EFE. E importante identificar a concepgéo
de tecnologia da educacédo; Pedagogia Cibernética; maquinas de ensinar e implicacGes das TICs na
educacdo e aulas de EFE.

Os Parametros Curriculares de Educacéo fisica do 3° e 4° ciclos destaca o surgimento da
EFE a partir da década de 80 preocupada com os fatores psicomotores e ndo mais a promocao de
“esportes de alto rendimento” de influéncia progressistas e da teoria critica da educacdo para fazer
frente a visdo “tecnicista, esportivista e biologicista”(PCN, Educacdo Fisica, 1998, p.22). Neste

sentido a EFE é definida como:

umaarea de conhecimento da cultura corporal de movimento [...] como uma
disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforméa-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e
das ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida (PCN, Educagdo Fisica, 1998, p.29).

Com base nesta definicdo do PCN de EFEé possivel compreender que a cultura corporal do
movimento para Kunz (2001) torna-se o “elemento de intermediagdo simbolica e de significa¢des”
(DIETRICH apud KUNZ, 2001, p. 38) no ambito pedagdgico. Por conta disto, a EFE pretende
promover propostas de ensino-aprendizagem ndo para fins profissionais, mas que relacione as
modalidades da cultura corporal de movimento com os “seus beneficios humanos e suas
possibilidades de utilizacdo comoinstrumentos de comunicacdo, expressdo de sentimentos e
emogdes, de lazer e melhoria da saude” (PCN, Educagdo Fisica, 1998, p.29).

A EFE para o Ensino Médio define com base na Lei de Diretrizes e Bases de n° 9394/96 a
consolidacdo, aprofundamento e prosseguimentodos conhecimentos adquiridos pelos discentes
durante o Ensino Fundamental ndo de acordo a relacdo professor-treinado/aluno-atleta, mas para
desenvolvimento de acdes pedagogicas voltadas para a orientagdo em salde na area de Linguagens

e suas Tecnologias.
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Dessa forma, a EFE (Ensino Fundamental 1l e Ensino Médio) é desafiada a contemplar
determinados pressupostos dos PCN mediante a crescente aplicacdo de métodos e procedimentos
da “Pedagogia Cibernética”que atua através da difusdo de dados e informes transmitidos por
maquinas de ensinar/eletronicas, as quais procuram “imitar o funcionamento do cérebro humano e
podem guardar dados e informes e elabora-los” (NERICI, 1973, p.18)conforme a solicitagdo. A
atuacao da “Pedagogia Cibernética” contribui para coordenar e reforgar a cadeia direta, a reflexa e
a lateral envolvendo “os sistemas de entrada e saida da informacgdo que permita eficiéncia ao
ensino” (NERICI, 1973, p.18).

Na cadeia direta o aluno é passivo das informacGes transmitidas pelo professor passam
pelo rigor e controle; na cadeia reflexa é acrescentado o feedback resultante dos reajustes
exercidos pelo programa de ensino e pela méaquina de ensino diante das reaces dos alunos e na
cadeia lateral de bases skinnearianas (motivacdo) ao objetivar e aperfeicoar a melhor forma de
comunicacdo da informacdo no meio circuncidante (a¢des que criam um clima para o aluno
alcangar motivacdo). Por isso, 0 maior desafio ¢ refletir sobre as seguintes questdes: “qual o
comportamento desejado?; quais elemento que atuam?; como se efetuam? Que resultados séo
alcangados?” (NERICI, 1973, p.19).

E notério perceber a potencializacdo na proposta do uso de maquinas de ensino -
Pedagogia Cibernética para possibilitar a efetividade dos objetivos da EFE, tanto para o Ensino
Fundamental 3° e 4° ciclos, quanto para o Ensino Médio, uma vez que cresce cada vez mais a
influéncia das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo — TICs nas relagdes sociais, emocionais
e cognitivas dos alunos para a inovagdo como destaca Brunner (2004) e Mendes (2012) ao pontuar
que os dados fornecidos pelas TICs“ndo sdo apenas as indumentarias; boa parte das discussdes
que preocupam os estudantes refere-se a busca por um corpo “sarado”, as dietas alimentares
lancadas pelas revistas”(MENDES, 2012, p.67).

Com base neste panorama das relagOes exercidas pelas TICs na vida dos estudantes,
Liguori (1997, p.81) destaca o aumento da capacidade “muscular, sensorial ou cognitiva nos seres
humanos”; “substituicdo do trabalho mental” que alteram as condi¢des do trabalho na sociedade
da “era tecnotronica” e de “inovagdo tecnoldgica” que impactam a educagdo no ritmo e facilidade

de producdo da informacéo e do conhecimento especializado,transdisciplinar e interdisciplinar ao
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apagar os “limites entre as disciplinas, redefinindo, ao mesmo tempo, a fungdo, a formagdo e o
aperfeicoamento dos docentes” (LABARCA, 1995, apud, BARRETO, 2004, p. 1194).

A busca pela inovacao através do uso das TICs no processo de ensino-aprendizagem de
EFEdiante das “velhas tecnologias” ¢ considerada por Barreto (2004, p.1184) como “resposta para
0s mais diversos problemas educacionaisou até mesmo para questdes socioecondmico-politicas” e
para Lion (1997, p.28) como “justificativa para as diferentes propostas sobre o desenvolvimento
ilimitado, a livre concorréncia e a competéncia industrial”.

Barreto (2004) destaca quea implementacdo das TICs gera o esvaziamento do trabalho
docente e de sua designacdo “professor” diante da selecdo do material didatico e da visdo
mercadologica do tempo escolar, cedendo espago para “facilitador”, “animador”, “tutor”,
“monitor” [...] nos seus multiplos sentidos, pode ser uma imagem-sintese da precarizacdo do
trabalho docente (BARRETO, 2004, p. 1.186).

A Compreensdo da atuacdo das TICs na educacdo relaciona-se a definicdo do
termoTecnologia definido por Nérici (1973, p.10) como a “aplicagdo de conhecimento cientifico
na solu¢do de problemas praticos”. A origem grega do termo tecnologia ¢ o0 mesmo para técnica,
“tictein que significa criar, produzir, conceber, dar a luz” ndo apenas relacionada a instrumentos,
mas ao produtor (LION, 1997, p.24).

Nos tempos vigentes a tecnologia é difundidae representada no ambito educacionalna sua
dimensdo industrial, sendo “a aplicacdo da ciéncia na educagdo e para outros a aplicagdo de
maquinas no ensino, principalmente as eletronicas” (NERICI, 1973, p.10), isto promove o
reducionismo da tecnologia de énfase noproduto. Para Nérici(1973) o uso da Tecnologia na

educagdo cumpre as seguintes acdes:

aumentam muito o alcance da agdo educativa, [...] atende a rotina da instrucéo,
permitindo ao professor dedicar mais ao trabalho de melhoria do processo ensino-
aprendizagem e de mais assisténcia individualizada e grupal ao educando
(NERICI, 1973, p.14).

A necessidade de melhoria, dindmica e eficacia do processo de ensino-aprendizagem na
dimensdo “cognitiva e estética”" (LITWIN, 2001, p.10) é sempre atrelada nas pesquisas

educacionais recentes ao uso de recursos tecnoldgicos (eletroeletrdnicos) nas praticas docentes que
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superem os procedimentos tradicionais, através da “aplicagdo sistematica, ensino e treinamento, de
principios cientificos, devidamente comprovados em pesquisas, derivados de analise experimental
do comportamento” (NERICI, 1973, p.14).

Além das concepc¢des sobre a tecnologia na educagdo de Nérici (1973) e de Litwin (2001),
muitos pesquisadores a partir da segunda metade do século XX utilizam o termo Tecnologias da
Informacdo e Comunicagdo — TICs na educagdo como “formacgdo de crengas no poder miraculoso
das tecnologias informacionais” (MATTELART, 2002, apud, BARRETO, 2004, p.1183) e com
“sentidos multiplos”, que “vao da alternativa de ultrapassagem dos limites postos pelas“velhas
tecnologias™[...] a resposta para os mais diversos problemas educacionaisou até mesmo para
questdes socioecondmico-politicas” (BARRETO, 2004, p.1183).

Em relacéo ao uso dasTICsnas aulas de EFE, Mendes e Mezzaroba (2012) realizaram a
analise de 7 reportagens publicadas pela Revista Escola de 2009-2010 e identificaram o tratamento
indireto da relacdo midia/ TICs nas salas de aula de EFE; a concep¢do da midia-educacdo como
tema transversal; carater instrumental das TICs e midia na pratica pedagogica; que 75% das
reportagens concebe as TICs como ferramenta para consulta de ilustracOes taticas/regras de
esportes na internet, em revistas impressas e televisdo; poucas possibilidades para incorporar a
cultura midiatica a EFE e formacdo humana critica; o uso de computadores nas escolas para
acesso, sem orientacdo objetiva e reflexiva dos conteddos informacionais e a falta de relagédo
sintética entre conteudo e forma, meio tecnoldgico e mensagem limitadas pela apreciacdo técnica
do esporte.Estas constatagdes implicam na compreensdo de que as TICs e a midia “aoserem
depositadas na EFE, sem qualquer fundamentacdoeducacional, geram uma falsaimpresséo de
modernizac¢ao do ensino”(MENDES e MEZZAROBA, 2012, p.66).

Sendo assim, Mendes e Mezzaroba (2012) pontuam que a escola tem a impressdo de
modernizacdo apenas por contemplando a relacdo instrumental da tecnologia com a midia,
contudo “permanecem estaticas as novas possibilidadescriativas e expressivas trazidas pela cultura
audiovisual e virtual [...] aqguém dos diversos discursoslancados cotidianamente pela midia aos
estudantes” (MENDES e MEZZAROBA, 2012, p.67) sem uso da “metarreflexdo” como:
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consciéncia da estratégia utilizada pelos meios, e colocar isto em jogo quando se
conhece, além de enfrentar tais mensagens com capacidade de questionamento
(FANTIN, 2006, apud, MENDES, 2012, p.67).

A abordagens cientificas destacadas por Mendes e Mezzaroba (2012) possibilitam
identificar algumas potencialidades e desafios encontrados nas pesquisasrealizadas porMendeset.
al. (2012); Belloni (2001); Fantini (2006); Azevedo et. al. (2008) e pela Revista Nova Escola -
Ldcia Santaella (2003, 2007) referentes ao desenvolvimento da postura critica e reflexiva dos
discentes enquanto usuarios das TICs e seu uso nas aulas de EFE, destacando os avanc¢os na
relacdo entre 0 uso da midia como ferramenta pedagdgica e objeto de estudo; na Realizagdo do
Congresso Brasileiro de Ciéncias doEsporte (Conbrace) e da Diferenga entre “cultura de massa” e
“cultura midiatica”.

Além de analisar a relevancia e os desafios para o desenvolvimento de propostas
metodoldgicas para a Educacdo fisica na Educacdo Baésica que contemplem o uso de recursos
tecnoldgicos, esta pesquisa buscou compreender as influéncias do ciberespaco, cibercultura, meio
técnico-cientifico-informacional e da globalizacdo na educacdo e identificar os impactos dos
recursos tecnoldgicos nas praticas docentes do componente curricular de Educacdo Fisica neste
Territorio de Identidade baiano.

Neste sentido, os discentes do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UESC na fase
de pesquisa bibliografica construiram Mapas Conceituais (Figura 1 e 2) através do software Cmap
Toolsque abordassem o0s conceitos de ciberespaco, cibercultura, meio técnico-cientifico-

informacional e da globalizacdo e das TICs.

Figura 1: Mapa Conceitual: Tecnologia da Educacdo com base em Nérici (1973); Libaneo
(1999); Lévy (1996)e Barreto (2004)
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Fonte: Dados de Pesquisa. 2016.

Figura 2: Mapa Conceitual: Tecnologia da Educagdo com base emLévy (1996) e Santos
(1996)
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uais € “uma estratégia atual com grande potencial para facilitar aprendizagem significativa em sala
de aula que “pode inclusive motivar a geragao digital se for feito com um aplicativo como o CMap
Tools” (MOREIRA, 2013, p. 51) e corresponde aos principios da Teoria da aprendizagem
significativa concebida por David Ausubele pesquisada também por Joseph Novak e D.B.
Gowinque inseriu o “computador como o0 quarto elemento e exercendo o papel de mediador na
captacdo de significados pelo sujeito que aprende”(MOREIRA, 2012, p.26).

Na aprendizagem significativa uma nova informagao “ancora-se” em conceitos relevantes
(subsungores) preexistentes na estrutura cognitiva “de maneira ndo-arbitraria e nao-literal,
contribuindo para a diferenciacdo, elaboracdo e estabilidade dos subsuncores preexistentes [...]
com significado, compreensdo, capacidade de explicar, transferir, enfrentar situacbes novas”
(MOREIRA, 2013, p. 12).
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A aprendizagem significativa opde-se a mecanica porque nesta ndo ocorre a interligacdo e
interacdo com a estrutura cognitiva preexistente dos conhecimentos, ocorre apenas “actimulos de
acumulos de informagdes isoladas, ndo intercambidveis e sem a presenga de conceitos subsungores
que as integram” (CARMO 2010, p.140).

Para a elaboracdo dosMapas (Figuras 1 e 2) os discentes utilizaram e estabeleceram
relacdes entre as influéncias do ciberespaco, cibercultura, meio técnico-cientifico-informacional e
da globalizagdo na educacdo, de acordo a pesquisa das obras deNérici (1973); Libaneo (1999);
Pierre Lévy— “O que ¢ virtual” e “Cibercultura” (1996); Barreto (2004)e de Milton Santos (1996)
a obra “Técnica, espaco, tempo: globaliza¢do e meio técnico-cientifico informacional”.

Esta relacdo foi verificada ao compreenderem o ciberespaco como o“espago de
comunicacdo aberta pela interconexdo mundial de computadores através de sistemas de
comunicagdo eletronica” (LEVY, 1996, p.92), este por sua vez ¢ transmite informagdes de
maneira hipertextual, interativa, fluida, ubiqua, transitoria e universal (menos totalizavel), gerando
a ciberculturacomo “nova forma de instaurar a presenca do virtual da humanidade” (LEVY, 1996,
p.121).

E através da ciberculturaque emerge a nova pedagogia e aprendizagens fundamentada na
perda de monopdlio e produ¢do do conhecimento e o professor passa a ser um “animador da
inteligéncia coletiva” (LEVY, 1996, p.158)diante do processo de globalizagdopromovida pelo
“meio técnico-cientifico-informacional” de “natureza artificializada”(SANTOS, 1996) que ao
invés promover a unido gera unificacdo dos espacos globais de maneira contraditoria, desigual e
“em torno dos valores da democracia de mercado [...] e da suposi¢do da auséncia de um centro
identificavel, de fronteiras e, ainda, de lideres” (BARRETO, 1.185 p.).

Diante disso, justifica-se a urgéncia de refletir e inserir as TIC’sna educagdo (NERICI,
1973) através do processo de formacao docente como recurso didatico para a EFEe relacionado ao
mercado de trabalho como prevé o Parecer n°® 009/2001 do Conselho Nacional de Educacdo e
defendido por Libaneo (1999) através da funcdo docente de “criacdo de condigdes cognitivas que
ajudardo o aluno a atribuir significados as mensagens e informagdes recebidas das multimidias”

(LIBANEO, 1999, p.27-28).
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Baseado nestas consideragdes, a escola como “espago de sintese” e preocupada com a
“formacdo geral e preparacdo para o uso da tecnologia, desenvolvimento de capacidades
cognitivas e operativas, formagdo para o0 exercicio da cidadania critica e a formacdo
ética”(LIBANEO, 1999, p. 28).

Nesta formacéo docente Libaneo (1999) sugere dez novas competéncias para a articulacéo
das TICs com as aulas de EFE, dentre elas destacam-se: assumir o ensino como media¢éo; atuacdo
da prética interdisciplinar; reconhecer o impacto das TICsna sala de aula (televisdo, video, games,
computador, internet, CD-ROM) baseada nos principios éticos. Apos a sistematizacao da pesquisa
bibliogréfica e coleta de dados referentes a demandas das escolas em relagdo ao Tema Transversal
de Saude e planejadasas seguintes propostas metodoldgicas (Quadro 1) com o uso do Datashow,

videos e do software Power Point.

Quadro 1: Propostas Metodoldgicas desenvolvidas

MUNICIPIOS | TEMATICA PLANEJAMENTO - OBJETIVOS
Coaraci Ginasticana | Geral: Refletir sobre a importancia do exercicio fisico e
(Rede escola como alimentar-se de forma saudavel.

Estadual) Obesidade Especifico: Sugerir a pratica de esporte, para combater a
obesidade.

Almadina Geral: Analisar os problemas relacionados a habitos

(Rede sedentarios;

Estadual) Sedentarismo | Especificos: Compreender as causas e consequéncias do
sedentarismo; justificar a importancia do exercicio fisico
no combate ao sedentarismo.

1.Alimentacdo | 1. Geral: Discutir sobre a relacdo entre alimentacdo e

Camaca e esporte esporte

(Rede Estadual Especificos: Enfatizar a importancia de uma boa
e Municipal) | 2. O papel do | alimentag&o na realizac&o dos esportes
Educador Apresentar os beneficios da pratica esportiva
Fisico na 2. Geral: Discutir o papel do educador fisico na sociedade
sociedade Especificos: Compreender o educador fisico como um
mediador-incentivador de praticas esportivas essenciais a
vida saudavel.
1. Geral: Compreender a importancia da alimentagédo
1.Alimentacdo | saudavel para a pratica de atividades esportivas.
e esporte Especificos: Refletir sobre o Porqué devemos dar énfase
ao adquirir uma alimentacdo saudavel e analisar as
IIhéus 2. Uso de consequéncias da pratica esportes sem uma alimentagéo
(Rede Estadual | anabolizantes | saudavel.
e Federal) 2. Geral:Discutir sobre 0 uso de anabolizantes e os efeitos
[
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3. Ofutsal | colaterais no corpo humano.Especificos: Entender a
como uma | definic&o, tipos e caracteristicas dos anabolizante;
forma de 3.Geral: Relacionar a pratica do futsal como uma forma
prevencdo de | de prevencao ao uso de drogas.Especifico: Compreender o
drogas futsal como forma de prevencéo ao uso de drogas.
Geral: Compreender o0s riscos e consequéncias de
Buerarema esteroides anabolizantes.
(Rede Esteroides Especificos: Refletir sobre o wuso de esteroides
Estadual) Anabolizantes | anabolizantes no organismo humano para fins medicinais

e desenvolvimento de aparéncia musculosa;

1. Prevencéo

1. Geral: Especificar métodos que auxiliam na prevencéo

Itabuna ade de problemas cardiacos, bem como a prética esportiva e
(Rede problemas alimentac&o destinados a tais problemas.
Estadual) cardiacos Especifico: Explorar os relatos dos alunos sobre o

histérico familiar dos mesmos no que diz respeito a
doencas crbnicas e expor o0 tema a partir do recurso
tecnoldgico.

Fonte: Dados de Pesquisa. 2016.

Quadro 1: Propostas Metodologicas desenvolvidas

Continuacao

MUNICIPIOS | TEMATICA PLANEJAMENTO - OBJETIVOS

Geral: Valorizar a importancia da ginastica como pratica

Itajuipe de atividade fisica que pode ser utilizada na escola.
(Rede Especificos: Conhecer basicamente a origem da ginastica;
Estadual) 1. Ginastica | demonstrar na pratica alguns exercicios basicos;
na escola Apresentar os diferentes aparelhos e materiais utilizados
na pratica de ginastica; Descrever algumas modalidades de

ginastica.

Fonte: Dados de Pesquisa. 2016.

As Propostas Metodoldgicas - PM foram baseadas nas demandas do publico-alvo

(discentes) de cada instituicdo escolar (Ensino Fundamental Il e Ensino Médio) da rede publica

(municipal, estadual e federal) e nos Parametros Curriculares Nacionais referentes ao Tema

Transversal de Saude para contribuir na“formagdo do aluno para o exercicio da cidadania [...]

motivacao e a capacitacdo para o autocuidado, assim como a compreensdo da satde como direito e
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responsabilidade pessoal e social” (PCN — Temas Transversais, 1998, p.27). As tematicas
selecionadas destacaram a ginastica na escola, a obesidade, o sedentarismo, a alimentacédo e
esporte, o papel do educador fisico na sociedade, 0 uso de esteroides anabolizantes, a relacdo entre
futsal e a prevencéo de drogas e prevencao de problemas cardiacos.

Todas as PM apos o planejamento foram executadas com a parceria entre profissionais
docentes da EFE e os discentes do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UESC. Depois da
execucdo, cada discentes submeteu os resultados das PMs ao debate com as demais equipes
durante a aula da disciplina de Tecnologia, Cultura, Tecnologia e Educacdo na universidade
supracitada. Uma das dificuldades encontradas nesta etapa foi quanto a estruturacdo da PM em
Tema transversal em: tematica especifica, objetivos (geral e especificos), procedimentos
metodoldgicos e o uso do recurso didatico-tecnoldgico do Datashow (Power Point)e
notbook/computador, bem como o conhecimento psicopedagdgico de acordo a faixa etéria de cada
turma.

A receptividade dos discentes (Educacdo Baésica) foi satisfatoria aos objetivos desta
pesquisa. Eles interagiram através de questionamentos, debates e postura critica diante do
uso/auxilio das TICs(Datashow, notbook/computador e videos) nas aulas de EFE e sobretudo a
respeito dasmultiplas possibilidades de pesquisa, dindmica, motivacdo e ampliacdo de
conhecimentos especificos e interdisciplinares que envolvem o tratamento do Tema Transversal de
Salde e seus subtemas que corresponderam a demanda discente.

Os professores regentes das turmas consideraram a proposta desafiadora e satisfatéria para
a mediacdo, ampliagdo do conhecimento, pesquisa e melhoria da qualidade de ensino, sendo um
fator que gera motivacdo dos discentes (Educacdo Béasica) para com as aulas e supera a visao
“tecnicista, esportivista e biologicista” da EFE (PCN, Educacdo Fisica, 1998, p.22) se for a aula
for planejada; apresentar coeréncia e clareza entre o conteido da disciplina e o recurso tecnolégico
selecionado; dominio do conteldo e atualizacBes sobre 0 mesmo e manuseio técnico do
equipamentos tecnoldgicos adaptados para o processo de ensino-aprendizagem.

Com base nesta definicdo do PCN de EFE é possivel compreender que a cultura corporal
do movimento para Kunz (2001) torna-se o “elemento de intermediagcdo simbdlica e de

significacdes” (DIETRICH apud KUNZ, 2001, p. 38) no ambito pedagdgico. Por conta disto, a
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EFE pretende promover propostas de ensino-aprendizagem ndo para fins profissionais, mas que
relacione as modalidades da cultura corporal de movimento com os “seus beneficios humanos e
suas possibilidades de utilizacdo como instrumentos de comunicagéo, expressdo de sentimentos e
emocodes, de lazer e melhoria da saude” (PCN, Educacao Fisica, 1998, p.29).

Das escolas pesquisadas 10 apresentam 0s seguintes recursos tecnologicos: computadores,
Rede de acesso a internet WiFi, televisdo, copiadora, caixa de som amplificada, microfone,
impressora, videocassete, aparelho de dvd, notebook, antena parabdlica, retroprojetor e datashow,
sendo que apenas 2 apresentaram Sala adaptada e especifica para realizacdo de aula com
equipamentos de multimidia ja instalados, em perfeito estado de funcionamento e sob supervisdo
de um técnico em informatica, o que torna-se um desafio os docentes de EFE que ndo possuem
formacéo técnica na area para manuseio adequado dos materiais. Além do mais, o deslocamento
do datashow e notbook de uma sala de aula para outra prejudica a qualidade dos equipamentos e 0
uso eficaz do tempo escolar que para EFE ¢ apenas de 2 horas/aulas.

Os Recursos Tecnoldgicosmenos utilizados nas aulas de EFE sdo: videocassete, dvd,
antena parabodlica e retroprojetor. Das 10 escolas, 7 encontram-se com os laboratérios de
informatica precisando de manutencdo (equipamentos com pecas comprometidas e a quantidade
insuficiente para turmas que chegam passam de 30 alunos) uma vez que as escolas ndo possuem
suporte técnico interno e permanente. O recurso tecnoldgico mais acessivel e utilizado nas aulas
de EFE é o datashow, notebook e a caixa de som amplificada e microfones na realizacdo de
torneios. Alguns discentes além do uso da Rede de acesso a internet WiFi de cada escola, utilizam
redes privadas para a realizacdo de pesquisas para a realizacdo de trabalhos “tedricos” e acessar
em grande parte do tempo as Redes Sociais (Twitter, Facebook, Wattsapp e Instagram). Além do
mais, o material e a infraestrutura disponibilizada para a realizacdo de praticas esportivas ainda
ndo é satisfatorio devido as condi¢des de estado/uso e a quantidade, o que gera desmotivacdo dos
discentes para as aulas de EFE, especificamente no Ensino Médio.

Considerac0es Finais
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O desenvolvimento de propostas metodoldgicas para a EFE na Educacdo Basica
envolvendo asTICs nas Instituicdes de Ensino (Educacgédo Basica) em alguns municipios do Litoral
Sul da Bahia apresentou possibilidade didaticas para contribuir com a qualidade do processo de
ensino-aprendizagem critico na EFE através do Esquema Geral de planejamento desenvolvido por
Nérici (1973) e das cadeias de efetivacdo da Pedagogia Cibernética de forma interdisciplinar,
transversal e contextualizada com os pressupostos do ciberespaco, da cibercultura, do meio
técnico-cientifico-informacional e da globalizagéo.

H& que destacar ainda os desafios pedagdgicos de planejamento com os Temas
Transversais; necessidade de: capacitagdo técnica de professores para manuseio “maquinas de
ensinar”; clareza na concep¢do dos objetivos e metas da EFE a serem desenvolvidas no Ensino
Fundamental e Ensino Médio, de infraestrutura, uso e manutencdo dos recursos tecnoldgicos
disponibilizados em cada Instituicdo Escolar e uso da metodologia de construcdo de Mapas

Conceituais.
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