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RESUMO

O proposito deste estudo consistiu em investigar a contribuicao das estratégias
metacognitivas para o desenvolvimento da autonomia dos alunos no processo de
aprendizagem de uma lingua estrangeira. A pesquisa foi realizada, no periodo de
marco a julho de 2004, com vinte alunos do Curso de Letras, com habilitacdo em
inglés, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Ao final do estudo,
verificou-se que os sujeitos do grupo de intervencdo ao fazerem uso das estratégias
metacognitivas, apresentaram mudancas significativas nas suas acodes. Tais
mudancas ocorreram a partir de uma conscientizacdo de que é preciso se
responsabilizar pelo proprio processo de aprendizagem.

PALAVRAS-CHAVE: Autonomia; Estratégias de aprendizagem; Estratégias
metacognitivas; Inglés como lingua estrangeira.

INTRODUCAO

O conhecimento acerca do ensino e da aprendizagem de linguas
aumentou consideravelmente a partir dos anos 70. Nesta época, os estudos
centrados no aprendiz comecaram a tomar corpo nas conferéncias e
publicacoes sobre a aquisicdo de segunda lingua e aprendizagem de lingua
estrangeira. Estas pesquisas contribuiram para que hoje se pudesse pensar
sobre o aprender uma nova lingua como uma experiéncia educacional
direcionada ao aprendiz. Assim, com este novo olhar, surgiram, entao, os
estudos voltados para as estratégias de aprendizagem e para a autonomia do
aprendiz.

A motivacao para o desenvolvimento da pesquisa apresentada aqui
decorreu da observacao, ao longo de anos de experiéncia como professora de

lingua inglesa do curso de Letras, de que os alunos chegam a universidade
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com muitas dificuldades, no que se refere as quatro habilidades basicas —
ouvir, falar, ler e escrever. A experiéncia de sala de aula permitiu observar
que, mesmo depois de terem estudado inglés por um periodo de, no minimo,
sete anos, nos ensinos Fundamental e Médio, esses alunos ainda
apresentam dificuldades no processo de aprendizagem.

Na verdade, os desafios que os professores e alunos de linguas
estrangeiras enfrentam sao constantes. Como fazer com que o proprio aluno
aprenda a aprender? Como ajudar o aluno a se tornar um aprendiz
autonomo, mais responsavel pela sua propria aprendizagem? Até que ponto
as estratégias de aprendizagem, especialmente as metacognitivas, podem
contribuir para a autonomia do aluno? Perguntas como essas tém sido
levantadas ao longo das ultimas décadas. Muito se tem discutido sobre esses
topicos, contudo, € imperativo que se pesquise e, que se busque tentar
respondé-las com objetividade. Com o intuito de contribuir para a pesquisa
na area de autonomia do aprendiz, este trabalho tenta responder a tais
perguntas.

Ao ajudar o aluno a tornar-se consciente da sua capacidade para ser
autonomo, este pode, consequentemente, sentir-se mais motivado para
desenvolver sua propria aprendizagem (BENSON, 1997). Embora o termo
autonomia tenha sido associado ao conceito de individualizacao, no comeco
dos anos 80, hoje, estudiosos da linguistica aplicada preferem enfatizar a
interdependéncia como uma dimensao do aprendizado autonomo. Apesar de
os termos self-direction (autodirecionamento) e self-directed learning
(aprendizagem autodirecionada) estarem sempre relacionados ao tema
autonomia, tal associacao nao implica na minimizacao do papel do professor
de linguas.

Benson (2001) reconhece ainda que nao € simples a tarefa de
descrever e alcancar autonomia, assim como parece dificil a tarefa de
mensura-la. No entanto, recomenda que necessario se faz procurar meios
para empreender tais tarefas. Foi na busca de procurar meios adequados

para realizar uma pesquisa nessa direcao que o presente trabalho objetivou
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investigar a contribuicao das estratégias metacognitivas no desenvolvimento
da autonomia dos alunos no processo de aprendizagem de uma lingua
estrangeira, procurando constatar até que ponto essas estratégias podem
contribuir para a formacao de aprendizes autonomos.

A partir dos anos 70, estudos sobre a aquisicao de segunda lingua
(English as a Second Language) e a aprendizagem de lingua estrangeira
(English as a Foreign Language) aumentaram consideravelmente. Professores
e pesquisadores, percebendo que certos aprendizes pareciam ser mais bem
sucedidos que outros, comecaram a dar énfase a variacdo individual no
aprendizado de linguas. Assim, foram formuladas questdoes como: por que
alguns aprendizes, apesar de utilizarem o mesmo método e de terem o
mesmo professor, sdo mais bem sucedidos que outros? Por que alguns
alunos parecem nao ter a habilidade necessaria para o aprendizado de
linguas estrangeiras? Na tentativa de responder a tais perguntas, estudiosos
como Rubin (1975) e Stern (1975) descreveram os bons aprendizes, em
termos de suas caracteristicas pessoais, estratégias e de seus estilos de
aprendizagem. Rubin e Thompson (1992 apud BROWN, 1994, p.114) propdem

que os bons aprendizes sao aqueles que:

1. encontram seus proprios caminhos para aprender uma lingua,;

2. procuram organizar as informacoes recebidas sobre a lingua-
alvo;

3. sado criativos, desenvolvendo um feeling para a lingua-alvo, ao

lidarem com a gramatica e com questoes de vocabulario;

4. criam oportunidades para praticar a lingua-alvo dentro e fora da
sala de aula;

5. quando ouvem ou falam, ndo se preocupam em entender cada

palavra, mas buscam captar a ideia como um todo;

6. usam estratégias mnemonicas para lembrar do que aprendem;
7. aprendem com oS proprios erros;
8. usam conhecimentos linguisticos sobre a sua primeira lingua

para desenvolver o aprendizado da segunda;
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9. utilizam o contexto para ajudar na compreensao da informacao
recebida;

10. aprendem a fazer inferéncias inteligentes ao levantarem
hipoteses;

11. néao se preocupam em memorizar estruturas da lingua, mas em
aprender a lingua nas situacoes do dia-a-dia;

12. usam de certos recursos para manter a conversacao;

13. utilizam estratégias criativas para preencher espacos
comunicacionais, lancando mao de suas proprias competéncias;

14. aprendem estilos diferentes de fala e escrita, variando seu

discurso, de acordo com a situacao.

Essas quatorze caracteristicas usadas pelo aprendiz bem sucedido
teriam servido de inspiracdo para pesquisas realizadas em Linguistica
Aplicada, doravante LA, na tentativa de identificar caracteristicas e
estratégias do aprendiz bem sucedido, sempre visando sugerir maneiras de
ajudar os alunos com mais dificuldade de aprendizagem a também se
tornarem bem sucedidos. As classificacoes mais usadas, na literatura, para
a descricdo das estratégias de aprendizagem sao aquelas elaboradas por
O’Malley e Chamot (1990), bem como por Oxford (1990).

Para que o aluno wusufrua dos beneficios das estratégias de
aprendizagem, € necessario que ele se conscientize da importancia do uso
das mesmas. Na verdade, o aprendizado de estratégias requer uma
conscientizacao, ou seja, um conhecimento que torne possivel se falar sobre
ou descrever a lingua em estudo. Dickinson (1992) argumenta que a
conscientizacao, de fato, melhora a eficacia do aprendizado, na medida em
que da ao aprendiz as ferramentas necessarias para que ele possa atingir a
sua independéncia. Essa autonomia nao significa que o aluno nao precise
mais do professor, mas que se envolvera ativamente no processo de
aprendizagem.

Neste trabalho, portanto, a discussao esta centrada, especificamente,
nas estratégias metacognitivas, isto €, aquelas que permitem ao aluno

aprender a aprender. A metacognicao, ou seja, esta habilidade de aprender a
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aprender, segundo Flavell (1979), é a capacidade que os individuos tém de
monitorar e regular os proprios processos cognitivos. Esse autor pontua que,
enquanto as estratégias cognitivas levam o individuo a atingir um objetivo
cognitivo, as estratégias metacognitivas proporcionam uma avaliacdo da
eficacia das primeiras. Assim, aprendem-se as estratégias cognitivas para
fazer progressos cognitivos, enquanto que as estratégias metacognitivas
levam a uma monitoracao do progresso cognitivo. Logo, neste contexto,
entende-se metacognicao como a reflexdo sobre o que se faz, ao levar o aluno
a discutir e a pensar sobre como desenvolve as atividades para a
aprendizagem.

Ha estudos realizados (como os de Wenden, 1991; Almeida Filho,
1993) que enfatizam que os aprendizes tém crencas sobre as diferentes
maneiras como as linguas sao aprendidas, sendo capazes de terem
consciéncia sobre o que acontece em suas mentes, enquanto estao
aprendendo (O’MALLEY; CHAMOt, 1990). Assim, diferentes autores (O’MALLEY;
CHAMOT, 1990; OXFORD 1990; BRrROwN, 1994) criaram diferentes
nomenclaturas para classificar as estratégias metacognitivas, mas todos
enfatizam a importancia do refletir sobre o processo de aprendizagem,
enquanto ele esta acontecendo.

Assim, baseadas em O’Malley e Chamot (1990), as classificacoes para
as estratégias metacognitivas utilizadas, neste trabalho, sdo aquelas que

envolvem:

1. A identificagdo de problema(s), quando o aprendiz estiver
identificando, explicitamente, um ponto central para a resolucao de um
determinado problema;

2. O planejamento, que deve acontecer quando o aprendiz identifica
a natureza de um problema e traca um objetivo para a sua resolucao;

3. A monitoragdo de determinada estratégia que esta ligada a
identificacao de algum tipo de problema, o qual pode estar entravando a
aprendizagem. Monitorar € a habilidade de checar, verificar ou corrigir a

producao na lingua-alvo, visando adquirir proficiéncia, ou seja, € importante
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que se analisem as melhores estratégias utilizadas para se alcancar os
objetivos desejados;

4. A auto-avaliagdo, que é uma estratégia relacionada ao fato do
aluno ser capaz de apreciar a propria producao. E a partir da auto-avaliacao
que ele observa, mais atentamente, o seu comportamento, e toma decisoes
de como lidar com os problemas encontrados.

Nos anos 70, os estudos centrados no aprendiz comecaram a figurar
entre as publicacoes, especialmente, no que se refere ao ensino de linguas
(ESF/EFL). Esses estudos seguiram, a principio, duas linhas distintas: (1); e
(2) a aprendizagem voltada para a énfase no uso das estratégias do aprendiz

— Learner strategies in language learning (LSLL), (WENDEN, 2002).

1. A aprendizagem autodirecionada originou-se de uma tendéncia
socio-politica, que influenciou a educacao na Europa, nos anos 70. Assim, o
campo educacional foi influenciado por um movimento social, baseado no
respeito aos individuos, dentro de uma sociedade. Nessa ebulicao de ideias,
surge a nocao de autonomia — um termo que envolve, além do significado
puramente educacional, também, o social e o politico, uma vez que pode
gerar mudancas no contexto educacional, mais especificamente, no ensino e
na aprendizagem de linguas. Esses estudos concernentes a LA, como os de
Holec (1981), Wenden (1991), Little (1991), Dickinson (1987, 1994), Sheerin
(1997), Benson e Voller (1997), Benson (1997, 2001), Scharle; Szabé (2000),
compartilham de uma mesma filosofia, voltada para a necessidade de
ajudar o aprendiz a desenvolver sua autonomia na aprendizagem para que
ele torne-se bem sucedido na lingua-alvo.

2. A base dos estudos concernentes as estratégias do aprendiz esta
na ciéncia cognitiva, que comecou como um questionamento ao paradigma
behaviorista de aprendizagem, conforme se pode observar em Rubin (1975),
Cohen (1998), Ellis e Sinclair (1989), Dickinson (1992), Freitas (1997),
McDonough (1995), Naiman (1996), O’Malley e Chamot (1995), Oxford
(1990), Paiva (1997), Reid (1995), Rubim e Thompson (1992) e Wenden
(1991). Tendo sempre em mente o aprendiz bem sucedido como um objetivo

a ser atingido, os estudos sobre o funcionamento e o desenvolvimento da
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cognicao nortearam pesquisas, que documentam o uso das estratégias de
aprendizagem por criancas, adolescentes e adultos. A nocao de metacognicao
foi introduzida no discurso da LA, fazendo-se uma distincao entre:
estratégias cognitivas e metacognitivas de aprendizagem.

No ambito educacional, a discussao sobre esse termo teve inicio com
Henry Holec, na década de 80, com o livro intitulado Autonomy in Foreign
Language Learning. Para Holec (1981, p. 3) “autonomia € a habilidade de
alguém se encarregar de sua propria aprendizagem”0. Esta autonomia esta
associada a ideia de independéncia e individualidade. Assim, o aprendiz
assume a responsabilidade pelas decisoes referentes a escolha dos objetivos,
meétodos e técnicas de ensino a serem usados, ajudando a monitorar e a
avaliar seu proprio aprendizado. Esta definicao é bastante ampla e percebe-
se, claramente, que o autor tem uma visao do “aprendiz auténomo ideal”, ou
seja, o problema € que ele nao explicita, em termos pedagogicos, como
atingir tal nivel de autonomia.

Na década de 90, Little (1991) tenta voltar a autonomia proposta por
Holec (1981) para o ensino/aprendizagem de linguas, com uma proposta
mais pedagobgica, ao enfatizar que autonomia nao é sinénimo de auto-
instrucdo, ndo € um novo método e ndo dispensa a presenca do professor.
Assim, o aprendiz auténomo € aquele que reflete criticamente sobre o
proprio processo de aprendizagem, que traca objetivos, de acordo com suas
necessidades, e assume a tarefa de decidir o que, como e quando estudar
para alcancar os resultados desejados. Assim, Little (1991) enfatiza que o
aprendiz ndo € responsavel pela totalidade do processo, salientando que o
fato de um individuo optar por estudar sem o auxilio de um professor nao
significa, necessariamente, que ele atinja um alto nivel de autonomia. Ao
contrario, a presenca do professor de modo algum é dispensavel.

Dickinson (1994, p.4) apresenta autonomia “essencialmente como uma
questao de atitude para a aprendizagem”?!, enfatizando que ser responsavel

pela propria aprendizagem significa ser responsavel pelos proprios atos.

20 Autonomy is the ability to take charge of one’s learning.
21 Autonomy in learning is essentially a matter of attitude to learning.
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Dickinson ainda discute trés crencas, que afirma estarem erroneamente

associadas ao conceito de autonomia:

1. Autonomia significa uma licenca para que o aprendiz faca o que
quiser. Contrario a isso, o autor afirma que autonomia nao significa uma
licenca para que o aprendiz faca o que quiser, acreditando que ele tem uma
liberdade com limites, como ocorre em tudo na vida;

2. Para que a autonomia ocorra é importante que se tenha um local
apropriado. Para Dickinson, € importante que fique claro que o aluno
também pode desenvolver a sua autonomia em casa, bem como na sala de
aula, sob a orientacdo do professor, paralelamente ao aprendizado do
conteudo programatico;

3. O desenvolvimento da autonomia do aluno é uma ameaca a
autonomia do professor. Discordando dessa assertiva, Dickinson pontua que
o desenvolvimento da autonomia do aluno nao significa uma ameaca a

autonomia do professor.

Freire (1996), na sua obra Pedagogia da Autonomia: saberes
necessdrios a pratica educativa, politiza o termo autonomia ao explicitar que
ter respeito a autonomia e a identidade do educando exige dos professores
uma pratica coerente com o saber. Apesar de Freire nao estar se referindo a
autonomia, especificamente aplicada ao contexto de ensino e aprendizagem
de LE, esta referéncia aplica-se, com perfeicdo, ao contexto do presente
trabalho, uma vez que autonomia pode ser construida na pratica do dia-a-dia
dos aprendizes de linguas estrangeiras.

Benson (1997) define autonomia dentro de um campo tebdrico e
apresenta trés tipos de aprendizagem autéonoma de linguas: (1) a técnica —
apresentada como a aprendizagem da lingua fora do contexto educacional,
em que o objetivo € fornecer ao aprendiz as técnicas necessarias para que ele
as use, quando for o momento adequado; (2) a psicolégica — vista como uma
transformacao interna, ou seja, uma questao de atitude em tornar-se mais

responsavel pela sua propria aprendizagem; e (3) a politica — voltada para
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um nivel de conscientizacao que o aprendiz pode ter em relacao ao controle
sobre sua propria aprendizagem.

Para Scharle e Szab6 (2000), autonomia e responsabilidade estao inter-
relacionadas. Dedicando mais atencao a parte pedagodgica, ndo enfatizada
pelos outros autores mencionados anteriormente, enumeram trés fases para

o desenvolvimento do processo de autonomia:

1. Na primeira fase, deve haver um processo de conscientizacao
(Raising awareness) em que o aprendiz tem de se tornar consciente da
diferenca que sua contribuicdo pode fazer sobre a natureza do processo de
aprendizagem de linguas;

2. Na segunda fase, ocorre a mudanca de atitude (Changing
attitudes), momento em que o aluno precisa assumir praticas bem
estruturadas quanto as suas novas atitudes como aprendizes responsaveis;

3. Na terceira fase, troca de papéis (Transferring roles), o aluno
estara pronto para assumir o controle de algumas tarefas do professor e
apreciar tal controle, que advém do crescimento da propria responsabilidade

(2004, p.4)

Benson (2001), por sua vez, define autonomia como a capacidade que o
aprendiz tem de controlar seu proprio aprendizado. O autor justifica sua
preferéncia pelo termo control, ao invés de charge ou responsability, por
acreditar que controle oferece maiores possibilidades de investigacdo que os
outros termos, pois, proporciona uma conceituacdo mais ampla de
autonomia na aprendizagem de linguas.

Como pode ser observado, ha muita teoria sobre o conceito de
autonomia. Desde a década de 80, muitos educadores vém se preocupando
em implementar o aprendizado autdénomo, mas o que se constata & que,
quando se tenta essa implementacao, educadores e aprendizes deparam-se
com uma realidade bastante complexa. As principais razdoes desta
dificuldade sao as crencas e atitudes arraigadas em nossa cultura, por parte

de professores e alunos, que véem na figura do professor aquele tinico ser
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que detém o saber, acreditando que o aluno s6 pode melhorar e crescer com
o professor por perto.

Neste trabalho, a autonomia é proposta dentro da perspectiva de que o
aluno precisa aprender a aprender, e de que, para tal, tem de
responsabilizar-se pelo seu processo de aprendizagem.

Quando Benson (1997) enfatizou a necessidade de que houvesse mais
pesquisa para orientar a implantacao de autonomia de modo eficiente e
eficaz, ele salientava que era absolutamente essencial que se investigassem
os estagios de desenvolvimento de autonomia e que também se estudassem
as estratégias de aprendizagem, na tentativa de desenvolver a autonomia do
aprendiz. Esse autor destaca que, seja qual for o caminho escolhido para se
aprender ou ensinar LE, € imperativo que o aprendiz tenha as oportunidades
para que tal caminho contribua para o seu aprimoramento. Essa orientacao
une as pesquisas sobre autonomia e estratégias de aprendizagem em LE, e,
neste trabalho, relaciona-se autonomia com o uso das estratégias
metacognitivas, especificamente, na tentativa de desenvolver a autonomia do

aprendiz de lingua inglesa.

MATERIAL E METODOS

Decidiu-se por uma pesquisa interpretativista, por ser mais adequada
a natureza subjetiva do objeto de estudo, parcialmente etnografica por
colocar em foco a percepcao que os participantes tiveram do contexto social
em que estavam envolvidos (MoOITA LOPES, 1996). Assim sendo, para que a
investigacao ocorresse tracou-se uma proposta metodologica, na qual
diferentes instrumentos foram utilizados, como o uso de questionarios,
entrevistas, diarios reflexivos e notas de campo da pesquisadora. E, em
funcao da metodologia utilizada, a coleta dos dados ocorreu em dois
momentos: durante os periodos de observacdo e de intervencdo, apdés os
quais se fez o registro comparativo dos dados.

Sao sujeitos da pesquisa vinte alunos de Lingua Inglesa do curso
Letras, da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), na cidade

de Vitoria da Conquista, Bahia, Brasil. Os alunos cursavam, entao, o II
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semestre, do ano de 2004. A escolha dos sujeitos se deu pelo fato de os
alunos selecionados disporem de tempo para a realizacdo das atividades
propostas pela pesquisadora (compareciam a encontros semanais,
respondendo os questionarios, escrevendo os diarios reflexivos), bem como,
mostrarem interesse pelos topicos a serem discutidos. O periodo de coleta
dos dados foi de um semestre letivo, de marco a julho de 2004. O ambiente
de coleta foi o Centro de Aprendizagem Autonoma de Linguas Estrangeiras
(CAALE), da UESB.

Os dados foram analisados em dois momentos distintos, a saber: o periodo
de observacdo e de intervencao para, posteriormente, se fazer o registro
comparativo dos dados.

No periodo de observacao, tracou-se o perfil dos informantes, com as
suas respectivas crencas enquanto aprendizes de LE. Os vinte sujeitos
voluntarios responderam a questionarios, que foram analisados com base no
principio de que a responsabilidade pela aprendizagem deve ser partilhada
entre professor e aluno (BENSON; VOLLER, 1997). Este principio de
responsabilidade compartilhada estabelece que um sujeito com postura
autonoma deve atribuir a seu professor 50%, ou menos de 50%, da cota de
responsabilidade sobre o processo de aprendizagem. Cabe ao sujeito, entao,
o papel de buscar recursos outros, além daqueles oferecidos pelo professor,
para o aprimoramento das habilidades de fala, escrita, leitura e
compreensao auditiva; além disso, é de responsabilidade do aprendiz refletir
sobre o tempo que deve dedicar ao estudo da lingua-alvo, fora da sala de
aula. Por outro lado, para que um sujeito assuma uma postura nao
autonoma deve atribuir a seu professor mais de 50% da responsabilidade
sobre o processo de aprendizagem.

Ao ficar evidenciado que nao eram aprendizes autonomos, os sujeitos
foram divididos em dois grupos, de forma aleatéria, através de um sorteio,
ficando separados da seguinte forma: Grupo da intervencao (GI) e o Grupo

de controle (GC), sendo cada grupo formado por 10 (dez) sujeitos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir desta divisao, os encontros semanais se davam somente com
os suyjeitos do GI, para um trabalho especifico de intervencao, no que se
referia a investigar a contribuicao do trabalho com as estratégias
metacognitivas na identificacdo de problema(s), no planejamento, na
monitoracdo e na auto-avaliacdo das atividades, na medida em que essas
iam acontecendo. Ressalta-se que o trabalho com as estratégias
metacognitivas foi feito com o uso de discussodes que buscaram conscientizar
os sujeitos sobre a importancia do aprender a aprender a fim de que eles
tomassem consciéncia da necessidade de tornarem-se responsaveis por suas
proprias aprendizagens.

Sendo assim, investigou-se até que ponto os sujeitos passaram a se
responsabilizar mais por suas aprendizagens, ao exercitarem as estratégias
metacognitivas, observando-se suas acoes, através das atividades realizadas
por eles, dentro e fora do CAALE. Desta forma, apés o periodo de
intervencao, fez-se um estudo comparativo dos dados colhidos, junto aos
sujeitos de ambos os grupos, levando-se em consideracao trés aspectos, que

constituiram o eixo central da presente analise:

1. A FREQUENCIA AO CAALE

2. AS REFLEXOES ACERCA DA APRENDIZAGEM DE LINGUA
INGLESA

3. AS ATITUDES E ATIVIDADES AUTONOMAS

No que se refere aos trés aspectos analisados, observou-se que:

A FREQUENCIA AO CAALE

. Grupo de Controle

Os suyjeitos do grupo de controle nao frequentaram o CAALE de forma
espontanea, ou seja, so6 foram quando solicitados pela professora ou para
“conversar” com a pesquisadora.

. Grupo de Intervencao
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Como pode ser visto, no QUADRO 1, a seguir, os sujeitos do GI, antes
da intervencao, também nao frequentavam o CAALE, no inicio do semestre.

Pode-se averiguar, também, que apos o periodo de intervencao, tais sujeitos

comecaram a frequentar aquele espaco de forma espontanea.

Quadro 1: Frequéncia ao CAALE de forma autdonoma: sujeitos do GI.

GI Marco Abril Maio Junho Julho

S1 Nao Nao 2 vezes 2 vezes 2 vezes
frequentou | frequentou

S2 Nao Nao 2 vezes 3 vezes 3 vezes
frequentou | frequentou

S3 Nao Nao Nao 3 vezes 3 vezes
frequentou | frequentou | frequentou

S4 Nao Nao Nao 3 vezes 3 vezes
frequentou | frequentou | frequentou

S5 Nao Nao Nao 1 vez 2 vezes
frequentou | frequentou | frequentou

S6 Nao Nao Nao 1 vez Nao
frequentou | frequentou | frequentou frequentou??

S7 Nao Nao Nao 3 vezes 3 vezes
frequentou | frequentou | frequentou

S8 Nao Nao Nao 3 vezes 4 vezes
frequentou | frequentou | frequentou

S9 Nao Nao Nao 3 vezes 3 vezes
frequentou | frequentou | frequentou

S10 Nao Nao Nao 1 vez 1 vez
frequentou | frequentou | frequentou

I - AS REFLEXOES ACERCA DA APRENDIZAGEM DE LINGUA
INGLESA

. Grupo de Controle

Nos encontros individuais com os sujeitos do GC, verificou-se que nao
havia por parte deles reflexdes no que se refere ao identificar problema(s),
planejar, monitorar e ao auto-avaliar o processo de aprendizagem. Nas
conversas informais, eles opinavam sobre o ensino e aprendizagem de LE de

uma maneira geral. Quando questionados sobre o porqué de nao

22 56 foi acidentado no inicio do més de julho e isso o impossibilitou de frequentar o CAALE neste més.
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frequentarem o CAALE, davam respostas evasivas (ndo terem tempo ou
estarem atarefados com as muitas disciplinas que cursavam). Dessa forma,
ficou evidenciada uma irreflexdo sobre o processo de aprendizagem, situacao

que se manteve do inicio até o final do semestre.

" Grupo de Intervencao

Com as discussoes e a escrita dos diarios reflexivos, os sujeitos do GI
se mostraram capazes de refletir acerca de sua aprendizagem, pois, nao
somente identificavam problema(s), mas, principalmente, tentavam
soluciona-los da melhor forma que eles encontravam, ao monitorarem e
auto-avaliarem o processo de aprendizagem, como revela o exemplo extraido

de um diario do Sujeito 5.

Como nao estou fazendo nenhum curso no momento procuro
estudar mais em casa e solucionar minhas duvidas com a
professora na sala de aula. A maior dificuldade que encontro €
na pronuncia e no listening. Porém reconheco que estou
melhorando pelo menos ja consigo entender o contexto de uma
frase, por exemplo, se compreendo apenas algumas palavras, o
que antes nao conseguia fazer.

Assim, com os dados colhidos nas notas de campo e nos diarios
reflexivos, observou-se que os sujeitos do GI, a partir do periodo de
intervencao, faziam uso das estratégias metacognitivas ao ponderarem sobre
as varias escolhas que teriam de fazer, para minimizar os problemas
detectados. Desta forma, ao utilizarem tais estratégias os sujeitos estavam se

tornando responsaveis por suas aprendizagens.

AS ATITUDES E AS ATIVIDADES AUTONOMAS.

Ao analisar as atitudes e atividades autonomas realizadas pelos
sujeitos de ambos os grupos, verificou-se que,

. Grupo de Controle

Os sujeitos do GC continuaram com a postura inicial de passividade.

O relato do Sujeito 19 (S19) - “ (...) ndo desenvolvi nenhuma atividade para
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melhorar a compreensao oral porque sai do cursinho de inglés e nao tive
mais a ajuda da professora (...)” — € um exemplo que pode servir para
comprovar que esses sujeitos esperavam, sempre, de um professor as
“ordens” para que pudessem desenvolver alguma atividade que os ajudasse.
Apesar de S19 saber que tem problemas relacionados a compreensao oral,
nao sabe o que fazer, ou seja, quais atitudes tomar e quais atividades
realizar de forma a responsabilizar-se pelo seu processo de aprendizagem.

De acordo com as notas de campo, verificou-se que os sujeitos do GC
nao realizaram atividades autéonomas nem dentro e nem fora do CAALE, por
estarem esperando, de alguma forma, que alguém se tornasse responsavel
por eles.

" Grupo de Intervencao

Ao contrario da postura de passividade dos sujeitos do grupo de
controle, os sujeitos do grupo de intervencao, ao fazerem uso das estratégias
metacognitivas, comecaram a responsabilizar-se por seus estudos, ao se
conscientizarem de que precisavam tomar alguma atitude na tentativa de
minimizar os seus problemas.

Comparando-se as atitudes e atividades realizadas pelos sujeitos do
GC e GI, verificou-se que, enquanto os sujeitos do grupo de controle nao
realizaram atividades auténomas, os sujeitos do grupo de intervencao
mostraram atitudes autonomas ao realizarem, com autonomia, atividades
dentro e fora do CAALE, como: ouvir musicas, fazer leitura, comprar
revistas, fazer palavras cruzadas, aproveitar oportunidades para falar em
inglés (em casa com parentes, no esporte, com amigos, com colegas), sempre

com o propoésito de aprendizagem da lingua-alvo em mente.

CONCLUSOES

Verificou-se que os sujeitos do grupo de intervencao entraram em um

processo de desenvolvimento da autonomia, uma vez que passaram a:
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1. frequentar o CAALE. Essa frequéncia foi sendo aumentada
gradativamente, a proporcao que os sujeitos do grupo de intervencdo se
conscientizaram de que precisavam responsabilizar-se pelos seus estudos.

2. ter atitudes positivas no que tange a aprendizagem de LE, ao
tracarem metas para serem atingidas.

3. realizar atividades diversificadas nos seus estudos, ou seja, os
sujeitos do GI nao se limitaram as tarefas rotineiras de sala de aula, como os
sujeitos do GC. Os do grupo de intervencao conseguiram desenvolver uma
postura mais autonoma em direcao a construcao do conhecimento e do uso

da lingua-alvo.

Nao se pode afirmar, com este estudo, que os sujeitos do GI se
transformaram em sujeitos autonomos, uma vez que tal afirmativa demanda
uma coleta de dados com intervalo de tempo maior do que o que foi usado
nessa pesquisa. Contudo, os resultados obtidos apontaram para o
desenvolvimento da autonomia dos sujeitos submetidos a intervencao. Esta
constatacdo de processo em desenvolvimento reforca a necessidade de se
implementar atividades, nas classes de aprendizagem de linguas estrangeira,
em que o aluno possa fazer uso das estratégias metacognitivas que o ajudem

na conscientizacao de que se pode aprender a aprender.
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