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INTRODUCAO

A psicoterapia infantil pode ser um mediador importante para os individuos que
apresentam algum tipo de crise e/ou sofrimento psiquico que impedem seu desenvolvimento,
tais como dificuldades de aprendizagem, transtornos de humor ou estresse pds-traumatico. No
entanto, a psicoterapia também é um servico estruturado na sociedade capitalista, ou seja, 0
acesso a esse recurso terapéutico é mais facil para as camadas mais abastadas e, dificultado
para a classe trabalhadora, que s6 pode acessa-lo através do sistema publico de saude.

Nesse sentido, apontamos que a psicoterapia infantil ndo alcanca a toda a populagao
de criangas que necessitam de tal recurso e que esse processo esta relacionado a divisao de
classes que viabiliza, ou ndo, o acesso a produtos do trabalho humano e ao conhecimento
historicamente acumulado. Assim, estar em uma situacdo de vulnerabilidade social remete a
condicdo dos fragilizados juridicamente ou politicamente que necessitam de auxilio e
protecdo para a garantia de seus direitos como cidadaos (SCOTT et al., 2018).

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) afirma que criancas e
adolescentes sdo portadores dos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana que, por lei,
significa dizer que o Estado garante o desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e
social, em condicdes de liberdade e de dignidade (BRASIL, 1990). Porém, na pratica,
criancas em situacdo de vulnerabilidade ndo sdo assistidas em todos os ambitos citados.

Isso ocorre porque embora 0 Estado apareca a sociedade civil como uma espécie de
mediador entre as classes sociais, que deveria garantir o bem-estar de todos, em verdade, o
Estado nada mais é que o garantidor apenas dos interesses da classe dominante. Assim, ao
primeiro sinal de uma crise capitalista, os direitos sociais conquistados pela classe
trabalhadora através de muitas lutas, sdo 0s primeiros a serem questionados e retirados.

A Psicologia Historico-Cultural (PHC) entende que o ser humano é um ser social e
que, por isso, as dimensdes psicoldgicas e 0s problemas sociais ndo se separam, uma vez que

a dimensdo psicologica individual é determinada pela organizacdo social de um dado
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momento historico. Estruturada através do Materialismo Histérico-Dialético, a PHC caminha
na direcdo oposta as explicacbes que separam o individuo do seu meio social, uma vez que a
partir do estudo da sociedade capitalista, Marx (2017) chegou ao entendimento de que as
condi¢des materiais sdo determinantes da vida dos individuos, ainda que essa relagdo nédo se
dé de maneira direta, mas mediada. Por meio do estudo da economia politica burguesa, Marx
(2017) verificou que as condi¢des materiais determinam a existéncia espiritual dos homens.

Partindo dessa mesma perspectiva, Vygotski (1997) afirma que o meio social é o
terreno onde ocorre o processo de desenvolvimento do individuo, a constituicdo de seu
psiquismo e as possibilidades ou ndo do seu pleno desenvolvimento. Numa sociedade de
classes, ndo esta dada a possibilidade de desenvolvimento para a maioria da populacgdo e,
nesse sentido, se pode afirmar que também as condi¢des psicoldgicas ndo obedecem a um
todo homogéneo. Assim como a sociedade € dividida em classes e, por isso, o produto do
trabalho humano, assim como a cultura humana néo é acessada por todos de modo igual, “néo
pode ser dito que a composicdo das personalidades humanas representa algo homogéneo e
uniforme em um dado periodo historico” (VYGOTSY, 1930, p. 2).

Nos estudos sobre a Defectologia, Vygotski coloca uma questdo: “Uma crianca
proletéria atinge o grau de desenvolvimento que poderia alcancar?” (VYGOTSKY, 1997, p.
54, traducdo nossa). Trazendo essa questdo para a discusséo proposta neste trabalho, podemos
nos questionar: se ao proletariado o acesso e as condi¢cdes de vida ndo sdo favoraveis a
possibilidade de pleno desenvolvimento das capacidades humanas, pois na hierarquia das
necessidades o trabalhador deve se preocupar primeiramente com a sobrevivéncia, podemos
pensar que criangas em situacdo de vulnerabilidade social, por enfrentarem desafios
estruturais, ndo atingem o grau de desenvolvimento que poderiam atingir? A psicoterapia
poderia ser um meio de investigacdo dessas relacdes e de possibilidade de promover
intencionalmente esse desenvolvimento?

Partindo desse entendimento, essa pesquisa se propde a tracar caminhos sobre o papel
da Psicologia Histérico-Cultural (PHC) frente a questdo da populacgdo infantil em situacdo de
vulnerabilidade, entendendo que a psicoterapia infantil pode ser um recurso mediador
importante para esses individuos, mas também tendo em consideragdo que a psicoterapia é
inacessivel a grande parte da populacdo.

METODOLOGIA
Para comecar o levantamento de dados sobre a psicoterapia infantil com vulneraveis

no Brasil, foi realizada uma pesquisa no Scielo a partir dos descritores “psicoterapia infantil”,
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“psicologia historico-cultural” e “Vunerabilidade social”, mas ndo foram encontrados
resultados. Modificando o primeiro descritor “psicoterapia infantil” por “psicoterapia com
criangas”, também ndo foi encontrada nenhuma produgdo. Utilizando apenas os descritores
“psicoterapia infantil” e “psicoterapia com criangas’” também nao se obteve resultados.

Nesse sentido, uma quarta busca foi realizada apenas com o descritor “Psicoterapia
com criangas”, foram encontrados 34 artigos, com periodizacdo de 1998 a 2021, mas nenhum
deles abordava a questéo da psicoterapia infantil com criancas em situacdo de vulnerabilidade.
Uma quinta busca a partir do descritor “Psicoterapia infantil” resultou em 14 artigos
brasileiros entre os anos de 1998 a 2021, mas nenhum deles tratava do tema desta pesquisa.

A vista disso verificou-se a falta de produgdes sobre a psicoterapia infantil com
criancas em situacdo de vulnerabilidade social nesse banco de dados. Assim, devido a
importancia do tema e as possibilidades de desenvolvimento da discussdo em torno da
temética por meio da Psicologia Histdrico-Cultural, com base no Materialismo Historico
Dialético buscou-se levantar um panorama da populacdo vulneravel infantil e o papel da PHC
frente as questdes do alcance da psicoterapia infantil na populacéo.

DESENVOLVIMENTO

Entendendo que as questdes sociais e econdmicas sdo determinantes da vida humana,
procuramos em um primeiro momento tracar o perfil da populacdo infantil. Os dados
normalmente mostram criangas e adolescentes como base de uma mesma amostra, por esse
motivo ndo foi possivel delimitar apenas o cenario infantil. Nessa perspectiva, utilizamos
como base os dados que a Fundacdo ABRINQ disponibilizou na 8° edicdo do Cenario da
Infancia e Adolescéncia no Brasil (2021), que traca um panorama geral da infancia e
adolescéncia a partir da analise e exposi¢do dos principais indicadores sociais da populacao.

De acordo com a Fundacdo ABRINQ (2021) em 2020, estimava-se que 69,8 milhdes
de criancas e adolescentes entre zero e 19 anos de idade residiam no Brasil. Dentre essa
parcela, 9,1 milhdes (21,9%) da populacdo de até 14 anos de idade possuiam renda domiciliar
mensal per capita de até 1/4 de salario minimo e 9,7 milhdes (23,4%) possuiam mais de 1/4 a
1/2 de salario-minimo, entendendo que o salario minimo em 2020 era mil e cem reais. Além
disso, em 2019, 13,5% das criancas de até cinco anos estavam em situacdo de desnutri¢do e
16,3 % da populacdo ndo possuia acesso a rede de distribuicdo geral de agua (FUNDACAO
ABRINQ, 2021). Em 2019, a taxa de mortalidade atribuida a fontes de agua inadequadas,
saneamento inadequado e falta de higiene segundo grupo etario de zero a quatro anos de idade
foi de 4,7 % para cada 100 mil habitantes (FUNDACAO ABRINQ, 2021).
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Em 2019, 5,4 milhGes de pessoas viviam em domicilios sem banheiros, 2,2 milhdes
residiam em domicilios de paredes externas construidas com materiais ndo duraveis e 11,6
milhdes de pessoas dividiam um quarto com trés moradores por domicilio (FUNDACAO
ABRINQ, 2021). Esses dados coletados sdo indicativos importantes, no entanto, € valido
lembrar que com a crise sanitéria e econdmica ocasionada pela Covid-19 esses dados tendem
a mudancas drasticas e aprofundamento da condicao de vulnerabilidade dessas criancas.

Diante desse cenario, é possivel afirmar que praticamente metade da populacao entre 0
e 14 anos se encontra em condicGes totalmente precarias de vida, ndo gozam efetivamente dos
direitos bésicos previstos em lei e que, diante da crise capitalista mundial e da crise sanitéaria
decorrente desse modo de producdo, sdo ainda mais ameacados em sua existéncia.

Tendo em vista essas condicdes de vida, surgem algumas perguntas: 1) como a
Psicologia Histérico-Cultural pode contribuir para compreender os impactos psicologicos
dessa situagcdo de miséria crescente no Brasil, especialmente no caso das criangas?; 2) A
psicoterapia individual poderia ser considerada uma via de investigagdo das consequéncias
psicoldgicas das atuais condicdes de vida das criancas em situacdo de vunerabilidade e um
meio de promover intencionalmente esse desenvolvimento?

CONCLUSOES

Considerando que a psicoterapia infantil ndo alcanca a maior parte da populagdo e
entendendo que esse servico pode ser promotor de saude, é papel da Psicologia Histérico-
Cultural refletir sobre como a falta do acesso ao recurso terapéutico inviabiliza possibilidades
de desenvolvimento humano. Partindo da perspectiva que as criancas em situacdo de
vulnerabilidade social fazem parte dessa parcela que ndo tem acesso a recursos terapéuticos,
pois, diante da crise capitalista mundial e da crise sanitaria decorrente desse modo de
producdo, vém perdendo sistematicamente seus direitos. Entendemos que a diminuicdo
drastica dos salarios, a precarizacdo das condicdes de trabalho, o aumento acelerado do
desemprego e dos precos das mercadorias - impacta diretamente na qualidade de vida das
criangas.

Dessa forma, afirmamos que é necessario produzir meios de superacdo da estrutura
que inviabiliza o acesso aos produtos humanos, compreendendo que o modelo capitalista é a
estrutura que viabiliza as desigualdades. Concluimos que a luz da Psicologia Historico-
Cultural ndo podemos pensar uma psicoterapia que nao englobe todo o publico infantil. A
partir do materialismo histérico entendemos que esse trabalho ndo delimita a questdo, mas

abre caminho para reflexes que devem ser investigadas e debatidas no campo da ciéncia
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psicoldgica. Nesse sentido, apontamos que sdo necessarias mais pesquisas sobre psicoterapia
infantil a partir da Psicologia Historico-Cultural.

Palavras-chave: Psicologia Historico-Cultural. Psicoterapia infantil. Vulnerabilidade social.
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