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INTRODUCAO

Este trabalho consiste em uma analise, a partir das contribuicdes tedrico-metodoldgicas
da Psicologia Historico-Cultural, de um caso clinico infantil acompanhado em um servico
publico voltado para atendimento de pessoas com necessidades educativas especiais em uma
cidade no interior do Ceara. O caso escolhido se destaca pelo sujeito em foco de intervencao
ser possuidor de Sindrome de Down (SD). As criancas identificadas com SD tém um atraso no
desenvolvimento motor e de habilidades que conferem autonomia, tais como andar, falar,
controlar os esfincteres, dentre outras (CANNING & PUESCHEL, 1993).

No entanto, essa condi¢cdo, que ja foi tratada como transtorno, hoje € vista como
sindrome, considerando que as pessoas que a possuem apresentam diversas potencialidades,
podendo expressa-las quando estimuladas em atividades apropriadas (EIDT & TULESKI,
2007). O objetivo desta pesquisa é analisar quatro sessdes de atividade realizadas com uma
pessoa com SD, demonstrando que essa sindrome € uma condicao cujos aspectos psicoldgicos
envolvidos devem ser considerados para além das questfes bioldgicas. Reconhecendo, como
postulou Vigotski (2011), que a real deficiéncia esta no meio cultural, aponta-se que quando o
ser humano ndo realiza o seu desenvolvimento pelas vias normais, é a cultura, isto €, os
instrumentos fisicos e psicolégicos criados pelo ser humanos, que devem criar meios indiretos
ou vias colaterais para possibilitar o desenvolvimento. Nesse sentido, compreende-se que as
atividades realizadas, tiveram o objetivo de utilizacdo dos instrumentos fisicos (como materiais
de papel, tintas, pinca, pregadores, etc.) e instrumentos psicol6gicos (como sinais,
verbalizagdes, comandos por meio da linguagem, indicagdo com gestos) tanto para avaliar como
para promover o desenvolvimento do sujeito em questao.

METODOLOGIA
Seré realizada uma analise do quadro de crianga com Sindrome de Down (SD),

acompanhado na experiéncia do estagio em uma instituicdo publica de atendimento as pessoas
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com necessidades educativas especiais, a partir dos aparatos tedricos da Psicologia Historico-
Cultural e dos apontamentos de Vigotski (2011) na &rea da Defectologia.
DESENVOLVIMENTO

A presente analise ganhou subsidios a partir da experiéncia de estagio em um Nucleo
Municipal de Atendimento Especializado em cidade no interior do estado do Ceard. Essa
instituicdo tem o objetivo de oferecer servigos publicos especializados, de carater
multidisciplinar e intersetorial, nas areas da educacao, da saude e da cidadania, as pessoas com
deficiéncia e transtornos globais do desenvolvimento. O perfil dos usuarios €, majoritariamente,
de criangas, mas também comporta adolescentes. De maneira mais detalhada, 0s servicos
oferecidos sdo: atendimento clinico individual nas &reas de psicologia, psicopedagogia,
fonoaudiologia, terapia ocupacional, fisioterapia; assisténcia pedagogica individual e coletiva;
educacdo especial para o trabalho, visando insercdo social, e também a potencializacdo de
habilidades artisticas, motoras, intelectuais, entre outras.

O caso especifico que sera analisado neste trabalho diz respeito a uma pessoa com
diagnostico de Sindrome de Down (SD) e atraso cognitivo, Arthur (nome ficticio), que é
atendido pelo Nucleo desde 2016, tendo sido encaminhado por um psiquiatra. Pelas
observacgdes as atividades acompanhadas no caso, realizados de maneira remota devido a
pandemia, nota-se que Arthur apresenta baixa mobilidade dos mdsculos orofaciais e
intercdmbio conversacional escasso, apenas gesticulando ou sorrindo, sem pronunciar
sentengas.

Neste trabalho serdo relatadas observacdes de quatro sessdes, cujas atividades foram
propostas pelos psicologos e fonoaudidlogos do servico. Na primeira sessdo, a atividade
supervisionada tinha objetivo de desenvolver a coordenag@o motora fina, no qual Arthur tinha
que levar papéis amassados em formato de bola, com uma pinca, de um recipiente para outro,
por duas vezes e com a mdo direita. Sua mae esteve auxiliando durante a execucdo e ela percebia
mais facilmente quando ele estava ficando irritado com os comandos — j& que suas expressdes
faciais e gestos em geral sdo bastante sutis. Arthur, por vezes, transportava as bolinhas com a
propria médo (principalmente quando elas caiam no meio do caminho) e/ou com a mao esquerda.
Entretanto, até o final da sessdo cumpriu as orientacfes iniciais, apesar da aparente
indisposicdo. Compreende-se, a partir das contribuicdes de Vigotski (2011) na éarea da
Defectologia, que as formas complexas de comportamento da crian¢a podem se realizar a partir

de uma estrutura de caminhos indiretos, principalmente quando os caminhos diretos ndo sao
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possiveis. Nesse caso, verifica-se uma logica diferente no comportamento de Arthur: apesar da
dificuldade, ele ndo desiste da tarefa e busca outros caminhos para realiza-la. No entanto, ele
recorre ao caminho mais direto e ndo o mais indireto, que é a utilizacdo das méos ao invés da
pinca. Outro ponto € o papel do afeto que, segundo Vigotski (2011), tem importancia central
no desenvolvimento infantil, como quando Arthur demonstra o habito de olhar para sua mae,
principalmente em operagdes que ele apresentava dificuldades em executar.

Na segunda atividade supervisionada, utilizou-se como material um produto resultado
de uma tarefa que havia sido passada para realizar em casa, que consistiu na construcdo de um
disco de papeldo pintado em seis cores, em espacos triangulares, bem como a pintura de seis
pregadores com as respectivas cores. O foco da atividade era desenvolver a habilidade de
associacdo de cores. Nesse sentido, a execucdo da atividade consistiu em, estando dispostos
aleatoriamente os pregadores a mesa, que, um a um, fossem pregados na parte do disco pintada
com a cor correspondente. No contexto dessa atividade, os profissionais perguntavam, por
exemplo, “qual a cor azul?”, para que Arthur apontasse em algum pregador ou no disco, e assim
ele fazia. Também se dirigiam aos objetos do seu entorno para se referir as cores, como por
exemplo: “qual pregador tem a cor da blusa da mamae?”. A atividade foi bastante fluida e
Arthur conseguiu realiza-la de maneira assertiva. Aparentemente, essa atividade estava aquém
do nivel de desenvolvimento de Arthur, por isso ocorreu de forma fluida. No entanto, como
demonstrou Vigotski (2011, p. 866), “o desenvolvimento de formas superiores de
comportamento acontece sob pressdo da necessidade”, isto ¢, se faz necessario que o
profissional organize as atividades de modo a considerar a zona de desenvolvimento préximo
da crianca, aquilo que ela ja € capaz de realizar acompanhada e sozinha, mas que dificulte a
tarefa, dentro das possibilidades, para que ela possa intelectualizar seu comportamento, buscar
por recursos para realiza-las.

Na terceira sessdo, a atividade supervisionada se propunha a trabalhar as habilidades de
associagdo, atencdo, memdria e raciocinio logico. Se tinham pegas em par de cores (uma
variedade de 12 cores), com ilustracOes e frases. Por exemplo, duas pecas na cor laranja, uma
com imagem de um menino descendo uma escada, outra com imagem de uma garota subindo
uma escada. Arthur deveria escolher uma peca a seu gosto, depois os profissionais presentes e
sua mée poderiam comentar sobre a situacéo ali descrita, inclusive relacionando com momentos
em que ele mesmo desempenha aquela a¢do no seu cotidiano, e depois pedindo para ele

identificar qual peca daquelas reunidas expressa 0 movimento contrario ao da primeira e da
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mesma cor, e assim sucessivamente. Por ocasido dos comentarios sobre as cenas contidas nas
pecas, era possivel conhecer mais sobre o Arthur, seus habitos, suas preferéncias, suas
dificuldades, tentando apreender melhor sua personalidade e suas possibilidades de
aprendizagem. Compreendeu-se, por exemplo, que ele ndo gosta de chuva e que tem muito
medo de trovéo e que ele sempre dorme com as fotos reveladas de todos os seus familiares
queridos.

Apesar de ndo se expressar verbalmente, nessa dindmica, Arthur mostrava empolgacéo
em responder, uma vez que antes mesmo do comando ser completado, ele ja estava
respondendo, ou seja, alinhando as pegas proximas uma da outra, sem cometer nenhum
equivoco. Nessa atividade, em certos momentos, Arthur sorria de canto, demonstrando seu
contentamento. Verifica-se que nesta sesséo a atividade pareceu estar mais proxima da zona de
desenvolvimento préximo de Arthur, ou seja, mais adequada ao seu nivel de desenvolvimento
psiquico. O fato de ser uma atividade que relaciona ndao apenas cores, mas também situacdes
correlatas e inversas impuseram a Arthur que ele realizasse operagdes intelectuais mais
complexas, que correspondem a necessidades mais complexas. Como explica Vigotski (2011,
p. 867), por meio dessas atividades de natureza cultural, que estdo no ambito educativo, “a
educacdo surge em auxilio, criando técnicas artificiais, culturais, um sistema especial de signos
ou simbolos culturais adaptados as peculiaridades da organizagao psicofisiologica da crianga”,
especialmente a crianga com necessidades educativas especiais.

Na quarta sessdo, a proposta foi de utilizacdo das figuras que representam emocdes, e
entdo, era solicitado a Arthur que fizesse uma imitacdo daquelas expressdes faciais. Quando lhe
foi solicitado expressar tristeza, Arthur fechava os olhos rapidamente e abria um pouco a boca;
quando lhe foi solicitado expressar alegria, ele abria um pouco mais a boca e abria 0s olhos
normalmente. Vigotski (2000) destaca o papel da imitacdo no desenvolvimento psiquico
infantil da crianca que ndo possui transtornos intelectuais, mas € possivel inferir a importancia
desse recurso também no caso da SD, uma vez que nesse processo, a crianga é capaz de
apreender os signos culturais. Nessa sessdo, trabalhou-se com Arthur a apropriacdo das
expressdes faciais correspondentes a emocdes, que € algo exclusivamente humano, isto €, algo

préprio da cultura humana.

CONCLUSOES/CONSIDERACOES
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Considera-se que as atividades propostas na instituicdo para o atendimento de uma
pessoa com Sindrome de Down (SD) buscavam tanto avaliar o desenvolvimento das funcGes
psicoldgicas, superiores, como atengdo e pensamento, como atuar para o seu desenvolvimento.
Para isso, foram realizadas atividades utilizando instrumentos fisicos (como materiais de papel,
tintas, pincas, pregadores, etc.) e instrumentos psicologicos (como sinais, verbalizagoes,
comandos por meio da linguagem, indicagdo com gestos). Compreende-se que para 0
desenvolvimento cultural do psiquismo, tanto em criangas sem transtornos intelectuais e/ou SD,
qguanto no caso das criancas possuidoras dessas condigdes, deve ser criada uma técnica de
caminhos alternativos que esteja em relagdo com os meios externos do comportamento cultural
(VIGOTSKI, 2011).

Palavras-chave: Necessidades educativas especiais. Psicologia Histérico-Cultural; Sindrome
de Down (SD).
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