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INTRODUGAO/CONSIDERAGOES INICIAIS

Para Vigotski (2008, p. 24), “do ponto de vista do desenvolvimento, a brincadeira ndo
é uma forma predominante de atividade, mas, em certo sentido, é a linha principal do
desenvolvimento na idade pré-escolar”. Tendo em vista tal afirmag¢ao, o brincar fornece uma
estrutura basica que propicia as mudancas das necessidades e da consciéncia na crianca e,
portanto, pode ser considerado uma atividade central que determina o seu desenvolvimento.
Auxilia, também, a crianca no desenvolvimento do pensamento abstrato e da linguagem,
permitindo que ela passe a atuar no campo cognitivo através da imaginacdo, ao invés de
apenas reagir as percepc¢des imediatas dos objetos e situacdes do mundo externo que a afetam
(VIGOTSKI, 1998).

A imaginacdo é considerada por Vigotski (1998) como uma caracteristica definidora
do brincar, e ndo uma subcategoria do mesmo. Ela ensina a crianca a agir movida pelo
significado da acdo em vez de responder aos estimulos sensorio-perceptivos do mundo
externo. E através das brincadeiras que as criancas se conectam com seus semelhantes e
descobrem um novo mundo, desenvolvendo uma narrativa propria e que incita a socializacao
de seus métodos frente a realidade. Tal fato é exemplificado por Rolim, Guerra e Tassigny
(2008, p.179): “o desenvolvimento da pessoa esta extremamente ligado a sua relagdo com o
ambiente socio-cultural e sé ira vingar se tiver o contato e o suporte de outros individuos de
sua espécie”.

O presente artigo tem, assim, como propoésito tecer consideragdes sobre o brincar,

amparados no referencial tedrico elaborado por Lev Vigotski, com as vivéncias de brincadeiras
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apresentadas na obra documental, demonstrando, dessa maneira, 0 seu carater historico-
cultural. Nesta perspectiva, Silva (2017, p. 441) coloca que:

as brincadeiras das criancas, quando observadas, revelam singularidades
desses sujeitos e permitem delinear as questdes que dizem respeito ao seu
meio cultural e as suas relacGes, pois o brincar pode ser tomado como uma das
expressdes das vivéncias infantis, carregada de marcas concretas do meio no
qual as criangas vivem.

Diante disso, espera-se que, a partir do estudo, seja possivel explicitar o significado da
brincadeira no desenvolvimento infantil e considerar a pertinéncia do emprego da brincadeira

COMO recurso em préticas com criangas.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada na elaboracdo do artigo consiste em uma revisdo narrativa
acerca da brincadeira e seu papel no desenvolvimento infantil, com o objetivo de explorar a
dimensdo do brincar associada ao desenvolvimento psiquico, aos aspectos sdcio-historicos, e
também a brincadeira como recurso para a clinica infantil. Os artigos foram coletados a partir
do banco de dados SciELO, utilizando as palavras-chave ‘Psicologia Historico-Cultural’,
‘Vigotski’, ‘Brincadeira’ e ‘Brincar’. Foram selecionados e utilizados oito textos para leitura e
andlise porque tratavam do tema pretendido, além de escritos obtidos a partir do componente
curricular optativo Topicos Especiais em Psicologia do Desenvolvimento. Além disso, foram
utilizados fotogramas do filme Territério do Brincar, disponivel online gratuitamente na

plataforma de videos Videocamp.

DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento da pesquisa tedrica, foi tracado um caminho que explorou as
dimensdes do brincar: o carater historico-cultural da brincadeira; a brincadeira como linha
central do desenvolvimento na idade pré-escolar; aspectos singulares ou subjetivos da
brincadeira; imaginacao e criatividade e a brincadeira como possibilidade de elemento clinico.

Através do brincar, sdo apreendidas pelas criangas, as configuracfes socioculturais
referentes a um determinado grupo social. Isso denota que a brincadeira é uma atividade social,
e € por meio das relagdes afetivas que a crianga mantém com as pessoas do seu entorno que

esse conceito se firma. O filme nos traz diferentes recortes socioeconémicos, geograficos e
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regionais, mas também, a existéncia de uma proximidade cultural no brincar, o que nos leva a
confirmar a brincadeira como atividade de valor universal e marco de uma cultura.

Vigotski (2008) defende que a brincadeira é, na verdade, a linha central do
desenvolvimento neste periodo que engloba criancgas de dois a seis anos. O autor reforca a ideia
de que a maturacdo de novas necessidades deve ser colocada em destaque, visto que aquilo que
é de grande interesse para 0 bebé pode deixar de interessar a crianca em idade pré-escolar. Nesta
fase, a crianca brinca sem distinguir o ato de imaginar presente na brincadeira da vida real. Na
idade escolar, por sua vez, a brincadeira ndo se esvai, mas ganha outro sentido e significado
quando entra na relacdo com a realidade.

Com o auxilio da situacdo imaginaria, a brincadeira pode ajudar a desenvolver na
crianga um movimento com o campo semantico (sentido e significado) e a realizacéo de desejos
anteriormente irrealizaveis, dando espaco assim para novas formas de desejar. H4, também, o
fato explicitado por Vigotski de que, ao brincar, a crianga aprende a ter maior consciéncia de
suas acdes e dos significados dos objetos. No documentério Territério do Brincar, observa-se
as brincadeiras de criancas de idade pré-escolar, nas suas mais diversas manifestacdes de
realizacdo de desejos.

De acordo com Rolim, Guerra e Tassigny (2008, p. 177), “a brincadeira proporciona a
crianga um contato com sentimentos de alegria, sucesso, realizac6es de seus desejos. Esse jogo
de emogdes ajuda a estruturar sua personalidade e a lidar com angustias.” Na brincadeira, ocorre
um movimento que provoca na crianga sensacdes que até entdo ela ndo havia experienciado.
Sdo essas vivéncias que irdo fazer parte do que ela podera vir a ser, e que complementam sua
subjetividade. E a propria crianga quem cria o que é possivel, mesmo que subordinada a alguma
regra. Sao questdes como essa que incitam a aprendizagem e a pratica clinica a partir da
brincadeira: explorar as condicGes disponiveis e se desprender do concreto e palpavel.

Como mediador entre crianca e brincar, muitas vezes, encontra-se o brinquedo. De
acordo com Vigotski (apud ROLIM; GUERRA; TASSIGNY, 2008, p. 178), “cles sdo
construidos quando a crianca comega a experimentar tendéncias nao realizaveis” Em Territorio
do Brincar, 0s meninos confeccionam seus proprios carros com sucata, e, ao produzir seu
préprio brinquedo, a crianga alcanca um novo patamar em seu desenvolvimento. Dessa
maneira, podemos apontar esse processo criativo da criangca como sendo parte do carater

historico-cultural do brincar.
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A criatividade corresponde a uma das ac¢Oes psiquicas que se constrdi ao lado de outros
mecanismos superiores. Dentro da &rea dos estudos do ato criativo, sobre a Gtica da Psicologia
Histdrico-Cultural, entende-se que a visao sobre o tema se aproxima da vertente ambientalista,
e, a partir das teorizacGes de Vigotski (apud BORGES e MOZZER, 2008), compreende-se que,
inicialmente, o ato criativo é expresso de uma maneira priméria e que se encontra submetido ao
repertorio de experiéncias que a crianca vivenciou. Dessa forma, a brincadeira infantil ndo se
resume a uma copia, e sim a reelaboracdo de novas realidades que vao de encontro com as
caréncias daquele momento em especifico.

A clinica é um espago onde é possivel observar a manifestagdo das vivéncias e da
personalidade da crianga, assim como permite ao psicoterapeuta intervir em momentos que
surgem caracteristicas de destaqgue (GUNLANDA; GOMES; BAADE, 2017). Sendo assim, a
brincadeira é uma linguagem utilizada pela crianca na clinica, constitui sua subjetividade e
possibilita uma relacdo dialégica com o psicoterapeuta, como exposto por Silva (2017, p. 3):

As brincadeiras das criancas, quando observadas, revelam singularidades desses
sujeitos e permitem delinear as questdes que dizem respeito ao seu meio cultural e as

suas relacGes, pois o brincar pode ser tomado como uma das expressdes das vivéncias
infantis, carregada de marcas concretas do meio no qual as criangas vivem.

Por apresentar caracteristicas afetivas, essa pratica permite a observacdo de como o(a)
infante se relaciona com o que é posto a ela, assim como tracos da sua personalidade, sendo

esses alguns elementos importancia no ambiente clinico.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

A brincadeira, em seu aspecto ludico, possibilita a criangca um universo de
experimentacdo singular constituido a partir das suas proprias vivéncias. Ressignifica-se, no
contato com a pluralidade cultural de cada regido, evidenciando seu carater adaptativo. Em seu
amago, participa como importante base para o desenvolvimento cognitivo, social e emocional
da crianca em idade pré-escolar.

Para explorar a brincadeira como recurso da pratica clinica com criancas, ja foi discutido
no texto que ela é um elemento na linha central do desenvolvimento na idade pré-escolar,
devido ao amadurecimento das necessidades ndo-realizaveis. Esse percurso desencadeia no

significado que a crianga se relaciona com a brincadeira, pois ela traz um sentido a esta atividade
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mais proxima com a relacéo da realidade, tornando-se a maneira que o(a) infante encontra para
realizar, de maneira imaginativa, seus desejos irrealizaveis.

A partir da Psicologia Historico-Cultural e mediante o exposto, espera-se que o presente
texto possa, além de ressaltar a importancia da brincadeira no desenvolvimento, contribuir para

a discussdo no ambito da pratica clinica infantil.

Palavras-chave: Brincadeira. Desenvolvimento infantil. Psicologia Historico-Cultural.
Vigotski.
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