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Resumo: O presente trabalho é fruto de uma disciplina ofertada no segundo semestre de 2020,
no Curso de Psicologia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB) e propde uma
andlise de caso clinico pela perspectiva da Psicologia Histdrico-Cultural. O caso clinico
intitulado “As flores estdo brotando: atendimento infantil em consultas terapéuticas”
(RODRIGUES; MISHIMA-GOMES, 2013) traz um recorte da histéria de Jasmim (nome
ficticio), uma crianca de oito anos com queixas de humor deprimido, dor no peito, crises de
choro, nervosismo sem motivo aparente e ganho de peso. Essa também evidenciou negacdo do
brincar e discurso adulto. O objetivo desta analise foi visualizar o possivel periodo de
desenvolvimento psiquico da crianga, bem como suas eventuais dificuldades. Com isso, avaliar
as possibilidades de ajuda-la a superar seus obstaculos com apoio da psicéloga, mediadora desse
processo e de estratégias especificas. A metodologia utilizada foi o estudo de bibliografia com
enfoque da teoria histérico-cultural e a analise foi norteada a partir da periodizacdo de
desenvolvimento psiquico atrelado a outros conceitos de Vigotski. Os resultados obtidos
apontam que Jasmim apresentava caracteristicas de estar vivenciando a crise dos sete anos de
maneira abrupta, fatos evidenciados na sua negacao do brincar espontaneo, pois, em tal periodo,
a perda da espontaneidade é uma marca (PASQUALINI, 2009). Além disso, suas
potencialidades apontavam a necessidade interna de autonomia, expressao de seus sentimentos,
sem abrir m&o de alguns comportamentos infantis ainda, mas seu meio social ndo oferecia tais
condicdes. Ela ndo se sentia acolhida em seu meio, pois, os adultos mediadores controlavam
as suas potencialidades psiquicas de modo inadequado, anulando-a. De acordo com Vigotski
(1996, apud PASQUALINI, 2009), a mediacdo afetiva é um fator essencial do desenvolvimento
psiquico e deve ser compreendida em unidade junto com o intelecto, sendo muito importante
em todas as etapas da vida do sujeito. Concluimos que, tendo em vista a fase de
desenvolvimento em que Jasmim se encontrava, vé-se que um dos principais motivos de seu
adoecimento estava em seu meio social. 1sso impossibilitou a realizacdo de suas necessidades
internas e das funcBes basicas do periodo em questdo, que sdo a forca motriz do
desenvolvimento psiquico da crianca (PASQUALINI, 2009). Nesse sentido, tal como aponta
Buck (2003, apud CHASTINET, 2019), faz-se necesséria a presenca de mediadores adultos da
crianga com o meio, de modo a propiciar esse desenvolvimento saudavel. Uma vez que havia a
auséncia dos cuidadores nesse papel mais acolhedor, a crianga 0 encontrou em sua psicologa e
pode, enfim, desenvolver suas necessidades internas através de atividades ludicas e das
conversas sobre seus sentimentos e desejos. Houve, entdo, o desaparecimento dos sintomas e a
paciente se entendia melhor com seus sentimentos, bem como agia de maneira mais autbnoma.
Isso sugere, portanto, uma superacgdo dos sintomas da crise.

Palavras-chave: Desenvolvimento psiquico. Psicologia Historico-Cultural. Psicoterapia
infantil. Vigotski.

I Mostra Nacional de Psicologia Histérico-cultural, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, p. 37-38, novembro, 2021.



REALIZACAO:

MOSTRA
NACIONAL
DE PSICOLOGIA

HISTORICO-
CULTURAL

Referéncias bibliogréficas:

CHASTINET, Jamile. Desenvolvimento infantil. In: MORAIS, Caio et al. Método de
Avaliacdo e Estimulo da Atividade Ludica: abordagem historico-cultural. Sdo Paulo:
Memnom, 2019. p. 7-18. ISBN 978-85-7954-154-4.

PASQUALINI, Juliana Campregher. A perspectiva historico-dialética da periodizacdo do
desenvolvimento infantil. Perspectiva dialética e periodizacdo do desenvolvimento,
Maring4, v. 14, n. 1, p. 31-40, 2009.

RODRIGUES, Claudia Mazzer; MISHIMA-GOMES, Fernanda Kimie Tavares. As flores estéo
brotando: atendimento infantil em consultas terapéuticas. Psicologia Clinica, Rio de Janeiro,
V. 25, n. 1, p. 89-100, 2013. [Online]. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/pc/v25n1/06.pdf. Acesso em: 27 Nov. 2020.

I Mostra Nacional de Psicologia Histérico-cultural, Vitéria da Conquista - Bahia - Brasil, p. 37-38, novembro, 2021.



