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INTRODUCAO

De acordo com a Teoria Historico-Cultural, o desenvolvimento ndo ocorre de forma
inata, mas sim, de modo heterogéneo, variando de acordo com o momento histérico e 0s meios
sociais, culturais e econdmicos dos quais o sujeito faz parte. Dessa forma, a adolescéncia néo
deve ser correlacionada apenas com as mudancas fisicas e sexuais como sugere a psicologia
tradicional, mas, prioritariamente, sob 0s nexos das relac6es que o adolescente faz com o mundo
que o cerca. Fazendo-se basilar analisa-la como um fenémeno histérico-social, econémico e
cultural (LEAL, 2016).

Esse periodo, de acordo com Vigotski (1996), caracteriza-se pela ruptura e extingdo de
velhos interesses, ao lado do desenvolvimento dos novos interesses, impulsionados pelas atuais
atracdes e necessidades que surgem. Ao lado da maturacdo social e do enraizamento do
adolescente na vida social, seus interesses ndo se vertem mecanicamente, como um liquido em
um recipiente vazio, nas formas biologicas de suas atracdes, sendo que por si mesmos, no
processo de desenvolvimento interno e da reestruturacdo da personalidade; reconstroem as
préprias formas de atracOes, elevando-as a um degrau superior e transformando-as em
interesses humanos, por Si mesmos se convertem em momentos internos integrantes da
personalidade. (VIGOTSKI, 1996, p. 36).

Um ponto fundamental a ser destacado € que o modo de producdo capitalista e sua
divisdo social de classes ndo garante o acesso aos bens materiais e culturais de forma equanime
para todos os seres humanos, 0 que impacta diretamente no desenvolvimento dos sujeitos,
gerando consequentemente formas distintas e desiguais de vivenciar a adolescéncia. Essa
desenvolve-se de uma forma nas camadas sociais favorecidas e de outra totalmente destoante
nas camadas mais baixas.

Outrossim, justifica-se a andlise que se pretende empreender nesta pesquisa pela
necessidade de superacdo do debate cientifico hegemonico, burgués e médico-centrado, o qual

historicamente descolou o individuo das relag6es sociais, dando énfase a relagdo dual entre
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satde e doenca, razao e emocao; subjetividade e fisiologia a partir de uma analise centrada na
descricdo de sintomas psiquiatricos, subjetivistas, organicistas etc.

Considerando o recente aumento de psicélogos atuando no contexto clinico, individual
ou ndo, fundamentados na PHC, urge a necessidade de um desenvolvimento mais sistematico,
ainda que inicial, acerca das bases metodologicas e conceituais da pratica clinica na perspectiva
historico-cultural em qualquer etapa do desenvolvimento humano (FERREIRA, 2017). Dada
esta necessidade, a presente pesquisa objetiva discutir a formacdo da consciéncia na

adolescéncia com a finalidade de pensar a pratica da clinica histérico-cultural.

METODOLOGIA

O presente trabalho é fruto de resultados parciais e tem em vista uma investigacdo de
natureza metodoldgica bibliogréfica visando propor analises, elaboracdes e problematizacdes
tedricas que possam enrigquecer a Psicologia Histérico-Cultural enquanto ciéncia, partindo do
materialismo histérico-dialético, método no qual esta perspectiva da psicologia esta assentada.

Enquanto método, o materialismo historico-dialético busca extrapolar os limites da
imediaticidade dos fenbmenos, em busca da esséncia destes - ou seja, do movimento real do
objeto. Procura fixar-se no movimento e no desenvolvimento, em detrimento do que se move e
se desenvolve. Atua em contraposicdo a exclusdo de opostos, que, apesar de seu antagonismo,
se entrelacam, situando a existéncia dos fendmenos e suas leis de funcionamento em
determinado tempo histdrico, concatenadas ao mundo real no qual nasceram (ENGELS, 1984).
Desta maneira, a presente pesquisa tem como um de seus objetivos a conceituacdo do
adolescente respaldando-se no pressuposto de que este deve ser estudado a partir da totalidade,
das suas relagdes com outros fenémenos, considerando o desenvolvimento do fendmeno como
sendo o seu movimento préprio, produto das contradicdes e antagonismos a que este estd
designado (TSETUNG, 2011).

Para isso, o presente trabalho identificou nas plataformas Scielo e Pepsic artigos
gratuitos que contivessem no minimo duas das seguintes palavras-chave: “Clinica Historico-
Cultural”, “Psicologia Historico-Cultural”, “Adolescente”, “Consciéncia” e “Clinica
Vigotskiana” e partiu do estudo de autores classicos nesta perspectiva tedrica, tais como:

Vigotski, Luria, Leontiev, Davidov, Smirnov, Elkonin e Rubinstein.

DESENVOLVIMENTO
A psicologia histérico-cultural admite que a adolescéncia tem sua origem na

transformacdo dos modos de produgdo no interior da sociedade, alcancada a partir da
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da vida social. Considera que, além

complexificacao dos aspectos biologicos, existem outros
fatores que corroboram para o desenvolvimento do sujeito em direcdo a vida adulta, atuando de
forma indissociavel (ANJOS; DUARTE, 2020).

As novas exigéncias do mundo social impostas ao adolescente sdo importantes para o
desenvolvimento psiquico nesta idade, de forma que sem a apresentacdo de novas exigéncias
do meio, “o pensamento do adolescente ndo desenvolve todas as potencialidades que
efetivamente contém, ndo atinge as formas superiores ou chega a elas com um extremo atraso”
(VIGOTSKI, 2009, p. 175). Dessa forma, o psiquismo enquanto imagem subjetiva da realidade
objetiva passa por processos de objetivacdo na adolescéncia que se intensificam com a
complexificagcdo das demandas do meio e se organiza, conforme se desenvolve, a partir de
diferentes formas de pensamento. Aqui, diferentemente de como sugere a psicologia
tradicional, ndo € apenas o conteldo do pensamento que é alterado com a passagem pela
puberdade, mas a sua forma de configuracdo (ANJOS; DUARTE, 2020).

O conhecimento cientifico adquire um novo significado pelo adolescente, de forma que
0s interesses cognoscitivos cientificos se desenvolvam (ANJOS; DUARTE, 2020). Por
conseguinte, as atividades, ideias, objetos anteriormente indiferentes que faziam parte do meio
exterior passam a ser patrimonio interior do adolescente e se convertem como fundamentos da
sua conduta. Logo, a mudanca de interesses transforma a conduta do individuo e constr6i um
mundo externo relativamente novo onde as novas formagdes superam a velhas formagdes,
dialeticamente.

A juncao de novas disciplinas como geometria, algebra e gramatica (que exigem que o
adolescente aprenda novos conceitos abstratos), e disciplinas como histéria e geografia
(constituidas por muitos elementos concretos), permitem ao adolescente, pela primeira vez, a
abstracdo do concreto. E somente a partir deste momento que o sujeito adquire, entdo, a
habilidade de abstracdo e que os pseudoconceitos se transformam em conceitos propriamente
ditos, originarios do pensamento por conceitos (ELKONIN, 1960).

Os conceitos cientificos, entdo, sdo 0 campo em gue a tomada de consciéncia acontece,
onde um conceito superior € incluido em um sistema de generalizacdo, préprios de cada
estrutura de generalizagdo (sincrético, complexo e conceito). O processo de generalizagdo é
consequéncia de uma analise que permite produzir relacbes entre objetos e fendmenos
(ZEIGARNIK, 1981) e explicar uma coisa através da outra (DAVYDOV, 1982.). E a partir da
formacdo de um sistema de conceitos, assentado em relagdes reciprocas de generalidade, que a
tomada de consciéncia acontece (VIGOTSKI, 2009).
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Visto que “por meio da geealizagéo pensamento eleva-se ao nivel onde € possivel a
teoria adiantar-se a pratica, servindo de instru¢do ou norma da conduta” (ANJOS, 2017, pg.
172), o sujeito que se encontra em adoecimento pode estabelecer relagdes inadequadas as
situacOes concretas da vida, de forma a transformar em normas de conduta possiveis vinculos
ndo saudaveis (ZEIGARNIK, 1981).

Aqui, fez-se mister assinalar que no trabalho com adolescentes, a clinica ndo é o
principal local que vai fomentar seu processo de desenvolvimento. Viu-se em Vigotski (1996),
Anjos e Duarte (2020) e Leal (2016) que o desenvolvimento do pensamento por conceitos é
crucial para desenvolvimento do adolescente e, socialmente, este tipo de pensamento deve ser
socializado a partir do ensino de conceitos cientificos na escola. Desse modo, tomar o
adolescente como sujeito em atendimento clinico é toma-lo como sujeito educando em
desenvolvimento. Mas, que desenvolvimento é este? O desenvolvimento do pensamento
teorico, do pensamento por conceitos (VIGOTSKI, 2009; DAVIDOV, 1982).

O objetivo do atendimento clinico €, portanto, propiciar, a partir da relacdo
psicoterapéutica, um espaco de formacdo de vinculo, escuta e acolhimento, buscando
mediacdes que possibilitem a apropriacdo de si e a objetivacdo de si no mundo com a finalidade
de se desenvolver o maximo possivel de autoconsciéncia e autonomia no sujeito, buscando,
com o adolescente, trabalhar os conceitos socializados na escola e na sociedade e relaciona-los
com o processo de explicacdo de sua prépria vida e das relagdes sociais em que o adolescente
estd imerso. Nesse processo é essencial que o psicélogo forneca mediacbes que possibilitem o
desenvolvimento do pensamento critico da realidade, buscando a génese dos fendmenos e a sua
explicacdo.

Acerca do trabalho com o adolescente na clinica individual, entende-se que toda prética
psicoldgica que se pretende ética, a luz da Psicologia Historico-Cultural, deve necessariamente

desenvolver um pensamento critico, radical, acerca da realidade.

CONCLUSOES/CONSIDERACOES

Tendo em vista 0s objetivos propostos, conclui-se 0s seguintes pontos: 1) o adolescente
foi objeto de estudo muito esquecido por aparentemente ndo apresentar mudancas significativas
em seu desenvolvimento; 2) as transformacdes sofridas na idade de transi¢cdo foram explicadas
por motivos biologizantes que desconsideram a viragem de interesses no adolescente e a
concepgdo de individuo histérico e social sugerido pela Psicologia Historico-Cultural; 3) a
tomada de consciéncia estd intimamente ligada a formagédo do pensamento conceitual, visto a

natureza ndo conscientizada dos conceitos espontaneos; 4) a formacdo do pensamento
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conceitual s6 pode desenvolver-se na adolescéncia; 5) a transformacao no sistema de interesses

do adolescente propicia a reestruturacdo do mundo exterior, entrelacado aos conceitos
cientificos; 6) o sujeito em adoecimento pode estabelecer uma visdo enviesada da realidade

com base nas relacdes de generalizacao.

Palavras-chave: Adolescéncia. Clinica. Psicologia Historico-Cultural.
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