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INTRODUCAO

A crianca é constantemente atravessada por mudangas no curso do seu
desenvolvimento; por ser considerada um sujeito social, histérico e pertencente a um
determinado contexto familiar, social e cultural (SOUZA, 2007; PELOSO, 2013), a maneira
como ela apreende essas mudancas também recebe influéncias dessas interacdes, de modo que
algumas ndo sdo vivenciadas tranquilamente, o que pode acarretar anglstia e sofrimento
psiquico.

Diante desta demanda, cabe a atuacdo do terapeuta como mediador entre o sujeito e a
sua realidade, auxiliando-o em suas necessidades e ressignificacdo de vivéncias geradoras de
sofrimento (OLIVEIRA, ALVES, 2015; CLARINDO, 2020). Partindo dessa premissa e
compreendendo a importancia da mediacdo na pratica clinica histérico-cultural, este trabalho
se propBe a discutir de que modo os contextos sociais e culturais podem influenciar nas
demandas das criancas na clinica psicoldgica, bem como demonstrar como 0S recursos

terapéuticos sdo essenciais para auxiliar a psicologa infantil durante suas intervencdes.

METODOLOGIA

Este trabalho é de carater qualitativo, sendo assim, tem o propoésito de analisar
subjetivamente uma dada unidade social, seja um ambiente, sujeito ou situacdo particular
(GODOQY, 1995). Para isso, utiliza-se de um estudo de caso com enfoque histérico-cultural,
modalidade esta que “valoriza 0s aspectos descritivos e as percepgdes pessoais, focaliza o
particular como parte da totalidade social e procura compreender o sujeito e seus diferentes
contextos” (FREITAS, 2002, p. 26). As interlocugdes tedricas resultam de uma revisdo

narrativa de obras que abordam o desenvolvimento infantil (sexualidade, contexto social,
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contexto cultural) e a préatica clinica (demanda, mediagéo, recursos) sob o enfoque historico-
cultural.

O caso descrito neste trabalho resulta de um processo psicoterapéutico realizado em
clinica particular, com uma crianca do sexo feminino, com idade cronoldgica de oito anos e
que chega a clinica com as seguintes queixas, relatadas pelos pais: presenca de fortes crises de
panico devido a pensamentos e vozes com conteldos sexuais, além de comportamento
masturbatdrio frequente. O acompanhamento foi realizado por um periodo de nove meses e
meio, com um total de trinta e cinco atendimentos, dos quais, trinta foram feitos com a crianca
e cinco com os pais, tendo cada sessdo a duracao de cerca de cinquenta minutos.

Para uma melhor compreensdo da demanda da crianca, fez-se necesséria a utilizacdo
de alguns métodos de avaliagdo inicial, como: entrevista de Anamnese com 0s pais; e com a
crianca a aplicacdo do teste HTP!, observacdo e técnicas de investigagdo através da
brincadeira. A avaliagdo possibilitou a compreensédo de que as mudancas vivenciadas pela
crianga sobre o proprio processo de desenvolvimento — sensacdes corporeas, genitélia,
mudanca do corpo, pensamentos decorrentes dessas mudancas — produziam na crianca
sentimentos de culpa, vergonha e inadequacdo, gerando fonte de sofrimento psiquico e
subsequentes crises de panico.

Recursos e/ou materiais ltdicos também foram utilizados durante as intervengdes com
a crianca, sendo os que forneceram maiores intera¢fes: massinha de modelar caseira, bonecos
da familia terapéutica, bonecos fantasmas, brinquedos em miniatura, jogo da memdria, teatro
de sombras, brincadeira tapa olhos e esconde objetos, desenho do corpo em papel madeira,
atividades com desenhos, pinturas a méo, livros, jogos de tabuleiro referente as emocdes,

album de fotografias, argila, producdes criativas com colagem e recortes.
DESENVOLVIMENTO

A psicoterapia infantil possui algumas peculiaridades proprias desse campo de atuacao:
a presenca da brincadeira e 0 uso de instrumentos ladicos como mediadores, sendo esses
utilizados pelo terapeuta para auxiliar no acesso aos contetidos emocionais das criancas. E

durante o brincar que imaginacdo, fantasia e realidade interagem entre si, fazendo com que a

1O teste HTP (House, Tree, Person) é um teste de grafismo utilizado em avaliagdes psicoldgicas para
avaliar caracteristicas de personalidade.
L]
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crianca produza novas interpretacdes, formas de expressoes e a¢des, construindo novas formas
de se relacionar com os diferentes sujeitos (VIGOTSKI, 1991). Através da brincadeira, a
crianca ndo somente recorda o que vivenciou, mas reelabora, de forma criativa, as impressoes
que teve em suas vivéncias, construindo, a partir disso, uma nova realidade de acordo com as
suas aspiracOes (VIGOTSKI, 2018).

Nesse sentido, agOes efetivas do brincar foram observadas durante todo o
acompanhamento psicoterapéutico da crianca descrita neste trabalho, sendo possivel identificar
como os recursos ludicos foram significativos em diferentes momentos do processo.

Inicialmente, 0s recursos se apresentaram como um meio de comunicagao e construgéo
do vinculo terapéutico entre psicologa-paciente, de modo que a crianga pudesse expor suas
angustias e sofrimentos, sendo muitos deles considerados por ela como constrangedores, e ser
compreendida. Em todas as sessdes, 0s recursos ludicos funcionaram como mediadores diante
das necessidades da crianca e, através da brincadeira, ajudaram-na com suas dificuldades e
necessidades, possibilitando a atuagcdo nas suas zonas de desenvolvimento proximal - ZDP e
resultando em alivio dos sintomas das queixas expostas também por ela, além das que,
inicialmente, os pais apresentaram.

No que se refere a mediacdo e ao papel da psicologa na clinica histérico-cultural,
Vygotsky (1995, 2007, 2008 apud CLARINDO, 2020, p. 72), diz que:

O mediador, a partir dessa perspectiva, se coloca como um interlocutor, que
atua intencionalmente na perspectiva de favorecer a emergéncia de ZDPs na
interacdo com o sujeito, ou seja, promove espaco de construcdo de novos
conhecimentos e acBes por meio da mediagdo simbdlica. No contexto da
clinica, podemos dizer que considerar o psicoterapeuta como um mediador é
entender que cabe a ele ajudar o sujeito a dominar instrumentos psiquicos
gue outrora ndo dominava.

Sobre a queixa principal, essa girava em torno de conteldos sexuais: 0s pensamentos
e brincadeiras da crianca eram considerados inapropriados e se tornaram fonte de angustia
para a crianga e para os pais. Apos o periodo de investigacdo/avaliacdo, chegou-se a concluséo
de que a fonte geradora de sofrimento e, consequentemente, dos sintomas e queixas, advinha
de uma construcdo cultural sobre a sexualidade das criangas - sendo esse tema um tabu na
sociedade -, e se fazia presente nas ideias fossilizadas e, consequentemente, comportamentos

repressivos da familia.
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Partindo do pressuposto de que as vivéncias sdo parte fundamental da subjetividade e
que estas se constroem a partir da interagdo com o outro, é preciso destacar que sdo nessas
interacdes que o sujeito recebe diversas influéncias e, a partir delas, constroi concepcdes sobre
tudo que o cerca e que vivencia.

A constituicdo das ideias sobre sexualidade deve levar em conta 0s contextos historicos
e sociais, visto que séo esses contextos que fornecerdo sentidos e significados sobre o tema -
ha de se atentar as origens desses principios, visto que podem criar situacdes onde se exerca
controle comportamental diante da sexualidade infantil, tendo como parametro o modelo do
adulto e desconsiderando que a sexualidade é um aspecto da existéncia humana que independe
da idade (ALENCAR et. al, 2003, MEIRA, SANTANA, 2014).

Entendendo tudo isso, tracou-se um plano de intervencdes que envolvia brincadeiras
para compreender e explorar sobre os pensamentos que assombravam a crianga e sessfes de
orientacdo parental com a familia, ambas no sentido de desconstruir e naturalizar o tema e o
que é proibido em torno dele, além de fortalecer o vinculo de confianca entre crianca e familia.
Com o passar das sessGes com a crianca e seus pais, foi perceptivel a diminuicao de sintomas
da crianca em relacdo as suas crises de panico e um alivio na angustia e preocupacéo dos pais

sobre a demanda da crianca.

CONCLUSOES

O trabalho na clinica psicoterapéutica infantil deve sempre considerar as influéncias dos
contextos histéricos, culturais e sociais presentes nos sintomas das criancas e nas queixas dos
pais, bem como a importancia dos recursos ludicos para a criagdo de vinculo e como mediador
para acesso aos contetidos mais intimos da crianca.

Na exposicao do caso, pode-se perceber o quanto um tabu cultural tornou-se fonte de
forte sofrimento para uma crianca de 8 anos que, ao lidar com novas situa¢ées no seu processo
de desenvolvimento, teve sua experiéncia sentenciada como inconcebivel e, em seguida,
patologizada.

A partir disso, entende-se a necessidade cada vez mais urgente de uma clinica
psicoldgica integrada, que esteja atenta e debrugada, também, sobre como uma cultura é

constituida e as possiveis consequéncias dela no desenvolvimento de criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Clinica Infantil. Crianca. Psicologia Histérico-Cultural.
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