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INTRODUCAO

Neste estudo’ temos como objetivo discorrer brevemente sobre as possiveis
contribui¢des da literatura, compreendida por Vygotsky (1999) como uma forma de arte, para
a prética clinica infantil. O referencial tedrico utilizado para analise da tematica proposta é a
Psicologia Historico-Cultural que tem como referéncia principal para o estudo da arte Lev
Semionovitch Vygotsky (1999). Em Vygotsky (1999, p. 315) “[...] a arte ¢ uma técnica social
do sentimento, um instrumento da sociedade por meio do qual incorpora ao ciclo da vida social
0s aspectos mais intimos e pessoais do ser”. Para além disso, o estudo da arte, aqui incluida a
literatura, demarca na obra de Vygotsky seu compromisso politico e social assumido no periodo
da Revolucdo Russa de 1917, visando a arte como um instrumento a superacao da realidade e
construcdo de outras formas do humano existir, pensar e agir em sociedade. A literatura tem na
educacdo escolar seu principal meio difusor como ferramenta de ensino e aprendizagem, ou
como mediacdo psicopedagogica. Todavia, supomos que a literatura também possa se constituir
como uma forma de arte importante ao contexto clinico, mediando, a partir da catarse, uma
superacao psicoldgica do sujeito.

Falamos de uma clinica, que também politica, ndo busque a mera adaptacédo dos sujeitos,
nem tampouco se restrinja a investigacdo do psiquismo, mas que contextualizada
historicamente, construa media¢fes que possibilitem a tomada de consciéncia sobre as
maltiplas determinacBes sociais que repercutem sobre a vivéncia e desenvolvimento dos
sujeitos. Neste sentido, este artigo propde a defesa de que a arte tem como funcéo fundamental

possibilitar ao individuo em processo de desenvolvimento a apropriacdo de conteudos

! Este artigo € resultante de questionamentos até entdo possibilitados pela dissertacio de mestrado (2020-2022)
construida conjuntamente ao Programa de Pés-Graduacdo em Psicologia da Universidade Estadual de Maringa,
sob orientac&o do Professor Dr. Alvaro Marcel Palomo Alves, cuja tematica central se refere ao estudo das relacdes
entre literatura infantil e género/masculinidades. Neste trabalho optamos por realizar um recorte tedrico, apontando
para as contribuicGes da literatura no desenvolvimento do psiquismo infantil, referente ao capitulo 3 da dissertacéo,
e suas possibilidades na clinica.
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socialmente produzidos e formas socialmente desenvolvidas do sentir. Deste modo, este artigo
propGe recapitular a bibliografia existente viabilizando reflexdes acerca da jungdo entre

literatura e clinica infantil na Psicologia Historico-cultural.
METODOLOGIA

Este trabalho tem como metodologia a revisdo bibliografica conceitual. Para o seu
desenvolvimento foram utilizadas referéncias primarias dos textos de Lev Semionovitch
Vygotsky que abordam a temética da arte e seu papel no curso do desenvolvimento humano,
tais como: Psicologia da Arte (1999), Psicologia Pedagdgica (2010) e Sete aulas de L. S.
Vygotsky sobre os fundamentos da pedologia (2018). Posteriormente utilizamos referéncias
secundarias com intuito de complementacdo e sistematizacdo do contetido, demonstrando-se
fundamental as producdes de Heller (2014), Toffanelli (2014), Abrantes (2011) e outros. Todas
as referéncias foram lidas e fichadas, ap6s serem posteriormente escolhidas a partir de critérios
de selecdo: estarem incluidas no portal de Teses e Dissertaces da CAPES, e auxiliarem na

compreensdo da tematica.
DESENVOLVIMENTO

Para Vygotsky (1999), a arte é necessariamente um objeto cultural a favor do processo
de humanizacdo capaz de promover o desenvolvimento e ampliacdo da consciéncia. A
literatura, como toda producdo artistica, expde as marcas da realidade e do contexto em que foi
produzida, e, sendo uma produgdo humana, apreende as relagdes sociais postas.

Segundo a Psicologia Historico-cultural a literatura ndo se constitui - ndo deve se
constituir - como mera reproducdo da sociedade, mas, como modo de superacdo desta. De
antemdo, fazemos a defesa de uma clinica infantil que ndo vise a adaptagdo dos sujeitos, mas a
promogdo de um desenvolvimento consciente das mdultiplas determinagdes, construindo
sujeitos ativos determinados e determinantes a realidade social. Para Vygotsky (1999), quando
entramos em contato com uma obra de arte estabelecemos uma relagéo social, sendo que o
social existe mesmo quando ha apenas um humano e suas emoc0des, 0 que retoma a importancia
de pensarmos a perspectiva de desenvolvimento humano defendida pela Psicologia Historico-
Cultural, e suas repercussdes na clinica, a saber, um desenvolvimento que vai do social para o

individual, da objetivacgdo para a subjetivacgéo.
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Consideramos a literatura infantil como um instrumento ideoldgico que possibilita a
crianga a construcdo de formas de pensamento mais complexos e abstratos, ampliando também
0S processos imaginativos na conducdo de uma realidade objetiva que conecte a realidade
individual ao percurso histérico da humanidade, ou seja, que se configure como arte nao-
cotidiana (ABRANTES, 2011; HELLER, 2014). Neste sentido, demarca-se a importancia de
literaturas que no contexto clinico auxiliem os sujeitos na formacdo de conceitos e
conhecimentos ndo-cotidianos, e que como ferramenta de mediacdo entre 0s sujeitos e a
realidade social possuam uma intencionalidade, explorando pela via da imaginagédo conteidos
que serviram de base para apropriacdo e revolucdo dos papéis sociais. Ressaltamos que o
psicélogo tem papel fundamental na mediagdo dos conhecimentos e afetos construidos e
apropriados neste contexto.

A literatura infantil € uma possibilidade de sintese das necessidades socialmente
construidas na forma de um “problema” que ganha aspectos imaginativos e criativos, nos quais
a crianca é interpelada a pensar/refletir/questionar, reflexdo esta necessaria a clinica infantil. A
literatura também ndo cabe como instrumento de moralizacdo, tornando-se cotidiana e tendo
seu sentimento estético amortecido. Além disso, a arte ndo é passivel de uma unica explicacédo
ou vivenciamento, nem mesmo quando utilizada como instrumento moral “[...] sem suspeitar
que o texto artistico ndo s6 ndo ajuda a assimila-lo, como infunde uma concepgdo moral de
ordem oposta” (VYGOTSKY, 2010, p. 327).

A partir de Vygotsky (1999) podemos compreender que a arte literaria é capaz de
realizar mediacGes entre o individuo e o género humano, provocando uma reorganizacao
psiquica na medida em que suscita emocOes pela contradicdo entre forma e conteldo,
mobilizando processos afetivos e reflexivos. Em outras palavras, a arte também pode mobilizar
processos semelhantes aos do conhecimento cientifico, diferindo da ciéncia por seu método
(VYGOTSKY, 1999). A arte para a Psicologia Histérico-Cultural tem a funcéo de superacéao
do sentimento individual na medida em que possibilita uma vivéncia conectada ao coletivo,
contrariamente também proporciona o movimento de conversdo do social em individual, tendo
um importante papel no desenvolvimento do psiquismo humano.

No processo de humanizacdo, o desenvolvimento da subjetividade néo existe isolada da
objetividade social, uma vez que é a partir da apropriacdo das objetivagdes sociais que se da o
desenvolvimento de cada individuo singular. Logo, a arte como parte do processo de
humanizagdo ndo se d& de modo natural, inato e unicamente subjetivo, mas necessariamente
como parte do desenvolvimento do humano social. Falamos de uma arte que expresse 0

movimento dialético, ndo se reduzindo a uma atividade subjetiva, mas que se caracterize “[...]
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como principio geral de transformacdo de qualquer material natural ou histérico social”
(ABRANTES, 2011, p. 42). Portanto, a arte como objetivacdo social na psicoterapia infantil
pode ser um instrumento de transformacao da propria subjetividade humana.

A literatura ndo é apenas uma ferramenta de letramento e ensino da leitura, mas também
um veiculo de arte que contém aspectos subjetivos, afetivos e culturais, que por sua poténcia
estética possibilitam uma superacdo afetiva: a catarse. A catarse refere-se a uma transformacéo
qualitativa das emogdes, porque a arte seria sempre “portadora desse comportamento dialético
que reconstroi a emocao, e, por isso, sempre envolve a mais complexa atividade de uma luta
interna que € resolvida pela catarse” (VYGOTSKY, 1999, p. 239). Ou seja, a arte como
contribuicdo a vivéncia artistica possui funcdo reorganizadora dos comportamentos e afetos
humanos.

A vivéncia é sempre compreendida como de natureza social (VYGOTSKY, 2018),
portanto, € a vivéncia artistica que possibilita a superacao do sentimento individual, conectando
afetividade a realidade social/cultural e promovendo desenvolvimento humano. A partir da
vivéncia artistica também é possibilitado a crianca dominar o sistema de suas vivéncias,
tornando o encontro com a arte necessario ao desenvolvimento infantil, sendo que o dominio e
a superacao das vivéncias ocorrem necessariamente a partir da catarse. A arte literaria, também
em contexto clinico, possibilita a crianga, a partir do vivenciamento e do processo de catarse, a

generalizacdo de seus afetos e ampliagdo do dominio sobre o mundo.
CONCLUSOES/CONSIDERAGCOES

Defendemos uma arte literdria que mesmo na clinica possibilite aos sujeitos
conhecimentos capazes de transformacao da realidade circundante, em dialogo com a defesa de
Vygotsky (1999) de que a arte era um assunto tdo importante que deveria ser abordado pelo
Estado a fim de conduzir de forma coletiva e emancipatdria os sentimentos e afetos. Segundo
Toffanelli (2016), o livro infantil age como um objeto da realidade que se vincula a um
determinado posicionamento ético-politico podendo agir como obstaculo ou como objeto a
emancipacdo humana. Relembramos que ndo estamos em uma sociedade revolucionaria, mas
em uma sociedade de classes, cuja psicologia exerce papel fundamental, ora respondendo aos
interesses da classe dominante propagando conhecimentos e praticas “terapéuticas” que mais
auxiliam na manutencdo das coisas postas, e ora auxiliando na construgdo de conhecimentos
capazes de transformacéo da realidade. Posto tais apontamentos, ressaltamos a necessidade de

questionamento da préatica clinica infantil, em que arte ndo deixa de ser um importante
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instrumento de luta contra o capital, portanto ndo deve pretender-se neutra, legitimando praticas
sociais que poderiam ser questionadas, mas agindo como objeto cultural a favor do processo de
humanizacdo capaz de promover o desenvolvimento e ampliacdo da consciéncia e dos

processos afetivos.
Palavras-chave: Arte. Desenvolvimento. Literatura infantil.
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