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INTRODUCAO

Este resumo ¢ oriundo de uma pesquisa que objetivou a construcdo de um
trabalho de conclusdo de curso, da Universidade Federal de Sergipe (UFS) no
departamento de Servico Social. A interseccionalidade deste trabalho foi pautada nos
temas de Género, sexualidade, saude mental e raca.

Por meio dessa teoria foi possivel verificar que “A interseccionalidade ¢ vista
como uma das formas de combater as opressdes multiplas e imbricadas, e, portanto,
como um instrumento de luta politica” (HIRATA, 2014, p. 09). De acordo com essa
teoria, se refere a modos singulares de intersectar opressdes, permite ampliar e tornar
mais complexo o olhar sobre a producdo de desigualdades em contextos especificos e
fazer uma analise mais condizente com a realidade, por exemplo, permite captar as
relagdes de poder na vida social e seus impactos nas experiéncias cotidianas dos
sujeitos. Busca-se capturar as consequéncias estruturais e dindmicas da interagdo entre
dois ou mais eixos de subordinagdo de racas, etnias, classes, sexualidades ¢ outras.

Os objetivos elencados foram estudar a relacdo que existem entre os
preconceitos LGBTIfobicos e a saude mental das pessoas que sdo atendidas em um
servico de acolhimento do Nordeste. Também se busca visualizar quais sdo as
demandas especificas dessa populagdo nessa localidade. Por fim, pesquisa-se quais sdo
as influéncias da heterocisnormatividade no cotidiano dessas pessoas.

As justificativas para essa pesquisa sao de que o autor deste resumo faz parte da
populagdo de lésbicas, gays, bissexuais, travestis, transexuais, pessoas Queer,
intersexuais, entre outros (LGBTQI+), além da escassa revisdo de literatura no tema,

por fim de que de acordo com pesquisa do Grupo Gay da Bahia (GGB), o Nordeste ¢ a
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segunda regido do pais que apresenta maior indice de assassinato esse recorte
populacional. Nas pesquisas analisadas foram visualizados altos indices de depressdo e
suicidio das pessoas do recorte. De acordo com o relatorio da populacio LGBT morta
no Brasil do GGB, no ano de 2018 foram registrados 100 casos de suicidio, o que
significa um aumento de 42% de casos documentados em relagdo ao ano de 2017.

Elenca-se a Politica Nacional de Saude Integral LGBT, uma vez que este
material ¢ uma andlise do Ministério da Saude sobre essa populacdo e eixos indicatérios
para o atendimento das pessoas. E necessario ressaltar que esta pesquisa nio ¢ realizada
para reforcar esteredtipos LGBT de patologizagdo, nem tao pouco, eleger as Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis como o todo de uma parcela populacional.

O cuidado da saude mental desta populacdo embora evite a sua patologizagao
nas diferentes expressoes de Género e sexualidade, chama atencdo ao risco destas
pessoas em desenvolver transtornos de ansiedade, depressdo e incidéncia de suicidio.
Ainda em acordo com o relatorio 2018 do GGB, o Ministério da Satde a populacdo
LGBT tem seis (06) vezes mais chances de cometer o suicidio em relagdo as pessoas

heterossexuais.

METODOLOGIA

O tracado metodologico foi iniciado pelo referencial tedrico sobre o tema,
realizado entre os meses de janeiro de 2018 a maio de 2019, seguido da pesquisa
documental.

A coleta de dados foi realizada através do exame detalhado das fichas cadastrais
que a institui¢do preenche no primeiro atendimento. O método de pesquisa foi baseado
sob a luz do materialismo historico dialético, a abordagem foi qualitativa de natureza

exploratoria-descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este trabalho faz parte da monografia no curso de Servigo Social da UFS.

Segundo Daniela Ghorayeb, PhD em saide mental pela Unicamp, esse
sofrimento, nos jovens ¢ maior, pois eles estdo em busca da sua individualidade. Na sua
pesquisa, feita com jovens de 10 a 19 anos que se declaram homossexuais no interior de

Sao Paulo, foram realizadas entrevistas semi-estruturadas para a obteng¢ao de dados
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sobre a percep¢ao do adolescente em relacdo a violéncia contra outros adolescentes
homossexuais, contra ele proprio e a influéncia dessa violéncia para a satde dos
adolescentes. Nos resultados obtidos, os adolescentes afirmaram ser vitimas de
violéncia verbal, psicologica, fisica e sexual, e que ocorrem principalmente na
comunidade, familia e escola.

Ainda nessa pesquisa, cerca de 35% dos homossexuais pesquisados
apresentaram depressdo, e 10% deles risco de suicidio; contra 15% dos heterossexuais
que apresentaram possivel caso de depressao. Durante a pesquisa foi constatado que a
maioria dos jovens homossexuais tem medo de ser agredido fisicamente e verbalmente.

Devido a homofobia, esses jovens tém uma visdo negativa de si mesmos, que
acabam contribuindo para que eles negligenciem praticas de autocuidado, ndo consigam
manter habitos saudaveis e fazendo com que desenvolvam ideacao suicida. Eles
revelaram em entrevista que o nivel de stress ¢ muito grande, tentativas de suicidio e
varios casos de depressao.

O sofrimento psiquico nos jovens ¢ maior, pois eles estio em busca da sua
individualidade e, por muitas vezes, nao possuem o apoio da familia, inclui-se aqui uma
maior preocupacao com a populagdo que mora em comunidades de periferia, € negra e
pobre, a qual passa por sobrevivéncia todos os dias. Para Carl Rogers (1961), a busca da
individualidade acontece quando o sujeito tem a capacidade de descobrir o que torna
infeliz e de provocar mudanca em sua vida. Esse sofrimento impede a auto realizagdo e
crescimento, ja que s6 acontecem quando héa condig¢des favoraveis e ndo ameagadoras.

Os resultados parciais nas fontes de coleta de dados da instituicdo estudada ja
ressaltam que aproximadamente 54% das pessoas LGBTQI+ tém se auto identificado,
com momentos do passado ou do presente, em situacdes de tristeza profunda,
melancolia, auséncia de animo. Outras revelam que ja passaram por situagdes de
automutilacao e/ou tentativas de suicidio, questdes interligadas ao longo processo de
preconceito que carregam ao longo dos anos.

Assim como foi identificada na revisdo bibliografica da Daniela Ghorayeb,
vislumbra-se que na populagao LGBTQI+ existem altos indices de suicidios ou pelo
menos de tentativas, reafirmando a importancia da pesquisa académica realizada por
ela.

As consequéncias desses procedimentos vexatorios podem levar a pessoa a
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diversos tipos de escolhas pessoais, como: o desejo de sair de casa, a busca por outros
nucleos familiares (sejam em familias extensas, ou amizades), utilizagdo de alcool e
outras drogas, fuga da realidade, depressdo e/ou suicidio. Em casos do lado oposto ¢é
possivel visualizar que essas violéncias acabam motivando a pessoa a possuir mais
forga para produzir trabalhos autdbnomos e maiores niveis de autoprotecdo, ou seja, a
pessoa LGBTQI+ pode procurar se proteger a ponto de esquivar-se de outrem pela
auséncia de confianga nessas.

Para a pesquisa de Marco Correia (2018), sobre o comportamento suicidario de
pessoas LGBT, a familia ¢ um fator decisivo, uma vez que esta pode ser o algoz dessa
reacdo ou o principal fator de protecdo. Além desse fator, foi registrada nessa
dissertacdo que as relagcdes de intimidade e de amizade influenciam a saide mental

dessa populagao.

CONCLUSOES

Dentre varias formas de preconceito, nada ¢ mais preocupante do que o familiar.
Aqueles que deveriam estar protegendo seus filhos/as/xs com amor, estdo indo por vias
da violéncia, o que acaba tencionando ambos os lados, por conta das descobertas
sexuais e/ou de identidade de género de seus familiares.

Desse modo a populagdo LGBTQI+ vem perpassando por meios de outros
setores além das politicas de Género e ¢ imprescindivel que o assistente social ou
qualquer outro profissional conhega todas as necessidades dessas pessoas. As politicas
publicas de saude, educacdo, habitagdo, empregabilidade, meio ambiente, cultura,
cidadania, transporte, seguranga, comunicagdo social e entre outras devem ser
reconhecidas e efetivadas, visto que a Satide Mental da populagdo LGBTQI+ vem de
um processo historico, social € econdmico que sofre vitimizacao e revitimizagao.

As violéncias que esses/as acolhidos/as passam sdo: violéncia doméstica, sexual,
verbal, psicoldgica, moral e/ou patrimonial. No decorrer de suas vidas essas pessoas
acabaram tendo essas experiéncias e auséncia de apoio familiar consanguineo, dificulta-
se ainda o fato dessa ser o principal meio cujo causa essas violéncias.

Por isso, a escola tem um papel fundamental nesse processo de formagao, por
meio do conhecimento cientifico, o qual possibilitard ao aluno o confronto com o que

lhe foi repassado no ambito familiar. A iniciacao sexual e os métodos de prevencao,
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cuidados e higiene corporal, bem como, diversidade de género, sdo assuntos que devem
ser abordados no curriculo escolar ¢ todas as informagdes resultardo em reflexdes e
desenvolvimento da conduta do sujeito.

As vantagens de dados como esses fortalecem a importancia da pesquisa
cientifica desses e outros temas nas universidades, além de refor¢ar a necessidade de
apoio nas institui¢des de acolhimento dessa populagio. E possivel elencar as demandas
da populagio LGBTQI+ e reafirmar que o processo deve ser na contramdo do

preconceito e/ou discriminagdo por identidade de Género e/ou condic¢ao sexual.

PALAVRAS-CHAVE: LGBTQI+; Saude Mental; Preconceito.
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