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INTRODUCAO

O ato de pedalar ¢ uma atividade fisica com importantes beneficios individuais e
sociais. Na atualidade, verifica-se que o uso da bicicleta se amplia em escala na medida
em que as condicoes de saude, mobilidade, economia e meio ambiente sdo um desafio
constante na implementacao de politicas publicas e desenvolvimento das cidades.

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a pratica regular de atividade
fisica pode reduzir os riscos do desenvolvimento de diversas doencas cronicas nao
transmissiveis, além de ser fundamental no controle de peso. Para tanto, recomenda que
a populacdo adulta acumule o minimo de 150 minutos de atividade fisica moderada por
semana (WHO, 2010). No estudo de revisdo realizado por Carvalho e Freitas (2012), a
maioria dos artigos pesquisados considera a satide como um ganho certo no uso da
bicicleta como meio de transporte, ou seja, uma atividade que, inserida na rotina da vida
diaria, ¢ capaz de trazer significativos beneficios para a satde.

Segundo pesquisa realizada pela ONG Transporte Ativo e pelo Laboratorio de
Mobilidade Sustentavel (LABMOB) com 7644 ciclistas em 25 cidades de pequeno
médio e grande porte das cinco diferentes regides do pais, o perfil do ciclista brasileiro ¢
composto por quem usa a bicicleta para o trabalho (76%), lazer (62%), compras (56%),
escola/faculdade (25%), 83% dos entrevistados usam a bicicleta pelo menos 5 dias por
semana, 59% a utilizam como meio de transporte ha mais de 5 anos, 55% levam entre

10 a 30 minutos nos seus deslocamentos mais frequentes. Entre as motivagdes para
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comecar a pedalar destacaram rapidez/praticidade (38%), saude (26%) e custo (22%); as
motivagdes para pedalar mais seriam a infraestrutura (48%), seguranga no transito
(30%), seguranca publica (9%) e sinalizagao (6%) (LABMOB, 2018).

Os fatores positivos desses dados coadunam com os impactos ambientais e
economicos. Segundo relatério elaborado por 40 organizagdes internacionais, os carros
de passeio respondem por 45% das emissdes de gis carbdnico, caminhdes (21%),
navios e avioes (11%), 6nibus e micro-6nibus (5%), triciclos e motocicletas (4%) e trens
(3%) (SLOCAT, 2018). Vitoria da Conquista - BA possui mais de 25 km de ciclovias
segundo informagdes do site iBahia (https://www.ibahia.com/detalhe/noticia/saiba-
como-aproveitar-a-vida-cultural-de-vitoria-da-conquista/), mas niao cobre boa parte do
seu territorio. A ampliagdo de ciclovias interligadas seria de grande valia para a
mobilidade dos habitantes da periferia, tendo em vista que estes sdo 0s maiores
prejudicados quanto as dificuldades de transporte publico no municipio (PEREIRA;
PEREIRA, 2017).

Neste trabalho, analisamos uma atividade educacional com o tema “Pedalar na
cidade”, desenvolvida com 16 professores em formacao do curso de licenciatura em
Educagao Fisica do Programa Nacional de Formacao de Professores (PARFOR), da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Campus de Vitoria da Conquista,
pautada na Teoria de Flexibilidade Cognitiva (TFC) de Spiro et al. (1988). Buscamos
responder a seguinte questao: qual o potencial de uma situagdo de ensino envolvendo a
ato de pedalar na cidade, para sensibilizar professores de educagdo fisica a transpor
conhecimentos apreendidos para o contexto escolar com foco nas tematicas transversais
meio ambiente, saude e pluralidade cultural?

A TFC ¢ uma teoria de base construtivista desenvolvida por Spiro et al. (1988).
Por flexibilidade cognitiva entende-se a transferéncia do conhecimento para novas
situacdes, complexas e pouco-estruturadas, nas quais o sujeito aplica e reorganiza seu
conhecimento. Didaticamente, apresenta-se um caso real e emblematico, desdobrado em
mini-casos altamente conectados entre si. Os mini-casos sdo desconstruidos em
atividades que possibilitam idas e vindas em diferentes caminhos (travessias cruzadas)
na apreensao do conhecimento em tela (SPIRO et al., 1988).

Pesquisas envolvendo esta teoria em sala de aula ainda sdo incipientes e em

geral desenvolvidas com recursos hipermidiaticos no ensino superior (BRAGA, 2019),

DISTOPIA, BARBARIEE CONTRAOFENSIVAS NO MUNDO CONTEMPORANEO



Kill Cologuio Nacional 15218

UESB B E‘ VI Colénuio Internacional ;.. 0
e CAV DO MUSEU PEDAGOGICO - UESB  °%g10
I

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
VITORIADA CONQUISTA

MUSEU PEDAGOGICD

mas alguns trabalhos apresentam excelentes resultados na educagdo basica. Destacam-se
o trabalho com a ferramenta Flexquest implementado por professores-pesquisadores da
Universidade Federal Rural de Pernambuco e docentes da educagdo basica (ver
http://flexquest.ufrpe.br/) e o trabalho de Braga (2019) na Educagdo de Jovens e Adultos

(EJA) com o tema “Producao, distribuicao e consumo de energia elétrica”.

METODOLOGIA

A situagao de ensino foi desenvolvida no dia 29/04/19 com carga horaria de duas
horas-aula, no formato de uma oficina pedagdgica, explorando videos publicados na

Internet, organizados como mini-casos, conforme Quadro 1.

Quadro 1: Videos explorados na atividade de ensino.

Mini-casos Endereco eletrénico Atividade/objetivo

1- Cycling in |https://www.youtube.com/watch?v= |Levantar as percep¢des sobre o ato de pedalar,

Malmo FXZyF1ZXPiY como pedalam, onde estdo pedalando.

2- Cycling in | https://www.youtube.com/watch?v= | Problematizar as temdticas meio ambiente, saude

Copenhagen |FaySp9i2zMA) e pluralidade cultural presentes no video.

3- Pedal por https://youtu.be/hUh_9nLO2wc Mostrar as precarias condigdes de infraestrutura

Recite e seguranga para o ato de pedalar e 0 modo como
a comunidade tem se organizado para reivindicar
acoes do poder publico.

4- A pior|https://www.youtube.com/watch?v= | Evidenciar as contradi¢cdes do modo de produg¢ao

cidade para|OcQw3Hut0JU&t=198s capitalista no que se refere a0 maior volume de

pedalar producdo de bicicletas do pais e quase nenhuma

(Manaus) infraestrutura local para o ato de pedalar.

5- Cidade | https://www.youtube.com/watch?v=u | Destacar as dificuldades e a necessidade de

Bicicleta upDaqlEl3c&feature=youtu.be incluir as bicicletas como modal do transporte

(Salvador) urbano.

6- How the https://www.youtube.com/watch?v=|Destacar as transformacdes e mudangas como

Dutch got XuBdf9jYj70&t=63s respostas as demandas econdmicas e as

their cycle mobilizagdes da populagdo em prol da

paths mobilidade urbana por meio da bicicleta.

Fonte: os autores

Cada mini-caso foi problematizado no didlogo com os participantes atentando
para os pressupostos da TFC, em especial, a travessia cruzada e o desenvolvimento da
Flexibilidade Cognitiva (SPIRO et al., 1988). Para a produgdo de dados de pesquisa
solicitamos aos professores em formacdo, organizados em duplas, que redigissem
atividades de ensino de educagdo fisica envolvendo o tema “pedalar na cidade”.

Analisamos estas atividades buscando verificar se ha indicios de potencial transferéncia
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de conhecimento para o contexto escolar no escopo da transversalidade curricular meio

ambiente, saude e pluralidade cultural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Consideramos o conjunto das oito propostas de atividades de ensino elaboradas,
verificamos que a maioria articulou aulas tedricas e/ou palestras com aulas praticas,
sendo que seis especificaram a realizagdo de um percurso ciclistico pelos arredores da
escola ou do bairro. Este ¢ um indicio de transferéncia de conhecimento, pois favorece o
levantamento de situagdes do cotidiano cientifico-tecnologico dos sujeitos educativos,
que podem vir a se configurar como casos € mini-casos representativos de situagdes-
limites da realidade concreta na perspectiva freireana (FREIRE, 1987).

Os professores em formagdo redigiram objetivos conceituais relacionados ao
ciclismo, promocao da saude e questdes ambientais, objetivos procedimentais
envolvendo a habilidade de aprender e praticar o ato de pedalar, e atitudinais com foco
na interagdo social e interagdo com o meio ambiente. A tematica salide esteve presente
em todas as propostas elaboradas, o que sugere o ponto de partida para a anélise dos
casos a partir da area de estudo e trabalho dos profissionais de educagao fisica, ou seja,
o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva. Além disso, durante a realizagdo da aula,
foram apresentados destaques em relacdo a ampliagdo do conhecimento, com especial
interesse aos dados e recomendagoes para a satde da OMS (WHO, 2010).

Como exemplar, destacamos duas propostas que buscaram resgatar o uso da
bicicleta na vida cotidiana, o habito de pedalar e os espacos onde esta atividade
acontece. Uma propde a apresentacdo de videos com depoimentos de moradores e
estudantes que usam a bicicleta para o trabalho, lazer ou atividades atléticas; outra, um
passeio ciclistico ao redor da escola com paradas em pontos estratégicos para que oS
estudantes observem outros ciclistas e as diferencas de realizar o percurso a pé ou de
carro, para posterior discussdo em sala de aula. Ambas se preocuparam em mostrar
dados de pesquisa sobre os beneficios para a satde, a economia € 0 meio ambiente.

A tematica da pluralidade cultural ndo foi abordada em nenhuma das oito
propostas mesmo com os dados apresentados e as questdes e destaques realizados
durante a aula, demandando maior aprofundamento teodrico-pratico no desenvolvimento

da oficina. Outra limitacdo desse estudo refere-se a necessidade de discutir coletiva e
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colaborativamente as propostas na perspectiva de implementacao de uma agao educativa

nas escolas.

CONCLUSOES

Concluimos que a atividade “Pedalar na Cidade” desenvolveu a flexibilidade
cognitiva dos participantes, com potencial transferéncia de conhecimento para o
contexto escolar, em especial nas tematicas saide e meio ambiente. O uso da bicicleta e
a convivéncia dos diversos modais na cidade em atividades escolares pode
sensibilizar/conscientizar sobre o ato pedalar na cidade como uma atividade cultural que
propicia mobilidade, trabalho, esporte e lazer, com beneficios associados a saude, meio
ambiente, economia, potencializando a educa¢do como pratica da liberdade no ambito

do transito majoritariamente motorizado e ao exercicio do direito e da cidadania ativa.

PALAVRAS-CHAVE: Pedalar na Cidade; Flexibilidade Cognitiva; Saude; Meio
Ambiente e Pluralidade Cultural.
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