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Discutir o trabalho docente no século XXI ¢ um desafio. Ser professor requer um
complexo processo formativo, exige competéncias e habilidades que muitas vezes sao
desenvolvidas no processo de formagao continuada - vale salientar que na atualidade, com
o uso cada vez maior de inimeros aparatos tecnologicos, onde vivemos conectados e
inundados de tecnologias e informagdes, hd a necessidade da educagdo e do professor se
inteirar dessa realidade e conseguir inseri-la na pratica educativa - além disso, existe a
crescente violéncia e precarizacao do trabalho docente. Estes dentre outros fatores sao
extremamente importantes para a compreensdo da pratica educativa na atualidade, no
entanto, como se trata de um tema extenso, nos restringimos ao estudo sobre o processo
de formagao inicial do professor, a precarizagao do seu trabalho e seu adoecimento.

A escolha por este tema se deu por acreditarmos ser a formagao inicial do
professor a base para a compreensdo da profissdo docente, pedra basilar da educacao, e a
precarizagdo juntamente com o adoecimento dos professores, por ser essa uma realidade
cada vez mais recorrente e presente no cotidiano escolar, impactando o processo
educativo como um todo. A metodologia empregada foi a revisdo bibliografica, onde
buscamos, através de diversos autores e diferentes abordagens, compreender e
problematizar o processo de formacao inicial dos docentes brasileiros, além de investigar
o porqué do elevado niumero de casos de adoecimento do professorado.

Sobre a formacao de professores, Gatti (2009) destaca alguns pontos importantes

para essa discussdo. A autora ressalta entre outras coisas, a formagao inicial como uma
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problemadtica que se constitui como um tema desafiador, pois pesquisas afirmam que a

formacdo docente nao ¢ satisfatoria, precisando urgentemente ser modificada.

Mesmo com avangos a partir de programas desenvolvidos na tltima
década, a questdao da formagdo dos professores tem sido um grande
desafio para as politicas governamentais, ¢ um desafio que se encontra
também nas praticas formativas das instituicdes que os formam. Nas
institui¢des formadoras, de modo geral, o cenario das condigbes de
formagdo dos professores ndao é animador pelos dados obtidos em
inimeros estudos e pelo proprio desempenho dos sistemas e niveis de
ensino, revelado por varios processos de avaliagdo ampla ou de
pesquisas regionais ou locais. (GATTI, 2009, p. 95).

Um quesito relevante que a autora poe em evidéncia ¢ que as habilidades, as
competéncias tedricas e praticas dos docentes ndo sao desenvolvidas em seus cursos de
formagao inicial, deixando muito a desejar, desta forma, muitos professores procuram a
formagao continuada para suprir estas lacunas, entretanto, nem sempre estes cursos estao
disponiveis e aptos para sanar estes problemas.

Pesquisadores como Nunes e Oliveira afirmam que mudangas ocorridas na
sociedade ndo forma assimiladas pelas institui¢des que formam os docentes, havendo
assim, um descompasso entre a formacao inicial e as transformagdes da sociedade. E
mais, estes autores destacam que nao havendo constante qualificagdo docente, este pode
perder o entusiasmo pela profissdo, ndo se sentindo capacitado para encarar as exigéncias
da educagdo contemporanea.

Outros pontos criticos da formacdo inicial docente sdo o curriculo e o estagio,
visto que, referente ao curriculo existem algumas inovagdes, ha uma busca por novos
curriculos, incluindo novos temas, no entanto este ainda segue cristalizado, e sobre o
estagio, este se configura como precario, sem acompanhamento satisfatorio, muitas vezes
se resumindo a mera observacao. Concluindo seu pensamento, Gatti (2009) afirma que ¢é
necessaria uma formagdo de professores ligada a pluralidade cultural dos docentes, a
diversidade econdmica, cognitiva, social entre outras, obtendo assim, uma qualificagao
mais adequada.

Nao se pode falar em trabalho docente, sem abordar a precarizacao deste. Sobre
1sso, Marin e Sampaio (2004) dao énfase ao agravamento das condigdes econdmicas € a

deterioragdo do sistema de ensino publico a partir dos anos 70 do século XX, ocasionado
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por sua amplitude, pois houve a expansdo deste sistema de ensino, contudo, nao
acompanhado de qualidade. Somado a isso, nos anos de 1980 ¢ 1990 houve a influéncia
fortissima do neoliberalismo nas politicas publicas educacionais, proporcionando
mudangas curriculares.

Com a demanda por mais professores, houve um crescimento brutal desta
categoria, no entanto, como ja foi abordada acima, a quantidade ndo veio acompanhada
de qualidade, entdo o salario — considerado um dos sete salarios de professores piores do
mundo, o plano de carreira insatisfatorio - as condi¢des de trabalho — carga horaria e
nimero de turmas excessivas, quantidade de alunos muito grande, intinerancia por
diversas escolas - 0 acesso a bens culturais, a informacdes - se dao de forma irregular e
precaria- corroboram para a falta do suporte necessario para que os docentes possam
realizar suas atividades com o minimo de condi¢des possiveis para um trabalho mais
eficiente (MARIN; SAMPAIO, 2004).

Ao abordarmos a precariedade do trabalho docente, logo nos vém a mente a
intensidade do trabalho deste e sua satde. Assuncao e Oliveira (2004) também fazem um
link entre a satide dos professores e a universalizacdo do ensino, enfatizando que a
democratiza¢do do acesso a escola se deu a custo da massificagdo do ensino. A politica
de descentralizacao dos anos de 1990 e a gestdo democratica também sao fatores que
corroboram para a intensificagdao do trabalho do professor, segundo Assuncao e Oliveira
(2004, p. 352):

Efeitos negativos sobre a saude dos docentes decorreriam de fatores
como a massificagdo da educacdo, a desregulagdo, a redefini¢do de
tarefas, os quais no conjunto seriam indicadores de auséncia de

definigdo sobre o que seria um “bom trabalho” e da fraqueza de debates
sobre estas questoes.

Percebemos entdo que a sobrecarga de trabalho, o sentimento de responsabilidade
por parte dos professores pelo desenvolvimento da escola e dos alunos, as avaliacdes,
regulacdes, eventos que ndo competem aos professores, mas que acabam em suas maos
sdo alguns dos pontos que acabam afetando os docentes e consequentemente a sua satde,
pois a carga de trabalho aumentou significativamente, entretanto, os suportes necessarios

para este docente encarar esta nova realidade nao lhe foi ofertada.
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As autoras ainda nos trazem informacoes relevantes sobre o trabalho docente. Este
¢ considerado estressante, pois além de tudo o que foi citado acima, o professor nao tem
controle sobre o seu trabalho, pois, muitas vezes ele planeja algo, entretanto ha um
descompasso entre a atividade planejada e a atividade realizada, gerando o adoecimento,
levando-o a um nivel alto de estresse, e mais, além deste problema, ha os disturbios vocais
e mentais - a maioria das licengas tiradas sdo justificadas por doencas oriundas deste
problema - sendo esta enfermidade a mais recorrente entre os docentes.

Em sintese, abordamos um pouco sobre a formagao docente e a precarizagdao do
seu trabalho, refletindo sobre questdes norteadoras para a compreensao deste tema, que
como enfatizamos anteriormente ¢ um objeto rico, complexo e diverso, com uma vasta
literatura que busca compreender cada vez mais as especificidades do universo docente.
E latente a problemética da formagdo de professores que se delineia ainda de forma
insatisfatoria, com muitos déficits, tendo no curriculo e no estdgio pontos cruciais e
centrais (mas nao somente estes) para uma melhor formagao docente.

Somado as questdes da formacdo inicial, temos a precarizagdo do trabalho
docente, realidade esta que ndo pode mais ser ignorada, permeando cada vez mais a vida
dos professores, trazendo desde sérios problemas referentes ao processo de ensino-
aprendizagem como também problemas relacionados a saude do professorado,
comprometendo cada vez mais a qualidade da educagao.

Nessa linha de raciocinio, vemos que a formacao, o desenvolvimento e o trabalho
docente se inserem em discussoes necessarias € atuais, envolvidas com um melhoramento
das condi¢des de trabalho dos professores; melhoramento este que € pensado desde sua
entrada na graduacdo e que perpassa todas as etapas de sua vida profissional. Estar
comprometido com essas problemadticas ¢ estar envolvido ndo s6 com a condi¢do do
docente e seu ambiente de trabalho, como também ¢ estar comprometido com uma
educagao de qualidade, pois como enfatiza Gatti (2009) o papel do professor ¢

absolutamente central no processo educativo.

PALAVRAS-CHAVE: Adoecimento Docente; Formag¢ao do Professor; Precarizacao do
Trabalho Docente.
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