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INTRODUCAO

Neste trabalho, apresentamos resultados de um estudo qualitativo de intervenc¢ado
na fala atipica com uso de técnicas musicais. Trata-se de um estudo de caso de sujeito
disartrico (RA), falante nativo de portugués brasileiro (PB), variedade de Vitéria da
Conquista (BA).

A disartria é uma desordem de fala ocasionada pelas modificagdes no controle
muscular pertencente asua producdo. Esse fendmeno é decorrente de umalesao no Sistema
Nervoso Central (SNC) ou Periférico (SNP) “que acarreta em alteracées na emissao oral,
devido a uma paralisia, fraqueza ou falta de coordenac¢do dos musculos da fala” (RIBEIRO,
ORTIZ, 2009, p.1). Tal alteragdo pode ser resultado de um tumor no cérebro, cerebelo ou
tronco encefélico, de doencas infecciosas, degenerativas do SCN/SNP, etc.

No que diz respeito a linguagem, ela pode afetar um ou mais componentes da
producdo oral, sdo estes: respira¢do, fonagdo, ressonancia, articulacdo e prosddia. Dessa
maneira, no disartrico, a fala é alterada porque o aparelho fonador é afetado, o que ocasiona
a mudan¢a de movimento, precisao, velocidade, ritmo, ou coordenacgdo dessa.

Os sistemas sensoriais, habilidades de compreensao, aten¢do e coopera¢do nao
sofrem alteracdes. Entretanto, os fatores correspondentes a organizacdo da fala sao
alterados, tais como: respiracao, fonac¢do, ressonancia, articulacao e prosédia.
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ASPECTOS PROSODICOS E NEUROPLASTICIDADE

Os aspectos prosodicos da disartria pés-traumatica sdo alterados devido ao
acometimento de uma fala lentificada ou acelerada. Para Iliovtz (2004), os sujeitos
disartricos se utilizam de recursos prosodicos ja existentes na lingua para reorganizar
e tornar a fala mais compreensivel. De acordo com a autora, essa compensacao se da
no nivel suprassegmental, isto é, elementos da prosdédia como a duragdo e a altura sdo
modificados. O estranhamento que a fala disartrica causa em quem a escuta nao se deve
apenas a alteracdo do ritmo, aceleragdo ou lentificagdo, mas sim “a essas estratégias
prosodicas das quais eles se utilizam para viabilizar a inteligibilidade da prépria linguagem
oral” (ILIOVTZ, 2004, p.171). Ou seja, o apagamento das silabas fracas é um tipo de
rearranjo que o sujeito disartrico utiliza, mesmo que inconscientemente, na tentativa de
deixar a sua fala mais rapida.

Muito desse rearranjo ocorre por causa da neuroplasticidade. Fatores genéticos e
epigenéticos sdo a base para formar a individualidade de um sujeito, desde o momento da
sua fecundacao. Esses estao ligados diretamente ao processo de neuroplasticidade, pois
os fatores ambientais e sociais afetam e contribuem diretamente nas mudangas ocorridas
dentro do SN, pois sdo responsaveis pela estimulagdo das células nervosas “para que elas
possam ter um poder plastico mais exuberante, formando e ou reformando conexdes Uteis
e funcionais” (OLIVEIRA, SALINA, ANNUNCIATO, 2001, p.3). Desse modo, o terapeuta
deve levar em conta os fatores que influenciam os processos plasticos do SN, ou seja, a
neuroplasticidade, ao propor uma intervencao terapéutica para um individuo que tenha

alguma patologia.

METODOLOGIA

Os dados coletados, na sua maioria, tratam-se de dados de fala naturalistica, isto &,
espontanea. No decorrer do estudo, foram aplicados dois experimentos, um de nomeacao
de palavra isolada, o qual sera reportado neste estudo, e um de percepcao a ser reportado
em trabalho posterior. Toda coleta faz parte do projeto de pesquisa Funcionamento da

linguagem nas afasias e neurodegeneréncias®.

4 Autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UESB - Protocolo 061/2010.
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Recursos musicais

A musica é utilizada, neste estudo, como veiculo para recuperacao e estimula¢ido de
fala. A intervencao executada apoia-se em uma literatura vasta que aponta os beneficios
do uso da musica em contexto terapéutico, tanto em estudos gerais na area de patologia
quanto em estudos de musicoterapia® (BENENZON, 1985; BRUSCIA, 2000 [1998];
FURUSAVA, 2003; QUEIROZ, 2003; MARANHAO, 2007; PALLAZI, FOUNTOURA, 2016). Sdo
utilizados também, de maneira adaptada, recursos da area de pedagogia musical (FRANCA,
2012; SAMPAIO, 2017). Seguindo Bruscia (2000 [1998]), a natureza das intervencoes
para recuperacao de fala com uso da musica tém sido: a) centrada no som, b) centrada na

beleza (estética do som) e c) centrada na criatividade.
ANALISE E DISCUSSAO
Triagem por meio de entrevista

Foi feita uma entrevista com o sujeito RA com o objetivo de analisar quais aspectos
atipicos se sobressairiam na sua fala. Na entrevista de duracao de 40min27s, RArespondeu
todas as questdes sobre gosto musical e outras preferéncias de maneira despretensiosa,
facilitando, desse modo, a analise posterior.

Apoés andlise prévia de dados espontaneos de RA, notamos que grande parte da
dificuldade de compreensdo da fala do sujeito reside no apagamento indevido de silabas
atonas em contextos que ndo sdo caracteristicos de haplologia, isto é, contextos favoraveis
para queda de silaba por serem silabas adjacentes idénticas ou que compartilham

caracteristicas de uma mesma classe natural: ex. faculdade de letras.

Reaplicacao do experimento de Baia (2010)

5 Uma das autoras deste trabalho ¢ musicista e faz especializagdo em Musicoterapia na Faculdade de

Candeias — Salvador.
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Ap6és identificarmos o fendmeno fénico a ser enfatizado nas intervengodes, a saber,
a queda indevida de silabas atonas, as quais tenderam a ser postdnicas, permaneceu a
duvida se a queda de silaba seria caracteristica da fala em enunciados longos ou se o
mesmo ocorreria na producao de palavras isoladas, como é observado pelos estudos de
desenvolvimento fonoldgico de criangas (RAPP, 1994; BAIA, 2010). Para isso, reaplicamos
o experimento que BAIA (2010) conduz no seu estudo sobre o padrao prosédico inicial na
aquisicao do PB por meio da nomeacao de figuras.

A distribuicao prosédica das palavras no experimento elaborado por BAIA (2010)
foi: SW® (10), WS (10), SWW (6 - recorte provavel de SW), WSW (6 - recorte provavel tanto
de SW ou WS) e WWS (6 - recorte provavel de WS). Totalizando 44 produgdes dissilabicas,
sendo 22 SW (10 + 6 + 6) e 22 WS (10 + 6 + 6).

Na anadlise dos dados, transcritos usando o IPA, notamos que RA ndo apresentou
elisdo de silabas atonas, aspecto recorrente na sua fala fluente, na tarefa de nomeacao
de figuras. Todavia, alguns desenhos nao foram nomeados por RA por ndo conseguir
identificar a figura: fogdo, varal e caminhdo’. Dessa maneira, o apagamento indevido esta
relacionado com a velocidade de fala de RA e no contexto prosédico acima do da palavra
fonologica.

Intervenciao com musica (primeira sessio)

Sessdo n.1: Glissandos melddicos e figuras ritmicas

Objetivo : 1) Avaliar e trabalhar entoacdo de fala com uso de fichas de
glissandos meléddicos na execucdo e percepcio de diferentes melodias;

2) avaliar e trabalhar ritmo de fala por meio do uso de estruturas ritmicas
de Willems e Kodaly.

Material/instrumentos de apoio

1) Glissandos melddicos e estruturas ritmicas (SAMPAIO, 2017):

6 S: strong forte/ W: weak fraco.
7 Consideramos que nao identificagdo das figuras ¢ um dos grandes problemas dos testes

de nomeacao.
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Figura 1: exemplos de glissandos melddicos (SAMPAIO, 2017)

‘

Figura 2: exemplos de estruturas ritmicas (SAMPAIO, 2017)
2) Instrumentos de percussao (chocalho, reco-reco, maraca)

3) Metronomo digital.

Desenvolvimento: Inicialmente, foram apresentados os glissandos
melddicos e explicado o que cada traco e direcdo significavam.
Posteriormente, pediu-se que RA vocalizasse conforme indicado na figura
e, em seguida, que pronunciasse uma sequéncia de frases conforme o
desenho melédico. Na segunda etapa, foi trabalhada a percepgao ritmica
e execucdo do ritmo conforme as estruturas ritmicas apresentadas e
explicadas. A reproducao foi realizada primeiramente com uso das maos
e corpo; apds a expressao corporal, foram usados os instrumentos de
percussao. Notou-se que o uso de metrénomo inibia RA, por essa razdo, o
ritmo foi conduzido pelas investigadoras.

Observacdes: RA ndo apresentou dificuldades na primeira tarefa de
glissandos melddicos. No entanto, a tarefa ritmica, como se esperava,
foi desafiadora. Foi observado que RA tem dificuldade em produzir
sequéncias ritmicas fracas da mesma maneira que apresenta dificuldade
em produzir sflabas dtonas pés-ténicas na fala. Por essa razao, o trabalho
com elementos ritmicos fracos tende a ser enfatizado nas préximas
sessoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste primeiro momento, relatamos como foi feita a avaliacdo e analise de aspectos

fonicos atipicos na fala do sujeito disartrico. Além disso, demonstramos, com a descri¢do
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da primeira sessdo de interven¢do com musica, como o trabalho tem sido realizado.
Esperamos que, com a interveng¢do (mediagdo/estimulacao musical, elementos externos e
culturais), o sujeito RA tenha uma melhor percep¢ao da sua prépria prontuncia de silabas

atonas e que evite o apagamento em contextos indevidos de acordo com o seu dialeto.
Palavras-chave: Disartria. Pros6dia. Neurolinguistica. Musica.
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