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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento é um acontecimento natural que marca a trajetoria
humana, e com ele manifestam-se mudancgas fisicas, psicologicas e sociais (PAPALEO
NETTO, 2005).

Segundo Ferreira e Cruz (2011), existem diversas formas de envelhecer; inclusive
diferentes maneiras de encarar a velhice, no entanto, ao longo da histéria observa-se
a velhice sendo associada ao desgaste, as perdas, as doencas e a dependéncia.0 termo
“dependéncia” liga-se a um conceito fundamental quando relacionado ao envelhecimento,
a “fragilidade”. A fragilidade é definida por uma vulnerabilidade que o individuo apresenta
para adaptar-se ao ambiente (CALDAS, 2003).

Para Silva e Dal Pra (2014), a configuracdo dos arranjos familiares no Brasil vem
se transformando e diversas mudancgas atingem a populacao idosa. A familia encolheu,
modificou-se.Para Caldas (2002) um cuidado que se apresenta de forma inadequada,
ineficiente ou mesmo inexistente, é observado em situacdes nas quais os membros da
familia ndo estdo disponiveis, estdo despreparados ou estdo sobrecarregados por essa
responsabilidade.

Diante destes fatores é que esta pesquisa justifica-se pela necessidadede
compreender como as representagdes sociais se configuram nesta relacdo mutua entre
o cuidador e o idoso dependente, compreendendo que entender o que pensam e como
pensam esses idosos, podera contribuir de forma significativa para a tomada de medidas
e condutas que favorecam um envelhecimento digno, disseminacao de conhecimento e
informacdo aos que atuam diretamente com essa parcela da populacdo, cooperando
também com o contexto académico e social. Esta pesquisa de mestrado encontra-se
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em andamento, sendo este apenas um recorte, no qual optamos discutir um dos itens
avaliados na pesquisa. Partindo de tal premissa é que este estudo busca compreender as

representacgdes sociais de idosos frageis sobre depender do outro.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva com abordagem qualitativa,
tendo como aporte tedrico a memoria coletiva e teoria das representacdes sociais sobre
depender do outro para alimentar-se. Para Minayo (2001), a pesquisa qualitativa se
preocupa, com um nivel de realidade que nao pode ser quantificado e trabalha com um
universo de significados, que corresponde a um espaco mais profundo das relagdes.

A amostra contempla idosos doCentro de Atencdo Integral a Saide do Idoso - CAIS],
centro de referencia no qual funciona o Programa de Atendimento Domiciliar ao Idoso
Fragil - PADIF, ligado a divisdo de assisténcia de saide do idoso do municipio de Sdo Luis
~Maranhio. Esta pesquisa esta sob o parecer 1.859.528 aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste.

Participaram do estudo39 idosos que frequentam o CAISI, e como critério de
inclusdo foram selecionados idosos que possuissem algum grau de dependéncia para
se alimentar, do manuseio, preparo até o ato de levar a comida a boca.Para inclusiao dos
idosos na pesquisa utilizamos o Mine exame do estado mental, para certificarmos de
que o idoso possuia condi¢des mentais para responder ao instrumento de pesquisa e o
Edmonton Frail Scale, utilizado como critério de classificagdo para idosos frageis.

Osinstrumentos utilizados foram questionarios contendo dados sociodemograficos
e condicdes de saude e uma entrevista com evocacao livre de palavras. Para andlise dos
dados utilizaremos o softwear NVivo que direcionard andlise do contetido tematica. A
coleta de dados encontra-se em andamento sendo realizada entre os meses de janeiro
a mar¢o, com tabulacdo apenas dos dados quantitativos,sendo que as respostas obtidas
ainda serdo analisadas em seu contetido pela andlise categorial temdatica como propde
Bardin (2003).

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Nesta pesquisa constatou-se que, houve uma maior distribuicao de idosos do sexo
feminino correspondendo a 30 mulheres, 19 idosos com escolaridade compreendendo ao
ensino fundamental e a maioria com faixa etaria entre 71 a 80 anos, correspondendo a 16
idosos. Quanto ao perfil dos cuidadores, 27 idosos afirmam que os filhos exercem o papel
de cuidador, seguido de 6 idosos que refeririam que parentes (nora, sobrinhos e netos)
exercem tal papel, 5 referem as(os) esposas(os) como cuidadores, amigos e vizinhos 2 e,
1 refere cuidador formal. No caso dos itens amigos e vizinhos e cuidador formal, foram
contabilizados mais de uma vez, pelo motivo de 2 idosos referirem mais de 1 cuidador. Por
considerarmos estas informagdes importantes, optamos por ndo utilizar a op¢ao “mais de
um cuidador”.

Quanto as doencas que mais ocasionam dependéncia nesta populagdo,identificamos
que a maioria possui mais de uma doenca associada como diabetes, hipertensao, acidente
vascular cerebral (AVC), quedas e hérnias, sendo estes 13 idosos, seguidos de 6 idosos
senis, 4 hipertensos e 4 com a triade diabetes, hipertensao e AVC. Estas foram as doengas
mais evidentes em nosso estudo, seguidas por outras comorbidades que foram citadas, no
entanto com nameros inferiores aos mencionados.

Quando perguntado aos idosos sobre dependéncia, as palavras mais mencionadas
nesse contexto foram “Ruim”, “DEUS”, “Dependente”, “Conformo”, “ Dificil”, “Bem”. Ainda
nos chamou atengdo as palavras, submisso, fraco, inutil, triste, humilhado, abandonada,
desgosto, desgarrada, velho e familia. Ao identificarmos estas palavras como mais presentes
em nosso estudo, buscamos os trechos e os contextos em que foram mencionadas, para
que os dados possam ser avaliados de acordo com o meio inserido. Ressaltamos ainda que
os dados ainda passardo pelas analises que permitirdo compreender as identificagcdes dos
conteudos da estrutura das representacdes.

Silva (2016), ao realizar uma pesquisa com 182 idosos em atendimento hospitalar
no municipio de Mossord/Rio Grande do Norte, cujo objetivo era analisar a relagdo entre
a dependéncia funcional, contexto social e a interagcdo familiar no cuidado do idoso,
evidenciou que,104 idosos sdo do sexo feminino, 94 idosos possuem ensino fundamental,
75 idosos apresentam faixa etariaentre 60 a 69 anos e 70 idosos com faixa etaria entre 70
a 79 anos. Em nosso estudo também identificamos um maior percentual de idosos do sexo
feminino, com apenas ensino fundamental, assim como na pesquisa realizada por Silva
(2016), no entanto em nosso estudo a faixa etaria com maior distribuicdo foi a de 71 a 80
anos.

Quanto ao grau de parentesco com os idosos, em uma pesquisa realizada por
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Carvalho e Escobar (2015),sobre o perfil dos cuidadores de idosos atendidos no Programa
de Assisténcia Domiciliar (PAD) da Associacdo dos Aposentados e Pensionistas de Volta
Redonda, R], identificou-se que de 77 cuidadores entrevistados, 35 cuidadores, sao
filhas, 17 ndo responderam, 10 cuidadores sdo conjuges, 3 cuidadores sdo noras e outros
compreendem a 12 cuidadores, o que corrobora com os dados obtidos na andlise parcial
de nosso estudo em que a maior parcela encontrada foram os filhos sendo designados
como cuidadores.

Sobre as doengas que mais foram evidenciadas em nosso estudo, Castro e Barbosa,
(2015) afirmam que as doengas, incapacidades e limitacdes funcionais que ocorrem
no processo de envelhecimento decorrente da perda continua da fungdo dos 6rgaos e
sistemas biologicos, pode levar o idoso a dependéncia de outras pessoas ou equipamentos
especificos para a realizacdo das atividades diarias. Existem também outros declinios
relacionados ao envelhecimento e sdo influenciados por fatores genéticos, alimentacao,
ambiente e habitos pessoais. Em nossa pesquisa a maior parcela da amostra de idosos,
apresentou mais de uma doenga associada, sendo o diabetes, hipertensdo e quedas,
bastante relacionados a predisposi¢cdes genéticas, habitos de vida e senilidade, como
afirma Castro e Barbosa.

Quando perguntado sobre dependéncia a palavra “RUIM”, apareceu em contextos

me sinto muito humilhada, muito ruim isso dai, eu ndo poder fazer minhas “coisa”’ID3Tomara
que Deus me ajude pra eu poder andar sé! Porque é ruim demais, demais. Eu tenho medo de
andar so, mais por causa disso...tenho medo de cair.

Por diversas vezes a palavra “RUIM” foi citada, no sentido da negatividade, do
quao dificil, insatisfatério é para o idoso a dependéncia permanente de um cuidador.
Quando citadas as palavras “DEUS”CONFORMO” e “BEM” em nossa analise ainda inicial,
geralmente esteve relacionada a fé, a aceitacdo, e ao agradecimento pelo cuidado como
nos depoimentos a seguir:ID4 Eu me conformo! Deus quis assim, assim seja! Deus vai me
ajudar.ID5 Eu me sinto assim...desgarrada..num tem? Me sinto ruim, porque ndo posso fazer
porque té adoentada, mas me sinto bem porque elas fazem pra mim.

Franga et.al, (2013) evidenciam que a percepg¢ao da incapacidade e funcionalidade
estdo vinculadas a condi¢do de saude, de modo que saude preservada, é sinébnimo de
autonomia, no entanto a doenca leva a incapacidadeedependéncia. Para Jodelet (2009),
por mais que se investigue por intermédio das representacdes sociais o conteudo de
um saber compartilhado, ndo se pode desconsiderar que as representagoes, envolvem

processos cognitivos, afetivos ou referentes a sua acao e sdo construidas pelos individuos
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situados no mundo, atores nesse processo de construcao.
CONCLUSAO

Na anadlise dos dados parciais podemos elencar que as representacdes sociais de
idosos acerca dadependéncia do outro estdo vinculadas as aspectos negativos diante
daperda autonomia, conformismocom a chegada da velhice e temordiante de situa¢des de
doenga, no entanto para a exemplificacdo dafé e da gratiddo como subterfugios, considera-
se a importancia e a necessidade da continuidade deste estudo para que possamos
acrescentar dados mais conclusivos, considerando este recorte, pois,compreender as
relacdes que permeiam o envelhecimento é uma realidade cada vez mais presente em

nossos dias.
Palavras-chave: Representacoes sociais. Dependéncia. Cuidador.
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