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FORMACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA: UM RELATO DE
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RESUMO

O Estagio Supervisionado I, além de estabelecer uma mediacdo entre universidade e
comunidade, exerce significativa importancia para o processo de formacdo do professor de
educacao fisica; permitindo-lhe, construir, refletir e avaliar a sua identidade
docente/educadora; transformando a teoria adquirida durante a graduagdo em pratica
pedagogica, num espaco onde futuramente ird atuar, a escola. Neste sentido, este estudo
tem por finalidade relatar a experiéncia decorrida durante tal estagio.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Supervisionado I. Educagio Fisica. Formagao do Professor.

INTRODUCAO

O componente curricular ‘Estagio Supervisionado I’ possibilita ao discente e
futuro professor de Educagdo Fisica, colocar em pratica todas as teorias
apreendidas durante a graduacdo; de maneira a conhecer e reconhecer o ambiente
escolar como campo de atuagdo, bem como, instrumento primordial na construcao
da identidade docente. Cabe ressaltar, que o estagio supervisionado é um direito
assegurado em lei aos estudantes de licenciatura. Neste sentido, este relato tem
por finalidade apresentar as observagdes, andlises e interveng¢des decorrentes do
estdgio desenvolvido por uma académica durante o 62 semestre do Curso de

Licenciatura em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.
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O estagio foi desenvolvido em uma turma de 92 ano do ensino fundamental (antiga
82 série) de uma escola publica, situada no municipio de Jequié/Bahia/Brasil,
durante o periodo que compreendeu 23/10a 06/12/2012.

A comunidade escolar adotou todas as propostas pedagdgicas apresentadas
pela académica e/ou estagiaria, que tinham como eixo norteador “Atividade Fisica
e Saude”. Com o intuito de expandir e aprofundar a tematica, os planos de aulas
contemplavam:

1. Esterdides anabolizantes e seus efeitos para a saude;
2. Bullying, causas e conseqliéncias para a sadde mental;
3. Brincadeira de crianca faz bem a satde;

4. Sedentarismo, o inimigo da saude;

5. Conceitos de satude, atividade fisica e exercicio fisico.

Todas as regéncias levaram em consideracdo a abordagem critico-
superadora, defendida pelo educador brasileiro Paulo Freire (1979, 2000) e pelo
Coletivo de Autores (1992); trata-se de uma abordagem que possibilita ao
educando, relacionar o conteido das aulas, com as suas experiéncias e/ou
realidade social.

Durante o estagio, foi perceptivel a relevancia social que os contetidos
tiveram para a turma; ou seja, foram significativas para a mesma. Por tratar-se de
adolescentes, que na maioria das vezes, ndo manifestam preocupagdo em praticar
atividades fisicas, dedicando o seu tempo livre e de lazer a recursos eletronicos e
tecnoldgicos; muitos apresentaram interesse em mudar de habitos, e aderir a
pratica regular de atividades fisicas, visando os beneficios que estas apresentam a
saude.

Em sintese, a vivéncia do Estagio Supervisionado I, exerceu fundamental
importancia para o processo de formagdo da estagidria enquanto futura professora
de educagdo fisica; permitindo-lhe, construir, refletir e avaliar a sua identidade
docente. Desta forma, apresentam-se de forma detalhada, as etapas propostas no
percurso do estagio:
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* Estabelecer sinceras relagdes com os alunos, e com demais membros da
comunidade escolar: professores, e outros profissionais da educacao;

* Selecionar os conteidos de forma a assegurar que esses tenham
significancia social para os mesmos;

* Preocupagao com os conhecimentos, para que estes sejam bem aplicados;

* Preocupagdo com a metodologia de avaliacdo. Como avaliar e como se
autoavaliar?

* Manter a estabilidade entre pratica e teoria.

* Ter maturidade para enfrentar os desafios postos em sala de aula.

Enfim, o Estagio Supervisionado I, além de ter estabelecido uma mediagao
entre a universidade e a comunidade escolar, permitiu a professora de educacgao
fisica - em processo de formacao - agir, problematizar, intervir e avaliar sua a¢do
educadora; transformando a teoria adquirida durante a graduacdo em pratica
pedagdgica, num espago onde futuramente ird atuar, a escola.

Segundo Krug (2008), o estagio deve ser:

[..] concebido como uma experiéncia, ou seja, como um
conjunto de vivéncias significativas através das quais o
estagidrio identifica, seleciona, destaca os conhecimentos

necessarios e validos para a atividade profissional.

MATERIAL E METODOLOGIA

Este estudo consiste em um relato de experiéncia, vivenciado por uma
académica do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia, Campus de Jequié/Bahia/Brasil. A experiéncia aconteceu no
periodo de outubro a dezembro de 2012 e é resultado de uma proposta pedagogica

ofertada pelo componente curricular ‘Estagio Supervisionado I'.
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O relato de experiéncia foi selecionado como metodologia do estudo,
porque se trata da explanacdo escrita de uma determinada vivéncia, seja esta
pedagégica ou de qualquer outra natureza. Nao apenas da descricio de
procedimentos técnicos ou materiais utilizados durante a pratica, mas também da
descricao das “impressdes” obtidas durante tal experiéncia.

Sobre os relatos de experiéncia:

Podem ser definidos como uma metodologia de observagdo
sistematica da realidade, sem o objetivo de testar hipdteses, mas
estabelecendo correlacdes entre achados dessa realidade e bases
tedricas pertinentes. Fornecem informagdes importantes para o
desenvolvimento de outros tipos mais elaborados de pesquisa
(DYNIEWICZ, 2009, p. 117).

RESULTADOS E ARGUMENTACAO

Registro do primeiro contato com a comunidade escolar

O primeiro contato com o Colégio Estadual onde o estdgio seria
desenvolvido (Jequié/Bahia/Brasil) aconteceu no dia 23/10/12. Foi um contato
bastante expressivo, a académica foi bem recebida pelo diretor da escola, bem
como, pelo professor titular da disciplina de educacao fisica; tendo a oportunidade
de conhecer o espaco escolar e a turma onde o estagio seria desenvolvido. A escola
ndo possuia espaco apropriado para a pratica de atividades fisicas, esportivas ou
recreativas, utilizando como recurso o Gindsio Municipal de Esportes, que esta
localizado préximo a escola. No entanto, este fato ndo se configurou como um
impedimento para a realizacdo do estagio. O professor da disciplina deixou a
académica a vontade, no que tange a conteido, metodologia e distribuicdo de
pontos da terceira unidade.
3.2 0 desdobrar do estagio supervisionado |

* Jogos escolares internos:
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No dia 26/10/12, foi realizado no Ginasio Municipal de Esportes, os VII
Jogos Escolares Internos promovidos pela comunidade escolar onde se daria o
estagio. A proposta dos jogos era bem significativa para a disciplina educacgao
fisica, porque apresentava como objetivo geral a interagdo e integracao entre todas
as turmas da escola através do movimento corporal, e como objetivos especificos:
o trabalho coletivo (a unido faz a forga); o respeito ao adversario e as regras; a
competicdo saudavel; e o fortalecimento dos lagos entre aluno e escola. Apesar de
ter premiagdo, os jogos nao tiveram por finalidade o rendimento, o desempenho,
ou ainda a descoberta ou formacgao de atletas; era apenas uma proposta com fins
educativos, recreativos e sociais, o que despertou o interesse da académica em
participar e/ou contribuir como monitora.

Entretanto, com o desenrolar dos jogos, duas falhas pedagégicas ficaram
perceptiveis: 1) a falta de socializagcdo dos objetivos dos jogos com os alunos, que
em suma nao era o resultado e sim a participacdo dos mesmos; e 2) a extensdo das
modalidades esportivas; como por exemplo, o baleado ou até mesmo outros jogos
construidos e adaptados para possibilitar a participagdo e inclusdo de todos, ja que
o evento s6 contava com o futsal, voleibol, basquetebol e handebol; entrando em
quadra para a disputa, somente os alunos consideraveis habeis. Enfim, uma
contradigdo.

Neste contexto, a estagiaria identificou uma oportunidade de aproximacao
com a 82 B (turma onde o estagio seria desenvolvido). Percebendo que a turma era
bastante unida e apresentava excessiva preocupacdo em se afirmar como campea
dos jogos, em se tornar popular, imbativel; enfim, em ter um status social diante da
escola, sentiu a necessidade de conversar com a turma, mesmo que informalmente
- fora dos formatos de aula - sobre a importancia de participar dos jogos, pela
pratica de atividade fisica e pela satide, ndo por desempenho ou vitérias.

De acordo, com os Parametros Curriculares Nacionais:
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7

(-.) nos jogos é fundamental que se trabalhe em equipe, a
solidariedade pode ser exercida e valorizada. Em relacdo a
postura diante do adversario podem-se desenvolver atitudes de
solidariedade e dignidade, nos momentos em que, por exemplo,
quem ganha é capaz de nao provocar e ndo humilhar, e quem
perde, pode reconhecer a vitéria dos outros sem se sentir
humilhado (PCN, 1997).

Esse didlogo estabelecido com a turma, ndo teve por finalidade desmotiva-
los, e sim, conscientiza-los sobre quais eram os reais objetivos dos jogos escolares
internos: interagdo, integracdo, socializagdo e fortalecimento dos lacos. Enfim,
tratava-se de jogos cooperativos; ou seja, que ndo visavam uma vitéria, e sim o
divertimento. E preciso salientar, que a turma era bastante focada, e foi campea
dos jogos na modalidade de futsal masculino. Sendo esta vitoria motivo de muita
comemoracgdo para a turma e também para o professor titular da disciplina, que
ndo escondia a sua torcida pela 82 B.

* Etapa de sondagem e observagdo

No segundo encontro com a turma (o primeiro em sala de aula), a intengao
foi apenas a de sondar e conhecer a 82 B em atividade. O contetido que estava
sendo ministrado pelo professor era o de basquete, bem como os seus
fundamentos, nimero de jogadores, dimensdes de quadra e infragdes. A percepg¢ao
era a de uma aula extremamente técnica. Poucos alunos interagiram, e cabe
ressaltar, que destes poucos, todos eram do género masculino.

O professor se mostrou uma pessoa aberta ao didlogo; no entanto ainda nao
percebeu que a educacdo fisica passa por um processo de mudanga bastante
significativo, na qual o objetivo ndo é mais a busca de atletas talentosos e
profissionais e sim a comunicacdo, a expressdo, o movimento corporal; além de
lazer, bem estar e qualidade de vida. Durante a observacao desta aula, foi possivel
validar a importancia do estigio na trajetéoria académica de um professor em

processo de formagdo. O estidgio permite uma profunda aproximacido com a
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realidade escolar; de forma a refletir como colocar em pratica os conhecimentos
construidos e adquiridos no decorrer da graduagao.

Na pratica, o estagio possibilita ao académico reconhecer o espago escolar
como o seu futuro campo de atuacdo, de forma a descobrir quais sdo as
metodologias e as bases tedricas que darao sustentacao a sua acdo docente.

Houve uma segunda observac¢do da aula do professor titular da disciplina,
desta vez em uma aula pratica. Como a escola ndo possuia um espago apropriado
para as aulas praticas de educacdo fisica, o professor foi com os alunos até o
Gindsio Municipal de Esportes, cerca de cinco minutos de caminhada (além a
responsabilidade de tirar os alunos da escola e leva-los de volta), chegando la
perdeu mais cinco minutos com a abertura da quadra, e outros dez minutos com
chamada e alongamento. Restando apenas trinta minutos para aula.

O professor orientou que fosse realizada a pratica esportiva do basquete,
contetdo abordado por ele na aula anterior (de cunho teérico). Como imaginado;
apenas 0s meninos participaram, as meninas ficaram na arquibancada escutando
musica e esperando o horario de ir embora. A aula pratica continuou
extremamente técnica, assim como foi a tedrica.

Autores como Bunker & Thorpe (1982 e 1983), Thorpe (1992) e Asquith
(1994) consideram uma aula de jogos que enfatiza o desempenho técnico em
detrimento da participagdo, privilégio aos alunos mais habeis e desvantagem a
maioria. 0 mesmo aplica-se aos curriculos escolares, que enfatizam as atividades e
os esportes culturalmente masculinizados, onde a maioria das alunas é
discriminada.

Concluiu-se ao final destas duas observagdes (em uma aula teérica e em
outra pratica, ambas sobre basquete) que as aulas de educacgado fisica ndo podem e
ndo devem se ater apenas aos esportes e em conseqiiéncia, as habilidades técnicas,
porque tendem a excluir os alunos que nao tem habilidade para poder participar
integralmente. Os Parametros Curriculares Nacionais (1999) citam que o professor
de educacdo fisica adquire durante a sua formacdao académica, conhecimentos
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diversificados como jogos, lutas, danca e ginastica; porém com o comodismo deixa
a sua a¢do docente a desejar; tornando as aulas rotineiras e mecanicas.
* Asregéncias

A primeira regéncia foi o grande desafio da estagiaria. Foi o momento onde
de fato, a académica vivenciou a acao docente, mesmo que ainda estivesse em
processo de descoberta sobre qual seria a sua identidade ou abordagem, enquanto
educadora. As reflexdes guiaram a académica até o educador brasileiro Paulo
Freire, e a sua Pedagogia da Autonomia (2000); que enfatiza a necessidade de
respeitar o conhecimento que o aluno traz para a escola. Em outras palavras, esta
pedagogia tenta aliar os conhecimentos com as experiéncias sociais do aluno,
negando a educagao bancaria, onde o mesmo representa uma caixa vazia, prestes a
ter os contetudos depositados.

0 que atraiu a académica e/ou estagiaria a Paulo Freire, nao foi apenas a
Pedagogia da Autonomia (o que ndo é pouco), mas também a forte influéncia que o
educador/tedrico exerce sobre as metodologias criticas da educacdo fisica,
especialmente sobre a critico-superadora elaborada em 1991 por um grupo
pedagdgico, que se auto-intitulou ‘Coletivo de Autores’.

A abordagem critico-superadora tem como objetivo possibilitar ao aluno a
andlise e interpretacao da realidade compreendendo que toda produ¢do humana
tem relacdo com o momento histérico, emitindo um juizo que depende de pessoa
para pessoa (Coletivo de Autores, 1992).

Ainda de acordo com o Coletivo de Autores, os conteildos a serem
trabalhados nas aulas de educacdao fisica devem receber um tratamento
metodoldgico, de maneira a possibilitar que os alunos aliem o contetido com suas
experiéncias sociais. Enfim, com a realidade social. Portanto, a abordagem critico-
superadora:

Busca desenvolver uma reflexdo pedagoégica sobre o acervo de
formas de representacdo do mundo que o homem tem produzido
no decorrer da histéria, exteriorizadas pela expressdo corporal:
jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esporte, malabarismo,

3920



o

—
NUSEU PEDAGOGICD ISSN: 2175-5493

XI COLOQUIO DO MUSEU PEDAGOGICO
14 a 16 de outubro de 2015

contorcionismo, mimica e outros que podem ser identificados
como forma de representacao simbolica de realidades vividas pelo
homem, historicamente cridas e culturalmente desenvolvidas
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.38).

Em resumo, tanto para a Pedagogia da Autonomia, quanto para Metodologia
Critico-superadora, o professor ndo é tio somente um intermediario entre o aluno
e o conhecimento. Ele é um provocador, porque desperta no aluno a criticidade, a
inquietude, e a curiosidade. Com base em ambas, é que académica apoiou a sua
acdo docente durante o estagio.

Neste sentido, pensando em aproximar aluno e conhecimento, a estagiaria
foi tentando elencar propostas de aulas, que despertassem a curiosidade do
educando e que ao mesmo tempo, atendesse a exigéncia do estagio supervisionado
I, que é desenvolver aulas com as tematicas relacionadas a atividade fisica e saude.
Desta forma, na primeira regéncia o conteddo trabalhado foi os ‘esterdides
anabolizantes e os seus efeitos para a saude’.

O objetivo da aula consistiu em conscientizar a turma sobre o uso indevido
de esterdides anabolizantes; ou seja, sem prescricdo médica. Somente, para fins
estéticos ou desportivos (melhora do desempenho). Durante a aula, também foram
abordados os efeitos colaterais que o uso destas drogas provoca, como por
exemplo: inchaco dos musculos, acne, cancer, problemas no figado, aumento do
coracdo, caimbras, calvicie em ambos os sexos, pele oleosa, esterilidade, ma
formacao do feto, impoténcia sexual, depressao e 6bito. Em seguida, foi trabalhado
o conceito de antidoping e os raros casos em que os esteroides sao utilizados como
tratamento de alguma doenga (problemas de crescimento e osteoporose).

O planejamento e a execug¢do da aula se deram de forma bem lidica, foram
distribuidos panfletos e apostilas sobre a tematica, alcangando o objetivo proposto;
ja que toda a turma interagiu, tirando suas duvidas, relatando exemplos pessoais,

casos na familia. Enfim, o tema foi problematizado em sala de aula.
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Na regéncia seguinte, o contetido trabalhado foi o ‘bullying e as suas
conseqiiéncias para a saude mental’. Nesta perspectiva, foram abordadas as
diversas implica¢cdes que este fendmeno pode ocasionar a saude fisica e emocional,
como: fobias, depressdo, estresse e nos casos mais graves, o suicidio.

Para interacdao da turma com a aula, foram distribuidas apostilas e realizada
a leitura coletiva do depoimento de um adolescente que sofreu bullying durante
anos, e desejava até a sua prépria morte. A percepcao foi de que a aula estava
sendo significativa para a turma, na medida em que boa parte dos alunos se
manifestou relatando que praticava ou que sofria bullying. Portanto, a tematica
despertou uma reflexdo critica nestes alunos.

A terceira regéncia foi uma extensdo e/ou aprofundamento da aula anterior
sobre o bullying e as suas conseqiiéncias para a saude mental. Para ampliar a
discussao - devido o interesse dos alunos - foi apresentado um video com um
episddio da série americana ‘Todo mundo odeia o Crhis’, considerada pelas midias,
febre entre os adolescentes brasileiros. Trata-se de Chris é um adolescente que
sofre constantemente bullying na escola onde estuda, por ser o Unico aluno negro.
Neste momento, ocorreu uma interessante intervencdo de uma aluna, que revelou
nunca ter assistido a série sobre esse prisma do preconceito e do bullying; ela
confessou que sempre achou o sofrimento do personagem, engracado, divertido.

A quarta regéncia teve como tema ‘brincadeira de crianca faz bem a saude’.
Nesta perspectiva, registra-se que no processo de desenvolvimento corporal, o
brincar tem uma importancia muito significativa. Sendo necessario que as
instituicdes escolares que lidam com adolescentes (como é o caso do Colégio onde
o estagio foi desenvolvido) tenham consciéncia e resgatem as brincadeiras de
crianga, as dinamicas, os jogos, as gincanas; enfim as atividades fisicas e ludicas em
geral.

Acredita-se que o papel do professor de educacao fisica é saber que os jogos
e as brincadeiras estdo entre as atividades fisicas mais completas. E a
desvalorizacgdo do brincar contribui para o contexto contemporaneo: as

3922



o

NUSEU PEDAGOGICO ISSN: 2175-5493

XI COLOQUIO DO MUSEU PEDAGOGICO
14 a 16 de outubro de 2015

brincadeiras estdo entrando em extincdo. As escolas estdo esquecendo o
verdadeiro sentido das aulas de educacao fisica; e os pais cada vez mais (na
maioria das vezes, pelo excesso de protecao) ndo permitem que os seus filhos
brinquem na rua. Sendo comum, ver criangas e adolescentes em frente ao
computador e ao video game; o que pode ocasionar o sedentarismo (que viria a ser
tema da préxima aula).

Neste sentido, a aula foi pensada e planejada de forma a permitir que a
turma saltasse, corresse, pulasse, dancasse, jogasse bola; enfim uma série de
atividades fisicas vivenciadas através das brincadeiras infantis. A aula que foi
tedrica-pratica consistiu da seguinte forma: foi construido um grande jogo de
trilhas, com 30 casas e um dado gigante. A turma foi dividida em equipes com
quatro componentes. Em todas as trinta casas tinha alguma atividade fisica para
ser realizada pelas equipes: saltar, correr, dancar, rodar o bambolé, fazer gol no
boliche e assim por diante. Sempre ressaltando a importancia da brincadeira como
atividade fisica e saude.

O conteudo trabalhado na quinta regéncia foi ‘Sedentarismo, o inimigo da
saude’. Dentro desta tematica foram abordados conceitos de obesidade, qualidade
de vida, sedentarismo; bem como, os maleficios de uma vida sedentiria. Como
estratégia de participagdo da turma, a académica/estagiaria iniciou a aula
perguntando quem praticava atividade fisica dentro ou fora do ambiente escolar.
Em seguida, foi perguntado se alguém se considerava uma pessoa sedentaria. Aos
poucos, percebia-se que a aula provocara uma reflexdo nos alunos sobre o contexto
ao qual estavam inseridos; se praticavam ou ndo, atividade fisica; além de ter
despertado a atencdo dos mesmos frente a um problema social e de saude: o
sedentarismo.

0 sedentarismo pode ser definido como a falta de atividade fisica suficiente
e pode afetar a saude da pessoa. A falta de atividade fisica ndo esta ligada a nao
praticar esportes. Pessoas com atividades fisicas regulares, como limpar a casa,
caminhar para o trabalho, realizar fun¢des profissionais que requerem esforco
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fisico, ndo sdo classificadas como sedentarias. O sedentarismo ocorre quando a
pessoa gasta poucas calorias com atividades fisicas.

Uma vida sedentdria pode ocasionar muitos problemas a sadde. Os
principais sdo: obesidade, pressdo alta, dores pelo corpo, doencas do coragdo, ma
postura, cansac¢o, caimbras, stress, e dores ap0s a pratica de alguma atividade fisica
(ja que o corpo ndo esta habituado, com a pratica das mesmas).

O primeiro passo, para se ter uma vida saudavel e combater o sedentarismo
é praticar atividades fisicas de qualquer natureza, desde que sejam continuas.
Atividades como subir as escadas em vez de utilizar os elevadores, caminhar,
andar de bicicleta ou mesmo passear com o cachorro estimulam o bem estar fisico
e mental e reduzem de forma eficaz, as conseqiiéncias ligadas a inatividade ou
sedentarismo. Todas essas informagdes estiveram presentes durante a aula; a
turma era bastante participativa e sempre trazia suas experiéncias pessoais, ou de
familiares para problematizar a aula e construir o conhecimento.

Desta forma, o conteddo que permeou a sexta e ultima regéncia foi os
conceitos de ‘Atividade fisica, exercicio fisico, bem-estar e, qualidade de vida’. O
Coletivo de Autores (1992) rege que existem alguns principios curriculares que
podem auxiliar o professor de educacdo fisica na selecao dos contetidos de ensino,
a saber: 1) a relevancia social do conteido, 2) a contemporaneidade do mesmo
sem esquecer-se do que é considerado classico, 3) a adequagdo as possibilidades
sécio-cognitivas do aluno, 4) a simultaneidade dos contetidos enquanto dados da
realidade e 5) a provisoriedade do conhecimento.

Foi através destes principios que justificou-se a escolha dos contetidos que
foram trabalhados durante o estagio supervisionado I; porque todos foram
selecionados pela relevancia social e pela forte influéncia que exercem sobre a

sociedade.
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CONCLUSOES

O Estagio Supervisionado I, que teve como eixo norteador “Atividade Fisica
e Saude” apresentou-se como o maior desafio académico, na medida em que
configurou-se como um momento de descoberta, sobre qual seria a identidade
e/ou abordagem da estagiaria de educacao fisica enquanto futura educadora. Ao
iniciar o estagio, os contetidos foram selecionados de maneira a contemplar o eixo
central, provocando nos alunos uma sincera reflexdo sobre os beneficios das
atividades fisicas para a saude.

Levando em consideragdo que a saude é uma condicdo humana que se
apresenta em trés dimensdes: fisica, social e psicolégica; a discussdo sobre a sua
importancia, precisa e deve estar presente em todos os espacos sociais,
especialmente na escola, onde os alunos estdo em processo de conhecimento e
construgdo do seu futuro. Sendo assim, precisam cuidar de sua saude.

Desta forma, toda vez que no espacgo escolar a saude estiver em pauta, o
professor de educacao fisica serd convidado a d4 um apoio, suporte, ou até mesmo
uma orientacdo; porque quando adentrou na universidade e comegou a ser
preparado para atuar com o corpo humano e suas mais diversas formas de
expressdo e movimento, seja de maneira a prescrever uma atividade fisica ou a
orientar pedagogicamente como estas atividades podem prevenir e tratar doencas;
ele estard atuando diretamente com a saude. Assim, cabe evidenciar o valor de um
estagio que contemple estes conhecimentos.

Enfim, o Estdgio Supervisionado [ possibilitou a académica, a primeira
experiéncia enquanto professora de educagdo fisica, permitindo-a colocar em
praticar todo o conhecimento apreendido na graduag¢do, bem como, a reflexdo
sobre o poder educativo que um professor pode exercer sobre seus

alunos/educandos.
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