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RESUMO

Este artigo apresenta os resultados da dissertagdo: Memoria, Trabalho e Envelhecimento de
Mulheres Negras Idosas em uma Comunidade Remanescente de Quilombo Sao Joaquim de Paulo
em Vitéria da Conquista - Bahia. Este estudo tomou como base a meméria do trabalho de
subsisténcia de produg¢do familiar e o envelhecimento que sucedeu a um passado e a um
presente de acontecimentos e vivéncias comuns das mulheres, que se auto definem como
quilombolas. Metodologicamente, adotou-se a analise de conteido segundo o modelo de Bardin.
A memdria coletiva possibilita conhecer o trabalho na agricultura e o envelhecimento das
mulheres, uma vez que reconstitui lembrancas do grupo, compartilha, guarda e transmite por
meio da interagdo entre os seus membros. Os resultados apontaram o trabalho como o principal
meio de produc¢do de subsisténcia relacionado com as praticas tradicionais transmitidas por
heranca, desde os antepassados africanos, além de fonte de prazer, autonomia, independéncia e
autoestima. O envelhecimento esta relacionado com as mudangas fisicas e funcionais que limita
a participacdo nas atividades laborativas das mulheres negras idosas, entretanto elas
permanecem participando de forma ativa no trabalho agricola e a satide exposta as imposicdes
do trabalho.
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INTRODUCAO

Este estudo acerca da memoria do trabalho e envelhecimento das mulheres
negras idosas da Comunidade Remanescente de Quilombo Sdo Joaquim de Paulo em
Vitéria da Conquista — Bahia tomou como base a memoria do trabalho de subsisténcia de
producdo familiar e o envelhecimento que sucedeu a um passado e a um presente de
acontecimentos e vivéncias comuns das mulheres negras idosas, que se auto definem
como quilombolas.

Esta pesquisa adotou como método a andlise de conteddo segundo o modelo de
Bardin que promoveu mediante as analises das narrativas uma melhor compreensao do
objeto em estudo. Por esse meio, foi selecionado como técnica de coletas de dados
entrevistas semiestruturadas com dez mulheres negras idosas, moradoras da
Comunidade Remanescente de Quilombo S3o Joaquim de Paulo, entre a faixa etaria dos
60 anos aos 75 anos de idade, utilizando o critério de saturacdo de dados. Todos os
procedimentos adotados nesta pesquisa foram respaldados pelos critérios estabelecidos
para ética em pesquisa atendendo, desta forma, aos aspectos daResolucao 466/12, em
especial, os principios da autonomia’> envolvendo seres humanos.

Para o aprofundamento da investigacdo, foram empregadas as categorias de
andlise: memoria, trabalho e envelhecimento. Essas categorias foram mediadoras e
essenciais para que o objeto fosse conhecido, servindo como dispositivos para a
discussao tedrica deste estudo. Assim, a memoria coletiva apresentou como subsidio
para conhecer o trabalho na agricultura e o envelhecimento das mulheres negras idosas,
uma vez que a memoria é a reconstituicdo das lembrancas do grupo que produz,
compartilha, guarda e transmite através da interagdo entre os seus membros.

O trabalho agricola é mantido pelo grupo de mulheres negras idosas com as
suas praticas tradicionais, que ao longo do tempo, foram transmitidas pelos seus

descendentes africanos. Assim, a transmissao dos saberes tradicionais garantiu a esta

7> Foram utilizados nesta pesquisa os nomes proprios dos entrevistados, mediante as suas autorizagdes através do
termo de consentimento livre e esclarecido de pesquisa com seres humanos (em anexo). Vale destacar que, os
sujeitos da pesquisa sdo do sexo feminino, as mulheres negras idosas e os demais entrevistados foram
colaboradores.
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geracdo a condicdo para a sua sobrevivéncia, configurando como memoria do
aprendizado do trabalho, que através da transmissdo difundiu os saberes e as praticas
sociais como condicdo de se manterem vivas no grupo. Thompson (2002, p. 18)
acrescenta que “as tradicdes se perpetuam em grande parte mediante a transmissao
oral, com seu repertério de anedotas e narrativas”. Como observa nas falas das

entrevistadas Elizete e Railda:

[...] com eles (refere-se aos pais) que aprendi a trabalhar, trabalhava pro
zoutros, trabalhava pra mim. E até hoje eu estou trabalhando pra mim,
mesmo ja estando de idade! (ELIZETE GOMES, 74 anos).

[...] eu comecei a trabalhar na roca desde a idade de 10 anos. Minha mae,
meu pai, ensinou nois trabalhar. Sempre trabalhei na roca desde
pequena. Nasci aqui e fui criada aqui, minha mae e meu pai criou nois
desde pequena no cabo da enxada até nois crescer, casar, nois foi
ficando ai, fui casada e separei do marido e depois casei de novo
(RAILDA PEREIRA, 60 anos).

As falas remetem ao aprendizado do trabalho agricola como um fenémeno
vivenciado durante toda existéncia do convivio familiar, transmitido como um legado, de
geracdo a geracdo. Este aspecto demonstra a constituicao dessa pratica de trabalho,
como a expressdo de um modo de viver de um povo, que estabeleceu um vinculo intenso
com a terra. O aprendizado foi adquirido pela heranga familiar e com o préprio ato de
produzir; as repeticbes nas tarefas diarias que estabeleceu um processo de
aprendizagem. As mulheres se aperfeicoaram e tornaram-se mais experientes com o
proprio trabalho. Tal como afirma Saviani (1998, p. 152), “os homens produzem sua
existéncia em comum e se educam neste processo. Lidando com a terra, lidando com a
natureza, se relacionando uns com os outros, os homens se educam e educam as novas
geracoes”.

Essas mulheres foram, assim, expostas ao trabalho em cooperagdo com a
familia. Os pais seguem as praticas e tradi¢des que sdo conservados pelas familias rurais
que concebem aos filhos o dever de se educar por meio do trabalho. Observamos

também nos discursos deste grupo de mulheres, o delineamento dos “quadros sociais”,
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explicitando-se a interagdo com a familia e a influéncia nos habitos e costumes dos seus
antepassados, (re) construindo uma base comum, como afirma Halbwachs (2006) sobre

areconstrucdo da memoria através do grupo:

outras pessoas tiveram essas lembrangas em comum comigo. Mais do
que isso, elas me ajudam a recorda-las e, para melhor me recordar, eu
me volto para elas, por um instante adoto seu ponto de vista, entro em
seu grupo, do qual continuo a fazer parte, pois experimento ainda sua
influéncia e encontro em mim muitas das ideias e maneiras de pensar a
que ndo me teria elevado sozinho, pelas quais permaneco em contato
com elas (HALBWACHS, 2006, p. 31).

Halbwachs (2006) contribuiu para a compreensdo do significado da mem©ria
coletiva. Ainda que a memoria, por mais pessoal que possa ser, é construida a partir dos
quadros sociais. Esse autor, nos seus escritos textuais, afirma que a memoria coletiva
estd estruturada nas relagdes sociais. Pois, é no contexto das relacdes sociais que as
mulheres negras idosas constroem as lembrancas e se constituem também enquanto
grupo. Sobre isso, Halbwachs (2006, p. 120) ressalta que, “a rememoragao pessoal esta
situada na encruzilhada das redes de solidariedades multiplas em que estamos
envolvidos”. Assim, quanto mais o individuo é inserido nos grupos sociais, mais condi¢cao
terd para recuperar as suas memorias, além de contribuir para a recuperagido da
memoria do grupo. Para Halbwachs (2006), nenhum individuo poderia lembrar de
alguma experiéncia ou acontecimento fora do ambito da sociedade, seja no contexto
familiar, ambiente de trabalho, grupo de amigos, escola, dentre outros, pois a evocacao
da recordagdo é sempre feita recorrendo aos outros, ou demais grupos. A memoria tem

muito mais for¢a quando o outro relembra. Deste modo, Halbwachs (2006) profere que:

nossas lembrancas permanecem coletivas e nos sdo lembradas por
outros, ainda que se trate de eventos em que somente nds estivemos
envolvidos e objetos que somente nés vimos. Isto acontece porque
jamais estamos a so6s. Ndo é preciso que outros estejam presentes,
materialmente distintos de nés, porque sempre levamos conosco e em
nds certa quantidade de pessoas que nado se confundem (HALBWACHS,
2006, p. 30).
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Assim, como afirma Halbwachs (2006), a memoria é compreendida como uma
construgdo social. Pois toda producao da memoria tem sintonia com a sociedade, isso
significa que, “tanto agrupadas em torno de uma determinada pessoa, que as vé de seu
ponto de vista, como se distribuindo dentro de uma sociedade” (HALBWACHS, 2006, p.
71). Nesta perspectiva, a presenca do grupo de mulheres negras idosas tém como fonte
de referéncia a recordacdo e localizacdo das suas lembrangas, servindo estes como
baliza para a reconstrucdo das suas memdrias. Para tanto, as suas narrativas sao cruciais
para sustentar, complementar e dar condi¢ao para constru¢do da memoéria em estudo. A
este respeito, as mulheres rememoram e contam a sua vida no trabalho e como os
saberes foram transmitidos. Em seus relatos Maria Alves e Noemia dizem,

respectivamente, que:

eu comecei meu trabalho, acho que eu tinha 12 anos, eu era de tudo na
vida, eu era o mog¢o do meu pai. Eu capinei muito, o meu trabalho era na
enxada e lavar roupa de ganho pro zoutros. Casa de roda, fazer farinha,
mexer com batata, mas foi no tempo antigo (MARIA ALVES, 75 anos).

[...] desde pequena, dos 10 anos mais ou menos, eu sempre trabalhei
direto aqui na rog¢a. Eu trabalho toda a vida, eu nasci e fui criada no
trabalho na roga. Eu aprendi com meus pais (NOEMIA FERREIRA, 72
anos).

Essas mulheres relatam os aspectos de suas vidas relacionadas com o trabalho e
a terra, pois o seu trabalho na agricultura foi aprendido por herancga, a partir das trocas
de experiéncias com o grupo.

Ao serem indagadas sobre o significado do trabalho, as mulheres pesquisadas
expressaram, de forma singular, o que o trabalho realmente significa para elas, ou seja, o
meio de produzir os seus bens necessarios, o qual atribui ainda outros sentidos, como
distra¢do, animacgao e alegria. Assim, o trabalho é visto como algo muito importante que

dar sentido a vida. Como narram Josefa e Maria Iva:

trabalhar é muito bom né, porque a gente sem trabalho! tem pessoas
que fica parado em casa, é sente dor, dor ali, dor acola. Trabalhando, sai
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e distrai, entdo acho muito bom né trabalhar, é uma distragdo. Também
é sobrevivéncia (JOSEFA BRITO, 62 anos).

a importancia do trabalho pra mim é porque tras assim animacao,
coragem, se a pessoa so ficar dentro de casa sé pensando. Se a gente for
ficando ali s6 pensando no que ganha ai ndo tem como ficar s6 dentro de
casa pensando que ja ganhou ou que ta ganhando, né (MARIA IVA
OLIVEIRA, 61 anos).

O trabalho se apresenta para as mulheres negras idosas como fonte de
satisfacao, realiza¢do de tarefas, ato criativo, enfim, elas produzem para atender as suas
necessidades, como comer e vestir; ou seja, trabalho para elas significa o préprio ato de
viver.

O trabalho constitui-se como atividade humana de maior peso para a integragdo
social destas mulheres com outros individuos no seu ambiente de trabalho e no seu
ambiente familiar, considerando-se que esses sdo os espacos de socializacdo, os quais
permitem que estas mulheres se desempenhem o seu papel social. Homens e mulheres
se autodefinem a partir do posicionamento como sujeitos sociais, imprimem a imagem e
os registros, influenciando o outro nas relagdes com o meio em que vivem. Para Marx
(1988), a partir do trabalho, os homens ndo apenas produzem a vida material, mas se
autoconstréem. Pois o homem, ao agir sobre a natureza, modifica-a, transforma-a e a
desenvolve com o intuito de atender as suas necessidades, e, a0 mesmo tempo, ele se
transforma diante da plenitude que o trabalho representa.

Observamos, neste contexto rural da Comunidade Remanescente de Quilombo
Sdo Joaquim de Paulo, que o trabalho agricola das mulheres negras idosas esta inserido
em uma estrutura organizacional nos principios de solidariedade e coletividade, e que
vem se mantendo por geracdes. O trabalho tem uma base familiar que corresponde
como uma das formas de agricultura familiar, uma vez que sua organiza¢do produtiva se
constitui na relagdo entre propriedade, trabalho e familia, as quais sdo adequadas nas
suas proprias condi¢cOes técnicas tradicionais de producdo agricola. E que este esta
fundamentado na relagdo hierarquica, no qual a imagem do pai ou do marido é que
determina a posicdo que cada membro da familia deve ocupar. Para Marx (1988), o

trabalho familiar na lavoura, pecuaria, entre outros, sdo na sua forma natural lugares
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sociais, por serem func¢des da familia, possui sua proépria divisdo de trabalho
naturalmente desenvolvida.

A visao de Marx sobre o trabalho serviu como referéncia para que se pudesse
conceituar e analisar o trabalho das mulheres negras idosas, o qual se caracteriza como
fonte de subsisténcia, uma vez que é o meio de produzir para autoconsumo. O trabalho
das mulheres negras idosas na agricultura estad submetido a ndo remuneracgdo, e no
sustento da familia como uma forma de ajuda, embora elas executem a mesma atividade
agricola que os homens, na preparacdo do plantio, colheita, limpeza do rocado e
plantagdo. O trabalho na agricultura é considerado uma atividade pesada, que demanda
forca muscular e movimentos repetitivos. Conforme Marx (1988, p. 53), “todo trabalho &,
por um lado, dispéndio de for¢a de trabalho do homem no sentido fisiol6gico”. O autor
faz referéncia ao trabalho como acao fisica humana, o qual necessita dos movimentos
das forcas naturais do corpo, bracos e pernas, cabeca e mdo para se apropriar da
matéria.

Neste sentido, o trabalho das mulheres negras idosas exige esforco fisico. E um
trabalho fisico, que depende do corpo para manusear as ferramentas. Tendo em vista
que as mulheres negras idosas ndo tém acesso a mecanizagdo para desempenhar o
trabalho na agricultura, elas utilizam de ferramentas como foice, machado, enxada,
dentre outros, e mesmo utilizando as ferramentas, o corpo é a sua principal ferramenta.
Por conta disso, as mulheres queixam de dores musculares, lesdes e doencas
osteoarticulares, essas sdo comuns. Nota-se que as mulheres entrevistadas apresentam
problemas de coluna, dores musculares e pele com turgor exageradamente diminuido,
ndo so6 pela velhice, mas pela exposicao diaria ao sol que acelera o envelhecimento da
pele. Verifica-se nas falas de Maridalva e Maria de Jesus, das atividades rotineiras no
trabalho agricola:

comecei puxando enxada, trabalhei muito na rog¢a, pegando café,
capinando para limpar a terra, entdo até em uma certa altura né,[...] eu
pego no machado, lasco lenha, eu faco uma coisinha, eu ndo vou deixar
de botar uma panela no fogo (MARIDALVA SILVA, 67 anos).

eu to6 af arraiando (refere ao trabalho), planto muda de banana, é andu, é
mandioca, é batata. Quando mais eu trabalho mais tenho vontade.
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Quando a noite vem chegando, eu ficou doida pra o dia manhecer.
Acordo 5:50 para tanger as galinhas, gracas a Deus eu gosto de trabalhar
(MARIA DE JESUS, 75 anos).

Observa-se que essas mulheres, mesmo em fase do envelhecimento, ndo se
entregam ao cansaco e ao desanimo, antes, elas permanecem atuantes no seio de sua
comunidade, embora o corpo apresente ja maltratado pelo processo natural do
envelhecimento e pela trajetéria do trabalho penoso na agricultura.

Por fim, os resultados apontaram o trabalho como o principal meio de produgao
de subsisténcia que estd condicionada com as praticas tradicionais, as quais foram
transmitidas, por heranga, desde os seus antepassados africanos, além de fonte de
prazer, autonomia, independéncia e autoestima. O envelhecimento, embora esteja
relacionado com as mudancas fisicas e funcionais que limita as mulheres negras idosas
na participacao das atividades laborativas. Ainda assim, elas permanecem participando
de forma ativa no trabalho agricola colocando a sua satide e boa parte das suas vidas nas
imposicoes do trabalho. Pois, para elas, a disposi¢do para o trabalho é uma forma de

enfrentar os desafios advindos do envelhecimento.
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