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RESUMO

Este artigo é fruto de estudos referentes ao campo multidisciplinar da memoria e tem como
fundamentagdo tedrica textos de Nietzsche a respeito do processo de formacdo da consciéncia
por meio da constituicio de uma memdria que se opde ao esquecimento. O objetivo deste
trabalho é mostrar a compreensdo nietzschiana do movimento de interiorizagdo do homem e de
inibicdo de seus instintos a partir da relagdo entre dano e reparacdo que culmina na
conformag¢do do homem aos limites do convivio social.

PALAVRAS-CHAVE: Esquecimento; memdria; castigo.

INTRODUCAO

O presente estudo é um desdobramento das discussdes que tém sido realizadas
no interior do campo multidisciplinar da memadria as quais tomam como fundamento os

pressupostos teoricos de Friedrich Nietzsche acerca da elaboragdao do homem enquanto
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ser capaz de manter promessas por meio da invencdo de uma memoria. Trata-se, na
verdade, do inicio de uma caminhada, uma primeira etapa de investigacdo a qual
consiste em mostrar o que vem a ser memdria segundo a compreensao nietzschiana e
qual a sua importancia no processo de forma¢do do homem como ser social, quando o
mesmo adquire a capacidade de sujeitar sua propria vontade as exigéncias sociais.

Neste breve artigo, atemo-nos fundamentalmente as ideias apresentadas por
Nietzsche ([1887] 2013) em sua obra Genealogia da moral, na qual o filésofo alemao
publicou trés dissertagdes. Este trabalho concentra-se primordialmente na segunda
dissertacdo em que Nietzsche ([1887] 2013) trata das concepg¢des de culpa e de ma
consciéncia a partir da relacdo entre dano e reparacdo por meio do castigo, relacao

responsavel pela inibi¢cdo dos instintos primevos do ser humano.

ESQUECIMENTO, MEMORIA E INTERIORIZACAO DO HOMEM

Criar um animal capaz de fazer promessas é, de acordo com Friedrich Nietzsche
([1887] 2013), uma tarefa paradoxal, mas, em grande parte, resolvida. Para o filésofo, o
esquecimento ndo deve ser compreendido como sendo uma forga inercial, mas sim uma
forca inibidora, que atua ativamente e positivamente. O ato de esquecer possibilita, diz,
uma espécie renovacdo de nossa capacidade de assimilagdo psiquica, algo como uma
digestao na qual tudo o que experimentamos ou vivenciamos nao mais é absorvido por
nossa consciéncia. E uma forca que, conforme Nietzsche ([1887] 2013), bloqueia
momentaneamente as entradas da consciéncia, mantendo-nos, inclusive, alheios aos
movimentos internos de nosso corpo, dando-nos um pouco de tranquilidade,
possibilitando que haja espago para o novo. Tal limpeza do espirito, afirma, faz com que
haja lugar para fung¢des do organismo hierarquicamente mais importantes, como para o
reger, para o prever ou para o predeterminar. O esquecimento é uma “[...] espécie de
guardido da porta, de zelador da ordem psiquica, da paz, da etiqueta [...]" (NIETZSCHE,
[1887] 2013, p. 43). Sem ele, continua, ndo ha oportunidade para a felicidade, para a

jovialidade ou para o presente. Caso essa funcao inibidora fosse prejudicada e o espirito
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se tornasse inapto a digerir o que absorve, Nietzsche (2013) explica que o homem ficaria
rigorosamente incapacitado.

Quem pode se instalar no limiar do instante, esquecendo todo passado, assegura
Nietzsche ([1887] 2003), é impelido a agir e a viver. Por isso mesmo, afirma, é possivel
viver mesmo com poucas lembrancas e, ao contrario, é impossivel viver sem o
esquecimento. Da mesma forma que um animal ndo pode manter-se apenas ruminando,
o homem sucumbiria pela falta de novidade, visto que o esquecimento consiste em uma
forga plastica restauradora.

Nao obstante a necessidade de esvaziar o espirito, de abrir portas e janelas para a
novidade, o homem desenvolveu uma faculdade oposta. Segundo Nietzsche ([1887]
2013), apesar de a capacidade de esquecer ser uma expressao de saude forte, uma forca
positiva, benéfica para o homem, este produziu uma capacidade contraria: a memoria.
Com essa faculdade, esclarece, o esquecimento pode ser interrompido sempre que é
preciso prometer. De acordo com o filésofo, a memdria possibilita uma mudanca
significativa na qual o espirito ndo apenas ndo consegue se livrar de uma impressao
recebida, mais do que isso, passa a nao querer mais se livrar dela. Busca, como ele
mesmo diz, prosseguir querendo manté-la. Trata-se, consoante Nietzsche ([1887] 2013),
de uma verdadeira memoéria da vontade, na qual “[...] entre o primitivo "quero”, "farei", e
a verdadeira descarga da vontade, seu ato, todo um mundo de novas e estranhas coisas,
circunstancias, mesmo atos de vontade, pode ser resolutamente interposto, sem que
assim se rompa esta longa cadeia do querer [..]” (NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 44). Tal
invencdo implica em uma série de questdes.

Para fazer uso do futuro e enxergar coisas distantes como se estivessem no
presente, segundo Nietzsche ([1887] 2013), o homem precisou desenvolver uma
capacidade de antecipacdo, aprendendo a distinguir os acontecimentos casuais dos
acontecimentos necessario. Foi for¢ado, diz, a calcular, a contar e a prever o fim, bem
como 0s meios para sua realizagdo. O homem teve de aprender a confiar e, portanto, ele
mesmo teve de se tornar confidvel, afirma Nietzsche ([1887] 2013). A fim de que

pudesse responder por si como ser capaz de prometer, o filosofo explica que o homem
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teve que se tornar constante e necessario também para si, em sua proépria
representacao.

Tudo isso estaria na origem da responsabilidade. Uniformizar o homem, fazer
dele um ser necessario e constante foi uma condigdo para que ele se tornasse confidvel,
diz Nietzsche ([1887] 2013). Por sua vez esses atributos, continua, foram
imprescindiveis para que se pudesse criar um animal capaz de fazer promessas.
Nietzsche ([1887] 2013) chama de moralidade do costume o longo trabalho que o
homem realizou sobre si préprio durante grande parte de sua existéncia. Tal é o objetivo
final dessa jornada, a razao de todo esse trabalhado. O homem se torna realmente
confiavel, de acordo com Nietzsche (2013), com a ajuda da moralidade do costume e do
que ele chamou de camisa de forga social.

Em relacdo a esse longo caminho de elaboracdo do homem por si mesmo,
Nietzsche ([1887] 2013) esclarece que seu ponto de chegada diz respeito ao que chamou
de individuo soberano. Este se diferencia dos demais, sendo igual apenas a si mesmo,
segundo diz, visto que, ja livre da moralidade do costume, se torna um individuo
auténomo, supramoral. Em outras palavras, de acordo com Nietzsche ([1887] 2013), o
resultado final desse processo é o surgimento de um homem capaz de fazer promessas,
cuja vontade proépria é duradoura e independente. Nesse homem “[..] encontramos,
vibrante em cada musculo, uma orgulhosa consciéncia do que foi finalmente alcangado e
estad nele encarnado, uma verdadeira consciéncia de poder e liberdade, um sentimento
de realizacdo [..]” (NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 45). Esse ser soberano, senhor de sua
vontade, em conformidade com Nietzsche ([1887] 2013), desperta a confianga, o temor
e a reveréncia dos que nao podem responder por si mesmos. Como consequéncia, aquele
que é capaz de dominar a si proprio obtém o governo de todos aqueles cuja vontade é
mais pobre ou que sdo menos seguros de si.

Origem da responsabilidade e também da consciéncia na medida em que o
reconhecimento dessa condi¢cdo soberana se transforma em instinto dominante. O
homem que alcanga tal condicdo, que ostenta uma vontade persistente, implacavel,
consoante Nietzsche ([1887] 2013), toma a si mesmo como medida de valor, passando a

julgar os demais com base nele préprio. De modo que exalta todos aqueles os quais
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considera como sendo seus iguais, os igualmente fortes e confiaveis, capazes de
manterem suas promessas apesar das adversidades que, por ventura, venham a
enfrentar e que menospreza aqueles que, ao contrario, se mostram inseguros,
inconstantes, que ndo mantém sua palavra, nos diz Nietzsche ([1887] 2013). Esse
instinto dominante, continua, é chamado de consciéncia.

Quanto ao processo de formagao da consciéncia por meio da constituicdo de uma
forca contraria ao esquecimento, Nietzsche ([1887] 2013) parte da seguinte
problematizag¢do: "[..] Como fazer no bicho-homem uma meméria? Como gravar algo
indelével nessa inteligéncia voltada para o instante, meio obtusa, meio leviana, nessa
encarnacdo do esquecimento [..]” (NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 46)? Trata-se, como ele
mesmo diz, de uma questdo muito antiga e que exigiu medidas severas. Chama a atengao
para a mnemotécnica, a qual define como sendo uma das mais terriveis e inquietantes
invengdes da pré-histéoria do homem. Para ilustrar, o filésofo retoma um antigo
provérbio o qual diz: "[...] Grava-se algo a fogo, para que fique na memdria: apenas o que
ndo cessa de causar dor fica na memoria [...]" (NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 46). O ato de
jurar, de empenhar a palavra, traz consigo um passado sombrio repleto de horrores,
assegura o autor. Ele enfatiza que em cada expressao ritualistica na qual ha solenidade,
gravidade, segredo, esse horror persiste. “[...] Jamais deixou de haver sangue, martirio e
sacrificio, quando o homem sentiu a necessidade de criar em si uma meméoria [...]"”
(NIETZSCHE, 2013, p. 46). Para nos tornarmos sérios, diz, sofremos as mais terriveis
aflicdes. O filésofo enumera uma série de suplicios infligidos ao homem por si mesmo:
sacrificios, como o dos primogénitos; mutilacdes, a exemplo das castracdes; e os mais
cruéis rituais praticados pelas religides - no que se refere as religides, Nietzsche ([1887]
2013) afirma que todas elas sdo, em dltima andlise, sistemas de crueldades.

Tudo isso, em sua concepg¢ao, decorre do fato de que se encontrou na dor a base
da pratica mnemonica. Todo ascetismo, defende, estd fundamentado nesse principio.
Qualquer ideia que se deva fixar a fim de que seja inesquecivel, para que se torne tao
profundamente arraigada que seja praticamente onipresente no espirito, de acordo com
Nietzsche ([1887] 2013), estd inexoravelmente relacionada ao principio da dor inerente

as diferentes formas de ascetismo.
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Mesmo as condi¢des essenciais do convivio social exigiram um esforco
incalculavel que, consoante Nietzsche ([1887] 2013), pode ser observado materializado
no rigor das leis penais, prova do esfor¢o para superar o esquecimento e a debilidade da
vontade dos que se deixam levar pelas paixdes e pelos vicios. Ele cita os alemaes como
exemplo. Basta olhar para a antiga jurisprudéncia alem3, diz, para que se possa calcular
o preco pago pela confianga e pela seriedade daquele povo. Os alemaes “[...] souberam
adquirir uma memoria com os meios mais terriveis, para sujeitar seus instintos basicos
plebeus e a brutal grosseria destes [...]” (NIETZSCHE, 2013, p. 47). Em seguida, o autor
lista alguns dos suplicios comuns na Alemanha em certa época, como: o apedrejamento;
a roda, na qual a vitima era amarrada a uma armacao em forma de cruz que, ao ser
girada, partia os membros do supliciado; o empalamento, punicao na qual se enfiava
uma estaca trespassando o condenado a fim de lhe provocar uma morte lenta e
dolorosa; a fervura do criminoso em 6leo; e o esfolamento.

Exibicdes publicas cujas imagens o autor acredita que possibilitaram a
consolida¢do de determinadas convicgdes do espirito, estabelecendo uma memoéria com
a qual foi possivel fixar uma vontade que prevalecesse frente as distracdes ou tentacgdes,
fazendo com que aqueles homens se tornassem confidveis o bastante para que
pudessem fazer promessas e, a partir dai, pudessem usufruir dos beneficios da
sociedade. Em outras palavras, foi justamente por meio dessa memoria que o homem
chegou a razdo, a seriedade, como nos diz Nietzsche (2013), exercendo o dominio sobre
seus afetos e alcang¢ando todo o seu refinamento, sua consciéncia.

Desdobrando essa discussdo sobre a relacdo entre dor e consciéncia, ele se
pergunta como surge a ideia de culpa. Contrariando as teorias acerca da origem da ma
consciéncia defendidas pelos genealogistas da moral até entdo, ele explica que a
imposicdo do castigo se deu pela légica da reparagdo do dano sofrido, pela equivaléncia
entre dano e dor, “[...] pela ideia de que qualquer dano encontra seu equivalente e pode
ser realmente compensado, mesmo que seja com a dor do seu causador [..]"
(NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 48). Em outras palavras, durante a maior parte de nossa
historia, afirma, os castigos ndo eram aplicados porque alguém se comportou dessa ou

daquela maneira, mas sim porque, tendo lesado um outro, era necessaria a reparacao.
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Ideia profundamente arraigada cuja forga, nos mostra Nietzsche ([1887] 2013),
advém da relacao contratual entre credor e devedor, remetendo a sistemas elementares
de compra, venda e troca. Coube aquele homem, ainda sem confianga, cuja
responsabilidade ou firmeza ainda estivesse sendo colocada a prova, estabelecer uma
memoria, diz. Para tanto, explica, foi necessario, antes de mais nada, que, enquanto
devedor, desse garantia de sua seriedade para que sua promessa passasse a merecer
alguma credibilidade. Foi preciso, conforme o autor, que a ideia da restituicdo fosse
reforcada na consciéncia de tal modo a se tornar um compromisso impreterivel, e isso se
deu a partir do estabelecimento do contrato. Por meio do contrato, empenha-se “[...] ao
credor, para o caso de ndo pagar, algo que ainda ‘possua’, sobre o qual ainda tenha
poder, como seu corpo, sua mulher, sua liberdade ou mesmo sua vida [...]” (NIETZSCHE,
[1887] 2013, p. 49). Em contrapartida, cabia ao credor, continua, expor o corpo do
devedor a todo tipo de suplicio desde que houvesse uma correspondéncia de valor.

Foi estabelecida uma espécie de economia da tortura na qual se podia avaliar
legalmente com precisao e minucia a respeito de membros e demais partes do corpo as
quais poderiam ser legitimamente cortadas para o cumprimento de uma reparagao. A
légica dessa féormula, ele a explica muito bem, estd na troca de uma vantagem
diretamente relacionada ao dano, como, por exemplo, uma compensa¢ao em dinheiro ou
bens, por uma satisfagdo intima, concedida ao credor como forma de reparacdo e de
recompensa - satisfacdo suscitada pelo prazer de afrontar, de poder fazer o mal a
alguém, de poder descarregar sua coélera livremente. “[..] Através da ‘punicdo’ ao
devedor, o credor participa de um direito dos senhores; experimenta enfim ele mesmo a
sensacdo exaltada de poder desprezar e maltratar alguém como ‘inferior’ [..]"
(NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 50). A compensacdo é, desse modo, uma maneira
legitimada, regrada do exercicio da crueldade.

O resultado da implementacao desse sistema de correcao por meio do castigo foi
o alargamento da memoria, a intensificagdo da prudéncia e uma melhora na capacidade
de julgar a si préprio. Estabeleceu-se, diz, uma vontade de agir de maneira mais

prudente, desconfiada e sigilosa. Com o castigo, houve um crescimento do medo que, por
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sua vez, implicou em um maior controle dos desejos. Desse modo, argumenta que o
homem foi domado, mas ndo necessariamente melhorado.

Como resultado desse processo, diz o seguinte: “[...] vejo a ma consciéncia como a
profunda doenca que o homem teve de contrair sob a pressdo da mais radical das
mudancas que viveu - a mudanca que sobreveio quando ele se viu definitivamente
encerrado no ambito da sociedade e da paz [..]” (NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 67). Em
sua compreensdo, o homem estava adaptado a um modo de vida né6made e selvagem,
amparado por seus instintos, familiarizado com a guerra e com a aventura, mas, de
repente, ao ser forcado a mudar radicalmente sua vivéncia, se viu desamparado. “[...]
Para as fung¢des mais simples sentiam-se canhestros, nesse novo mundo ndo mais
possuiam os seus velhos guias, os impulsos reguladores e inconscientemente certeiros -
estavam reduzidos, os infelizes, a pensar, inferir, calcular, combinar causas e efeitos [...]"
(NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 67). Em outras palavras, o homem se viu reduzido a sua
consciéncia e essa seria a razao de um profundo mal-estar.

Sentimento experimentado porque a necessidade de satisfazer aqueles instintos
permaneceu, ainda que raramente houvesse oportunidades para vazdo. E esse
impedimento em relagdo as nossas necessidades primarias também produziu seus
frutos. “[...] Todos os instintos que ndo se descarregam para fora voltam-se para dentro -
isto é o que chamo de interiorizacdo do homem: é assim que no homem cresce o que
depois se denomina sua ‘alma’ [...]” (NIETZSCHE, [1887] 2013, p. 67). Dessa maneira, na
medida em que o homem foi sendo inibido, seu mundo interior foi adquirindo
profundidade, largura e altura, se expandindo e se estendendo. A domesticacado, diz, fez
com que o interior do préprio homem se transformasse em uma camara de tortura, em

uma memaoria.

CONCLUSOES

Nosso estudo mostra de que maneira a memadria esta relacionada a domesticagdo
do homem segundo a teoria nietzschiana. Como pudemos ver, Nietzsche perfaz um longo

caminho referente a consolidacio de um processo de formagdo da consciéncia.
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Primeiramente, descreve o periodo mais longo de nossa histéria no qual somos guiados
por nossos instintos primevos no enfrentamento dos desafios concernentes a um modo
de vida errante e selvagem. Nesse primeiro momento, vimos, o esquecimento exerce
uma funcao extremamente importante, preparando o espirito para o novo, ajudando na
digestao das informag¢des e impressdes advindas da experiéncia. O esquecimento, na
concepc¢do de Nietzsche ([1887] 2013), é uma forga ativa e verdadeiramente positiva,
condi¢do de sauide para o homem.

Em seguida, pudemos observar como Nietzsche ([1873-1876] 2003; [1887]
2013) relata o surgimento de uma for¢a contraria ao esquecimento, a invencao de uma
memoria. Esta, por sua vez, implica no dominio da vontade e submissao dos instintos
primarios a um instinto dominante, a consciéncia. Essa mudanga permite que o homem
se torne confiavel, capaz de prometer e passe a exercer o dominio sobre si mesmo, sobre
a natureza e sobre aqueles cuja vontade ndo seja tao firme. O homem que surge desse
processo é chamado por Nietzsche ([1887] 2013) de soberano, um ser auténomo e
supramoral.

Mostramos a associagdo entre memoria e castigo que, de acordo com Nietzsche
([1887] 2013), esta fundamentada na relacgdo entre dano e reparagdo. A

skeekskokokokokokokokokok

instrumentalizacdo da dor, como vimos, foi crucial nesse processo. Apontamos
como o filésofo trata dessa relacdo e como ele detalha o processo que culmina na
invencdo de uma ma consciéncia, a qual esta ligada diretamente a conformacao do
homem as exigéncias sociais. Por fim, trouxemos a concep¢do de Nietzsche acerca do
mal-estar provocado por essas violentas mudangas no modo de vida do homem e que

implicaram na constituicdo de uma memoria e em uma expansao de seu mundo interior.

wdkxdckkk Rk *Expressao utilizada por Giacoia Junior (2013) para se referir ao papel que Nietzsche atribui ao
castigo durante o violento movimento de formagao da consciéncia e da culpa.
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