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RESUMO

O objetivo deste artigo é apresentar uma discussdo sobre a importancia dos jogos e
brincadeiras no processo educativo das criancas. Para tanto, serd feita uma abordagem
tedrica do ludico baseado nos documentos oficiais referentes a educagdo infantil brasileira, a
fim de melhor compreender como se deram os avang¢os no ambito educacional, no tocante aos
direitos da crianga, dentre eles, o Lazer - o qual expressa o direito a brincadeira, ao lddico, as
atividades recreativas caracteristicas da infancia.
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INTRODUCAO

Partindo da premissa de que, a educacdo para as criangas pequenas deve
promover a integracdo entre os aspectos fisicos, emocionais, afetivos, cognitivos e
sociais da crianga, considerando que esta é um ser completo e indivisivel, faz-se
necessario que a pratica educativa propicie situacdes de aprendizagens, cuidados e
brincadeiras, no sentido de poder contribuir para o desenvolvimento das capacidades
infantis e o acesso - pelas criangas - aos conhecimentos mais amplos da realidade
social e cultural. Segundo o Referencial Curricular Nacional para a Educac¢do Infantil
(RCNEI), as brincadeiras promovem a amplia¢ao dos conhecimentos infantis e devem
ser proporcionadas pelos educadores de tal modalidade.

Em face do exposto, pretendo desenvolver uma pesquisa com os objetivos de
compreender a importancia dos jogos e brincadeiras na Educag¢do Infantil, bem como
de resgatar os aspectos histdricos, concep¢des teoricas e contribuicdes legais
concernentes a influéncia do brincar no processo de aprendizagem das criancas.

O interesse em pesquisar sobre jogos e brincadeiras, enquanto contribuintes
na formagdo das criangas se deu a partir de estudos realizados no decorrer do curso
de Pedagogia da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), e a partir da
vivéncia do estagio proporcionado pela disciplina Praxis Educativa na Educagdo
Infantil, através do qual surgiram muitas inquieta¢des sobre o processo educativo das
criangas nesta etapa da educacgdo basica, dentre elas, o tema abordado neste trabalho.

Nesse sentido, acredito que é de fundamental importancia para a ampliacdo do
debate sobre jogos e brincadeiras na educacdo infantil compreender como os

documentos oficiais que versam sobre a Educacdo Infantil abordam o tema.
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LUDICO NO UNIVERSO INFANTIL: O que dizem os Documentos Legais

Com a promulgacdo da Constituicio Federal de 1988 e a partir do
estabelecimento de normas e diretrizes, a sociedade brasileira passou a ter
assegurados os direitos para a infancia, o que representou um avan¢o sob a
perspectiva educacional. Diante disso, cabe ressaltar que a educacao infantil foi
determinada como direito de toda crianca.

Segundo a referida Constituicdo Federal, a educagdo infantil é um dever do
Estado, com énfase a crianga e ao adolescente como prioridade nacional. Sendo assim,

dispde dos seguintes artigos:

Art. 208. O dever do Estado com a educacdo sera efetivado mediante
a garantia de:

IV. Atendimento em creches e pré-escolas as criangas de 0 a 6 anos
de idade.

Art. 227. E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a
crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
saude, a alimentac¢do, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar
e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragdo, violéncia, crueldade e
opressdo. (BRASIL, 1988).

Diante do exposto pode-se verificar que a Constituicio Federal de 1988
representou um marco decisivo na afirmacdao dos Direitos da Crian¢a no Brasil e
valiosa contribui¢do na garantia dos mesmos.

Posterior a isso, foi aprovada, em 1990, a lei 8.069/90 referente ao Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), que também reforcou a concepg¢do da crianga como
pessoa em condi¢cdo peculiar de desenvolvimento, ndo sendo considerada como

adulto, tendo, portanto, seus direitos certificados em lei:
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Art. 15. A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito
e a dignidade como pessoas humanas em processo de
desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constituicao e nas leis.

IV - brincar, praticar esportes e divertir-se;

Art. 53. A crianca e o adolescente tém direito a educagdo, visando ao
pleno desenvolvimento de sua pessoa, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificacao para o trabalho, assegurando-se-lhes:

[ - igualdade de condi¢cOes para o acesso e permanéncia na escola;
Art. 54. E dever do Estado assegurar a crianga e ao adolescente:

IV - atendimento em creche e pré-escola as criangas de zero a seis
anos de idade; (BRASIL, 1990).

Esta lei contribuiu com a construcao de uma nova forma de olhar a crianga - a
visdo de crianca como cidada. Pelo ECA, a crianca é considerada como sujeito de
direitos. Direito ao afeto, direito de brincar, direito de querer, direito de nao querer,
direito de conhecer, direito de sonhar e de opinar (FILHO, 2001). Observa-se que
dentre os direitos da crianga, em ambos os documentos legais, estd o Lazer o qual
expressa o direito a brincadeira, ao lddico, atividades recreativas caracteristica da
infancia.

Outro documento legal eminente no processo de mudangas no ambito
educacional foi a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional - LDB 9.394/96.
Dessa maneira, vale salientar os aspectos inseridos nesta que se referem a educacgao
infantil.

A referida LDB estabelece novos decretos para a educagao nacional, inclusive,
para a educacgdo infantil que abrange o atendimento a criangas em creches - de 0 a 3

anos - e pré-escolas - de 4 a 6 anos. De acordo com tal lei,

A Educacdo Infantil, primeira etapa da educagdo béasica, tem como
finalidade o desenvolvimento integral da crianca até seis anos de
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idade, em seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social,
complementando a agao da familia e da comunidade (BRASIL, 1996).

Embora a LDB atual apresente poucos artigos que tratam da educagdo infantil,
de forma sucinta, avancga significativamente a medida que, reafirma que a educacgao
para criancas menores de 6 anos é a primeira etapa da educagao basica e apresenta a
idéia de desenvolvimento integral como finalidade desta educagdo (FILHO, 2001).

A Educagao Infantil, constituinte da educac¢do basica, sofreu uma ruptura com
a tradi¢do assistencialista presente na area, o que requereu um aprofundamento do
debate acerca de quais seriam os modelos de qualidade para a educagdo coletiva de
criangas pequenas. Segundo Oliveira (2002), tais consideracdes refletem uma
evolucdo na educacdo infantil, na perspectiva de que antes era “educagdo pré-
escolar”, compreendida como todo atendimento fora da familia a criangas e
adolescentes que ndo freqiientavam a escola. A partir da universalizacdo da
escolaridade de criancas acima de 7 anos (mais recentemente de 5 e 6 anos) dentro
do nivel de ensino considerado obrigatério, a idéia de pré-escola restringiu-se aquilo
que a legislacdo denomina de educacgao infantil.

No mesmo sentido, Filho (2001) menciona mudancas na legislacdo ao relatar
que a nova LDB “Nao mais se refere a educagdo pré-primdria, como determinava a
LDB de 1961 (Lei 4.024/61), nem pré-escola, como aparecia na LDB de 1971 (reforma
do ensino - Lei 5.692/71), mas sim a educacdo infantil destinada as criancas com
menos de 6 anos de idade” (FILHO, 2001, p. 38).

Uma importante contribuicao para o trabalho dos educadores de criancas de 0
a 6 anos é o Referencial Curricular Nacional para a Educa¢do Infantil (RCNEI).
Embora nao tenha valor legal configura-se como sugestdes para professores de

creches e pré-escolas e teve uma ampla divulgacao a nivel nacional, influenciando
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varios trabalhos pedagogicos das instituicdes de educacao infantil3¢4. Neste sentido,
conforme a proposta deste trabalho monografico cabe destacar a concepcao do RCNEI
com relagdo ao brincar na educagao infantil.

De acordo o RCNEI, o brincar se constitui como uma das atividades
fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da autonomia. O fato da
crianga, desde muito cedo, poder se comunicar por meio de gestos, sons e mais tarde
representar determinado papel na brincadeira faz com que ela desenvolva sua
imaginacdo. Especificamente, é na brincadeira, que as criangas podem desenvolver
importantes aptiddes, tais como a atencdo, a imitacdo, a memoria, a imaginagdo. As
criancas amadurecem também algumas capacidades de socializacdo, através da
interacdo e da utilizacao e experimentacao de regras e papéis sociais. Dessa forma, a
distincdo de papéis esta inserida no faz-de-conta e expressa-se quando as criangas
brincam imitando e recriando personagens observados ou imaginados nas suas
vivéncias, enfim, tornam-se autoras de seus papéis. E nesse processo escolhem,
elaboram e colocam em pratica suas fantasias e conhecimentos, desvinculadas da
intervencdo direta do adulto, podendo, dessa maneira, pensar e solucionar problemas

de forma livre das pressdes situacionais da realidade imediata. Segundo o RCNEI

[...] Brincar funciona como um cendrio no qual as criangas tornam-se
capazes ndo s6 de imitar a vida como também de transforma-la. [...]
Ao brincar de faz-de-conta, as criangas buscam imitar, imaginar,
representar e comunicar de uma forma especifica que uma coisa
pode ser outra, que uma pessoa pode ser uma personagem, que uma
crianca pode ser um objeto ou um animal, que um lugar “faz-de-
conta” que é outro. (BRASIL, v. 1], 1998, p. 22-23).

3640 RCNEI ¢ um documento muito utilizado nos cursos de formagdo e servico dos profissionais da
Educacao Infantil.
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Vale mencionar que, o brincar representa “um espago no qual se pode
observar a coordenacao das experiéncias prévias das criancas e aquilo que os objetos
manipulados sugerem ou provocam no momento presente” (BRASIL, v. II, 1998, p.23).
Constitui-se também, “em uma atividade interna das criancas, baseada no
desenvolvimento da imagina¢do e na interpretacdo da realidade, sem ser ilusdo ou
mentira” (BRASIL, v. I, 1998, p.23).

A utilizacdo da linguagem do faz-de-conta pelas criangas favorece o
enriquecimento de sua identidade por poderem experimentar diferentes maneiras de
ser e pensar, o que propicia a ampliagdo de suas concepgdes sobre as coisas e pessoas
ao desempenhar varios papéis sociais ou personagens.

0 RCNEI complementa ainda, referindo-se a brincadeira como que, é por meio
desta que as crianc¢as vivenciam concretamente a elaboragdo e negociacao de regras
de convivéncia, assim como a elaboracdo de um sistema de representacao dos
diversos sentimentos, das emog¢des e das construgdes humanas. Isso ocorre porque a
motiva¢do da brincadeira é sempre individual e depende dos recursos emocionais de
cada crianca que sdo compartilhados em situacdes de interacdo social. Através da
repeticdo de determinadas ag¢des imaginadas que se baseiam nas polaridades
presenca/auséncia, bom/mau, prazer/desprazer, passividade/atividade, dentro/fora,
grande/pequeno, feio/bonito dentre outras, as criangas também podem internalizar e
elaborar suas emocgdes e sentimentos, desenvolvendo um sentido préprio de moral e
de justica (BRASIL, v. 11, 1998, p. 23).

A exemplo do exposto, o RCNEI menciona que alguns jogos e brincadeiras de
parque ou quintal, envolvendo o reconhecimento do préprio corpo, o do outro e a
imitacdo, podem se transformar em atividades da rotina. Boas demonstragdes sdo
“Siga o Mestre” e “Seu Lobo”, porque propdem a percepcao e identificacdo de partes

do corpo e a imitacao de movimentos.
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Proporcionar a brincadeira é criar um espaco no qual as criangas podem
experimentar o mundo e internalizar uma compreensao particular sobre as pessoas,
os sentimentos e os diversos conhecimentos (BRASIL, v. II, 1998, p. 28). Nesta
perspectiva, a oportunidade de vivenciar brincadeiras imaginativas e criadas pelas
préprias criangas pode favorecer o despertar de seus pensamentos para a resolucdo
de problemas que lhe sdo significativos.

As brincadeiras propiciam a ampliacdo dos conhecimentos infantis por meio
da atividade ludica e apresentam-se por meio de varias categorias de experiéncias
que sdo diferenciadas pelo uso dos recursos utilizados. Segundo o RCNEI, essas

categorias incluem

[..] o movimento e as mudangas da percep¢do resultantes
essencialmente da mobilidade fisica das criancgas; a relagdo com os
objetivos e suas propriedades fisicas assim como a combinacao e
associacdo entre eles; a linguagem oral e gestual que oferecem varios
niveis de organizacdo a serem utilizados para brincar; os contetdos
sociais, como papéis, situacdes, valores e atitudes que se referem a
forma como o universo social se constréi; e, finalmente, os limites
definidos pelas regras, constituindo-se em um recurso fundamental
para brincar (BRASIL, v. 1, 1998, p. 28).

Estas categorias de experiéncias podem ser agrupadas em trés modalidades
basicas, quais sejam, brincar de faz-de-conta ou com papéis, considerada como
atividade fundamental da qual se originam todas as outras; brincar com materiais de
construcdo e brincar com regras.

O adulto, na figura do professor, ajuda a estruturar o campo das brincadeiras
na vida das criancas; para tanto, precisa oferecer a elas material adequado, espago
estruturado e propicio para o enriquecimento das competéncias imaginativas,
criativas e organizacionais infantis, possibilidades de escolha de temas, papéis,

objetos e companheiros com quem brincar. A partir de entdo,
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[..] os professores podem observar e constituir uma visdo dos
processos de desenvolvimento das criangas em conjunto e de cada
uma em particular, registrando suas capacidades de uso das
linguagens, assim como de suas capacidades sociais e dos recursos
afetivos e emocionais que dispéem (BRASIL, v. I, 1998, p. 28).

Complementando a idéia, “é preciso que o professor tenha consciéncia que na
brincadeira as criangas recriam e estabilizam aquilo que sabem sobre as mais
diversas esferas do conhecimento, em uma atividade espontianea e imaginativa”
(BRASIL, v. 1, 1998, p. 29).

Nesse sentido, o professor deve ter o cuidado de ndo confundir situagdes que
se pretende averiguar determinadas aprendizagens de conceitos com aquelas nas
quais os conhecimentos sdo experimentados de maneira espontdnea e destituida de
objetivos imediatos pelas criancas. Pode-se, entretanto, utilizar os jogos -
especialmente os que possuem regras — como atividades didaticas; sabendo que,
neste caso as criang¢as ndo estarao brincando livremente, pois ha objetivos didaticos
em questdo (BRASIL, v. 1, 1998, 29).

Diante das consideragdes discutidas ao longo do texto, é possivel inferir que
um mecanismo de fundamental importancia no processo de desenvolvimento da
crianga é a aplicacdo de jogos, que corresponde a um exercicio responsavel por ativar
movimentos, percep¢des e, até mesmo, mudangas comportamentais. Dessa forma, faz-
se necessario que o educador busque ampliar seu conhecimento acerca da influéncia
dos jogos e brincadeiras - enquanto contribuintes na formacdao das criancas -

assumindo assim, um papel de agente socializador e estimulador de novos valores.
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