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RESUMO

Este trabalho é o resultado de leituras e anotagdes com objetivo de expor, de forma acessivel,
a significacdo de praticas musicais como tecnologias assistivas/cuidativas para manuteng¢do
e/ou recuperacdo da autonomia e independéncia dos idosos portadores de doenga de
Parkinson. Para compreensdo dos significados construidos socialmente, tomamos como apoio
o referencial teérico da antropologia interpretativa de Clifford Geertz. E uma pesquisa com
abordagem metodolégica qualitativa, realizada a partir do Projeto TAIP - Tecnologias
Assistivas para Autonomia e Inclusdo Social de Idoso Portador de DP - desenvolvido junto a
Universidade Federal de Santa Cantarina - UFSC (Florian6polis-SC) e a Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia - UESB (Campus de Jequié - Bahia), l6cus da pesquisa aqui relatada.

PALAVRAS-CHAVE: Saude; Idosos; Musica.

INTRODUCAO

O estudo investigativo deste trabalho foi originado a partir do projeto
interinstitucional TAIP - Tecnologias Assistivas para Autonomia e Inclusao Social de
Idoso Portador de DP - desenvolvido junto a Universidade Federal d de Santa
Cantarina - UFSC (Florianépolis-SC) e a Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia,
UESB (Campus de Jequié - Bahia), 16cus da pesquisa aqui relatada.

*Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Mestre em Ciéncias Sociais.
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O municipio de Jequié esta localizado no sudoeste da Bahia, a 360 km da
capital, com territério de 3035 km, possuindo 148.186 habitantes, destes 72.378
(48,84%) sao homens e 75.808 (51,15%) sdao mulheres, sendo que 7.193 estao entre
60 e 69 anos, 4.462 entre 70 a 79 anos e 2.523 possuem idade superior a 80 anos,
totalizando 14.178 (9,5%) de idosos (IBGE, 2000).

A Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia iniciou os trabalhos em atengao
a pessoa idosa a partir de sua propria realidade. Alguns professores e funcionarios
passaram a discutir o processo de envelhecimento e a proépria velhice. Hoje a
instituicdo tem uma contribuicdo importante com um grupo de estudos e pesquisa
sobre envelhecimento (GREPE), cujo objetivo é trazer o idoso para o espag¢o da
reflexdo. Acreditamos na responsabilidade social da universidade e no compromisso
de compreender e interpretar os desafios da longevidade. O nucleo de estudos busca
contextualizar a pessoa idosa como sendo um ser bio/psico/s6cio/cultural. Daf o
surgimento de projetos interdisciplinares em atengao a pessoa idosa.

Em se tratando de idoso portador de DP, as a¢des eram praticamente
inexistentes no municipio. Esse publico comegou a receber ateng¢do a partir do projeto
TAIP; o portador de DP junto a sua familia cuidadora participam de atividades multi-
profissionais por meio dos subprojetos que integram o Grupo de Ajuda Mutua
coordenado pela equipe de Enfermagem, Fisioterapia e Vivéncias musicais, sob a
coordenacdo e assessoria de profissionais de musica. As vivéncias corporais sdo
coordenadas por profissionais de Educacao Fisica.

Este estudo baseia-se em praticas que visam desenvolver e adaptar
tecnologias assistivas/cuidativas em vivéncias musicais envolvendo idosos
portadores da Doencga de Parkinson (DP) e seus familiares. As atividades realizadas
em grupos de ajuda mutua, oferecem suporte em domicilio, buscando a manutenc¢ado

e/ou aprimoramento da qualidade vocal.
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A Doenga de Parkinson é uma afec¢do cronica e progressiva do Sistema
Nervoso, na qual a evolucdo dos sintomas é usualmente lenta. Envolve os ganglios da
base, resultando em perturbagdes no ténus, posturas anormais e movimentos
involuntarios, sendo caracterizado clinicamente por rigidez, bradicinesia e tremor.
Tais manifestacdes tém supostamente origem neuroquimica causada pela deficiéncia
de dopamina, provocada por uma degeneragcdo dos neurdonios da substincia negra.
(O’ SULLIVAN, 2004)

A voz e a fala também tém sofrido distirbios na DP. As alteracdes da voz e da

fala constituem em conjunto, o que se denomina disartria hipocinética ou
disartrofonia, caracterizada por monotonia, redu¢do da intensidade da voz,
articulacdo imprecisa e disturbio de ritmo. Os quais decorrem de trés fatores
principais: restri¢des da freqtiéncia e intensidade, redugao da intensidade e alteragdo
de qualidade. (DIAS et al, 2003)
A doenca cronica traz consigo fatores emocionais e psiquicos que afetam seriamente
as pessoas idosas como inseguranga, angustias, preocupagdes, medos e altera¢des na
auto-estima e auto-imagem. Associado a isto também, muitas vezes, um estado de
dependéncia em que o idoso é incapaz de realizar sozinho suas atividades diarias.

A interferéncia da doenca crénica influencia na manutencao e potencializacao
da auto-estima, favorece a sensacao de inutilidade, inseguranca, desmotivacdo e
insatisfacdo com a auto-imagem. Toda esta problematica pode propiciar a um
isolamento social associado ao aumento da depressao e ao medo da incapacidade
gerando ansiedade pela possibilidade de tornar-se dependente do outro para
realizacdo das atividades de vida diaria.

O que pretendemos aqui é tornar a experiéncia dos idosos Portadores de
Parkinson participantes do grupo de Vivéncias Musicais, mais inteligivel, olhando-a

de uma forma diversificada, como informada por um “conjunto de concepgdes”, para
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conferir, uma certa concrec¢do as suas visdoes mentais. Como Geertz, acreditamos que
a cultura se faz pelas estruturas de significado, através das quais os homens dao
forma a suas experiéncias a partir de temas multiplos que envolvem questdes de
definicdo, verificagdo, causalidade, representatividade, mediacdo e comunicagao.
Tentamos assim, aplicar uma anadlise do significado - essas estruturas conceptuais
que os individuos utilizam para construir a experiéncia - que sejam ao mesmo
tempo “suficientemente circunstancial para ter convicgao e suficientemente abstrata
para se construir uma teoria” (GEERTZ, 1997, p.136).

A nossa compreensdo é de que os dados sdo as multiplicidades de estruturas
conceptuais complexas que estdo sobrepostas e amarradas umas as outras (como
teias). Portanto, estamos considerando que para apreendermos o significado das
Vivéncias Musicais para idosos portadores de DP é necessario tragar a trajetéria da
Doencga, seus impactos (fisicos, emocionais, sociais e culturais) na vida dos
portadores, a importancia das redes sociais (familia, grupo) e numa perspectiva
transdisciplinar, perceber as linhas que delimitem o lugar da musica nesse contexto.

Perceber as dimensdes simbodlicas da acdo da musica ndo é “afastar-se dos
dilemas existenciais” da vida humana em favor de um unico dominio, mas,
“mergulhar no meio deles”. Considero que para compreender e pesquisar um
fendmeno de qualquer natureza que envolva seres humanos é preciso romper com
as fronteiras que determinam muitas vezes uma visdo estratificada - organico,

psicolégico, social e cultural - da existéncia humana.

[..] a cultura ndo é um poder, algo ao qual podem ser atribuidos
casualmente os acontecimentos sociais, os comportamentos, as
instituicdes e processos; ela é um contexto, algo dentro do qual eles
podem ser descritos de forma inteligivel - isto é, descritos com
densidade (GEERTZ, 1997, p.38).
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Nessa perspectiva, identificamos os co6digos que apontaram o sentido dessa
experiéncia para os idosos. Os cddigos contribuiram para a constru¢do das unidades
de sentidos e os nucleos de significados: “Vivéncias da Pessoa Idosa com a Trajetdria
da Doenga de Parkinson”; “Vivéncia da Pessoa Idosa com as Teias do Suporte Social” e
a “A experiéncia das Vivéncias Musicais”. No primeiro nucleo, abordamos os sentidos
atribuidos a trajetéria para o diagndstico da DP e o seu sentido impactante, o
sentimento de vergonha e isolamento do convivio social que sdo fatores de risco para
a exclusdo social e a incorporac¢do da identidade do idoso portador de DP; o segundo
tema versa sobre o apoio das redes sociais, como a familia, os amigos, a fé e a entrada
dos informantes no mundo do grupo, fatores extremamente importantes; no terceiro

tema, abordei o tecer da teia quando os informantes organizaram novas rotas para a

vida, identificando o lugar da musica nessa experiéncia.

DESENHO DA PESQUISA

As Vivéncias Musicais se realizaram por dois semestres do ano de 2007, com
freqiiéncia de duas horas semanais. Os idosos que se propuseram a fazer parte deste
estudo eram adequadamente conduzidos desde a sua residéncia até o local planejado
para a realizacdo das atividades no campus da UESB.

As atividades eram desenvolvidas pela bolsista técnica em mausica e discentes
dos cursos de fisioterapia e enfermagem, e foram idealizadas compondo um conjunto
de procedimentos técnicos baseados em referenciais da drea da musica, incluindo:
atividades ritmicas corporais; técnica vocal; pratica de canto em grupo; leitura de
textos e de letras de cangdes; pratica de instrumento de sopro, sendo a flauta o
instrumento utilizado. Procedimentos iniciais desenvolvidos junto aos portadores de

DP, em cada atividade nominada:
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a) Atividades ritmicas e corporais: Exercicios de pulsagdo ritmica
observando as constancias e inconstancias dos andamentos musicais associado aos
movimentos corporais. Observacdo das categorias de movimentos com vistas a
compara-los: o ritmo do andar, do falar, do cantar e do tocar. Observa¢do das
variantes ritmicas das musicas associando-as ao ritmo dos movimentos corporais.
Aplicagdo de exercicios ritmicos a partir de percussdo corporal. Aplicacdo de
exercicios ritmicos com instrumentos musicais de percussao.

b) Atividades de técnicas vocais: Auto conhecimento da voz: altura,
intensidade, timbre e extensao vocal. Aplicacdo de vocalizes com as vogais, exercicio
com pequenas frases musicais e com notas musicais, repeticao de frases musicais com
o acompanhamento do instrumento, utilizando sons ascendentes e descendentes da
escala musical. Exercicios de diccao e impostagdo vocal: utilizagdo de trava-linguas e
textos ritmicos a partir de ditados populares. Exercicios cantados utilizando a
dindmica da musica: FF (forte), mF (meio forte), P (piano), mP (meio piano), pp
(pianissimo). Exercicios cantados para expansdo dos limites vocais: entoagdo de
diversas frases musicais em diferentes tonalidades. A fona¢do no canto: vibracdo
(cordas vocais: ataque e finalizagdo), articulacdo (emprego ideal dos fonemas),
ressonancia (variedades de ressonancias da voz), satide vocal.

c) Atividades técnicas de respiragdo: Exercicios respiratérios para emissao
vocal: utilizando a respira¢do diafragmatica e intercostal. Exercicios para aumentar o
controle da respirac¢do: inspira¢do e retencdo do ar contando mentalmente seguido de
expiragdo gradativa. Entoagdo de sons e notas musicais a uma sé inspiragao.

d) Prdticas de canto em grupo: Execucio de cangbes simples pré-
determinadas e de livre escolha do grupo. Estimulagdo da memoria por meio de
canc¢oes. Escuta de trechos musicais para identificacdo de variantes ritmicas e suas

implicagdes no comportamento humano. Exercicios melddicos de concentragdo,
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sensibilidade auditiva, manutencdo do volume e operacionalizagio da voz
falada/cantada.

e) Prdticas de instrumento de sopro-flauta doce: Conhecimento do
instrumento e suas possibilidades. Exercicios posturais para emissdo do som.
Exercicios ritmicos associados a exercicios respiratérios. Aplicacdo de técnicas de
respiragdo para sons curtos e longos. Conhecimento das figuras musicais:
representacao da nota musical.

Nas reunides, eram distribuidos materiais educativos e mensagens de reflexao.
Em cada semana que precedia a reunido eram realizadas visitas domiciliares (pelas
bolsistas e voluntarias do projeto) para fortalecimento das praticas musicais,
acompanhamento e avaliacao junto aos idosos participantes.

Essa experiéncia culminou com execucdo de um subprojeto intitulado:
Tecnologia Assistiva em Vivéncias Musicais na Recuperac¢ao Vocal dos Idosos
Portadores de Doenca de Parkinson, para avaliar a eficacia e efetividade dos
procedimentos utilizados. Trés instrumentos foram aplicados: instrumento préprio
elaborado com base nos elementos musicais estruturados para verificar o
desempenho da linguagem falada e cantada, a aplicacdo da Escala de Steglish (1976)
que mede a auto-estima/auto-imagem e a de WHOQOL-Breve (OMS, 2001) que avalia
a qualidade de vida. Esses dois ultimos ja tém confiabilidade e validade estabelecidas.
Quanto ao que foi construido para a avaliacdo da linguagem foram incluidos itens
como: a emissdo vocal considerando volume e ritmo de voz falada e cantada, a
dinamica respiratéria, a performance vocal associada ao desenvolvimento postural na
emissdo da voz (CORONAGO, 2008). O projeto TAIP associa ensino pesquisa e
extensdo. O Grupo de Ajuda Mutua - GAM foi formado por doze idosos portadores de
DP e suas familias. O referido grupo foi localizado e composto a partir de uma lista de

pacientes que recebiam medicacdo especifica para a doenca, disponivel na Diretoria
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Regional de Saude - DIRES (132 correspondente a Grande Jequié, BA). Localizamos
também portadores entre pacientes que freqiientavam a Clinica de Fisioterapia da
UESB/DS, sendo formado o Ilécus da pesquisa com a reunido de potenciais
participantes do estudo.

A populacdo alvo, apés a entrada em campo, se constituiu de quatro idosos
participantes das Vivéncias Musicais. Esses se voluntariaram a participar do estudo
assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, observando o previsto na
Resolugdo n®196/96, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos (Apéndice
A). Foram esclarecidos sobre o objetivo e a finalidade deste estudo bem como a
manutencdo dos seus nomes em sigilo e anonimato por meio de nomes ficticios como
também o acesso a todos os dados e a liberdade de desistir do estudo, se o
desejassem (BRASIL, 1996).

A decisao para escolha dos idosos foi feita junto com a equipe do projeto TAIP.
Agendamos uma reunido com parte da equipe do projeto; estavam presentes, a
coordenadora local e a bolsista técnica de musica. A reunido aconteceu no dia seis de
dezembro de dois mil e oito na residéncia da bolsista de musica. Dialogamos sobre as
possibilidades, e optamos por trabalhar com dois idosos que se mostraram assiduos
nas atividades propostas, e mais dois que por motivos pessoais, ndo apresentaram
uma constancia presencial as reunides do grupo.

As vozes representadas pelos idosos fizeram um contraponto com as vozes dos
profissionais da saude e autores através de citacoes e reflexdes caracterizando a

forma polifénica de apresentacao no texto.
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CONCLUSOES

Como ja foi explicitado, a nossa inteng¢do, neste estudo, foi a de alargar as
fronteiras do nosso conhecimento, mostrando a natureza complexa, seja do corpo,
seja da doenca, destacando como estao interligados os processos fisico-culturais e
psiquicos na experiéncia e na vivéncia do adoecimento, no caso relacionado ao
envelhecimento, tomando a perspectiva dos idosos portadores de DP. Destacamos o
impacto do surgimento de sintomas e sinais fisicos na vida dessas pessoas, a
importancia da familia, dos grupos de convivéncia e, finalmente, das vivéncias
musicais e sua influéncia na qualidade de vida.

Foi buscando essa compreensao, e, tendo como interlocutores portadores de
DP, partimos para uma reflexdo mais aprofundada sobre o real significado da vida,
questdo fundamental para a compreensao do individuo que vive/envelhece. Como
dissemos, apdés o diagndstico da doenca o idoso passa a conviver com uma nova
identidade, ou seja, ele passa a ser um portador de DP. Os sintomas que eram
“inespecificos” passam a ser associados a uma patologia, cientificamente delimitada,
que aponta aspectos comuns as pessoas que a vivenciam.

As manifestagdes clinicas caracteristicas do idoso com DP foram citadas e
confirmadas: alteragdes na postura, no padrdo de marcha, no padrao respiratoério e na
qualidade da voz. Estas alteragdes presentes tem conseqiliéncias sobre e estdo
relacionadas as questdes de bem estar social, econdmico e psicolégico dos
portadores. Sentimentos de vergonha, de desvalorizacdo, com potencializacdo da
baixa estima, que sdo fatores facilitadores do estado depressivo fizeram-se presente
nos discursos. Percebemos que o aumento dos niveis de ansiedade, causada em parte

pelo estigma do envelhecimento e reforgada, neste caso, pelo processo patoldgico,
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dificultam a manutencao de uma auto-estima satisfatdria interferindo na qualidade
de vida dessas pessoas.

Ha de fato uma pluralidade de interpretacdes, tanto do portador da doenga,
dada as particularidades de cada um, como dos envolvidos com o diagnéstico,
tratamento e pesquisas sobre o tema. Assumimos que as andlises nao sdo de todo
objetivas; as observacdes, entrevistas, questionarios elaborados e as interpretacdes
sdo permeadas ndo sé pelo corpo tedrico da ciéncia, mas também pelas nossas
proprias construcdes e representacdes. Nesse sentido, ouvir um portador nos pareceu
equivalente a alargar o nosso olhar, escapar do olhar apenas sobre a doenca para
incluir o ser doente na sua variedade de respostas e expectativas. Evidentemente,
também o portador de DP soma as suas representacdes de envelhecimento e da
doenca a re-traducdo da perspectiva erudita a qual foi apresentada pelo diagnéstico.
Pode-se dizer, entretanto, que este didlogo, ou melhor, esta polifonia adensa a nossa
compreensao dos fatos vividos por eles, nos dd nova perspectiva das teorias e idéias
que abracamos; permite-nos desenvolver um olhar mais atento e critico.

Quanto as Vivéncia Musicais propriamente ditas, queremos acrescentar
algumas consideragdes. As evidéncias apontam para uma compreensdo do poder
unicamente benéfico das vivéncias musicais com idosos portadores de DP, contudo,
tentamos ao longo deste estudo nos desvencilhar dessa visdo pré-concebida para
percebemos as particularidades e assim, confirmarmos ou ndo a nossa hipdtese
inicial.

Fez-se necessario observar, identificar e conhecer o contexto dos idosos
portadores de Parkinson para entendermos que o cuidar integral e harmonizado para
o idoso e a familia compreende aspectos biolégicos, sociais, culturais, psicolégicos e

ambientais.
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O tratamento da doenca de Parkinson visa o controle dos sintomas. O objetivo
é manter a pessoa idosa o maior tempo possivel com autonomia, independéncia
funcional e equilibrio psicolégico. E, nesta perspectiva, que apontamos para a musica,
como alternativa, por seu poder de minimizar os comprometimentos causados, nesse
caso pela DP, para aqueles que a buscam. As observacgdes, indagacdes e experiéncias,
resultam no grande desafio que ora se apresenta - ultrapassar as situagdes de limites
gradativos vividas com a doenga, devido aos seus efeitos e permitir que esses idosos
tenham oportunidade de manter/recuperar o seu papel na sociedade, com
possibilidades de se perceberem como pessoas inseridas e ativas, apesar de
conviverem com uma “doenca cronico-degenerativa”, como a Doencga de Parkinson.

Os resultados expressos nos testes aplicados ao longo da pesquisa apontam
para uma melhoria na qualidade da emissao vocal, falada ou cantada, devido a pratica
das vivéncias musicais. Além dos ganhos no que se refere aos aspectos fisicos, pode-
se inferir que os idosos participantes do grupo de vivéncias musicais se beneficiaram
por se manterem incluidos socialmente e em convivéncia com seus familiares
acompanhantes, ao se descobrirem com capacidades e possibilidades dentro dos
limites que a doenc¢a impde (CORONAGO et al, 2009).

Compreendemos, portanto, que mesmo com formas préximas e distantes de
perceber cada experiéncia com a DP e com as vivéncias musicais em grupo, as teias
tecidas entre o passado, presente e expectativas de futuro se configuraram na busca
de viver melhor a vida, através da participacao em atividades que promovam o bem-
estar e a re-insercdo social. Tudo isso concorre para a compreensao de que a musica
constitui-se numa alternativa viavel, e o seu poder e seu espaco relacional sdo aliados
importantes no desenvolvimento da saide integral e bem estar do ser humano.

A esse respeito, Sacks, ja citado, é bastante explicito.[...] “é de musica que o

parkinsoniano precisa, pois s a musica, que é rigorosa e espacosa, sinuosa e viva,
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pode evocar respostas com essas mesmas caracteristicas”(SACKS, 2007, p.251).
Corroborando Sacks, acreditamos que a estrutura ritmica e os movimentos livres da
melodia, seus contornos e trajetdrias, crescentes e decrescentes, tensos e
descontraidos permitem “vividas emoc¢bes”, memdrias, fantasias, identidades
completas funcionando como um “t6nico” capaz de proporcionar a melhoria da
qualidade de vida do idoso portador de DP.

Antes de seguir adiante, ndo poderia deixar de lembrar agora duas questoes
que impressionam qualquer observador: falar de musica enquanto tal (nos ritmos ,no
rigor, na liberdade mel6dica, nas suas trajetérias, nas emog¢des e lembrancas que
aciona) é ainda pouco: ha que destacar a questao da convivéncia como um fator de
recuperacao do bem estar: também, ao pensar no papel da musica na vida das
pessoas, pode-se extrapolar o campo da doenc¢a em si e lembrar da cuidadora que
buscava as vivéncias, independente do doente que lhe abrira esta possibilidade.

Em suma, esta pesquisa inicial pretendeu mostrar que as experiéncias dos
idosos Portadores de Parkinson como participantes do grupo de Vivéncias Musicais,
constitui-se numa alternativa viavel, que depende de iniciativas, como a apresentada
pelo Projeto TAIP, em programas adequados, e direcionados ao atendimento integral
da saude de idosos portadores de DP. Sabemos da nossa responsabilidade em ampliar
o debate sobre o tema, avaliando alternativas que possibilitem minimizar o impacto
da doenca sobre a qualidade de vida, para propor a implementagcdo de politicas
publicas direcionadas a manuteng¢do da sadde integral da populacdo idosa portadora
de DP. Fica, para nés, um trecho sublinhado por Morin (2005): “Que significa viver
para viver? Viver para gozar a plenitude da vida. Viver para realizar-se. A felicidade

constitui, certamente, a plenitude da vida”.
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Nesta diversidade de interpretacdes, concluimos que cada um tem um olhar
diferenciado para as coisas da vida mas, o que de fato move o homem e produz

resultados é a busca continua e interessada das respostas que se deseja conseguir.
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