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ALCOOL E ALCOOLISMO: ASPECTOS HISTORICOS
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RESUMO

A abordagem de aspectos historicos do alcool e do alcoolismo é objetivo deste artigo que traz
no bojo de suas discussdes as questdes de conceitos e de preconceitos que estdo presentes
nas relacdes sociais desde os tempos mais remotos da humanidade no tocante ao uso de
bebidas com algum teor alcodlico.
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INTRODUCAO

O alcoolismo é um tema polémico, que instiga a busca de conhecimento sobre
o assunto, mas ao mesmo tempo, existem poucos dados sobre sua historia. Neste
sentido, foi grande o desafio de reunir fontes histéricas que foram garimpadas
minuciosamente em varios autores que serao aqui apresentados.

Quando o assunto é alcoolismo, parece haver uma grande confusdo e uma
série de mal entendidos. Cada aspecto tende a ser distorcido por um mito ou por
concepgOes equivocadas. Alguns autores como Milan e Ketcham (1986, p. 20)
acreditam que as raizes desses mitos remontam a um cédigo de comportamento ético

datado da época do fil6sofo Séneca que afirmava ser a embriaguez “uma condigdo de
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insanidade assumida propositadamente”. Para os autores, este ainda pode ser um
conceito [ou um pré-conceito] que “molda a opiniao publica”.

De acordo com LAPATE (2001, p. 102), acredita-se que os homens primitivos®+
e 0os animais em geral, faziam uso de frutas fermentadas. Alids, a observacao foi um
dos meios encontrados por nossos ancestrais para a descoberta de muitas das
facilidades de nossa vida cotidiana. Neste caso especifico, ao observar os animais que
faziam uso de frutas fermentadas e tinham seu comportamento alterado,
provavelmente, os homens comecgaram a fazer uso do suco de frutos fermentados que
apresentavam algum teor alcodlico. Sabendo-se que para haver a fermentacdo, o
processo simples envolve agtcar, d4gua, fermento e calor. Dependendo das condicdes,
frutos maduros ou que passassem pelo contato da saliva e ficassem expostos ao calor,
poderiam transformar-se em uma bebida fermentada com baixo teor alcoélico.

Para explicar melhor o processo de fermentacgao, recorrerei aos autores Milan

e Ketcham (1986, p. 27):

O alcool etilico, ou etanol (daqui por diante chamado
simplesmente de alcool), é na realidade um excremento de
levedura, um fungo com um apetite voraz por coisas doces.
Quando a levedura encontra mel, frutas, frutinhas, cereais ou
batatas, por exemplo, libera uma enzima que converte o agucar
nesses materiais em diéxido de carbono (CO:) e 4alcool
(CH3CH20H). Este processo é conhecido como fermentagdo. A
levedura continua a alimentar-se de a¢dcar até que, literalmente,
morre de intoxicacdo alcodlica aguda - a verdadeira primeira
vitima da “embriaguez”.

Os autores ainda apontam que o processo da fermentagdo natural cessa entre

13 a 14% da concentragdo de alcool, quando expira a levedura. Na cerveja, feita de

64 Provavelmente, o autor refere-se aos homens do periodo neolitico (8000 a 5000 a.C.), pois ha indicios
nesta época de um maior desenvolvimento da agricultura de gros, tais como: trigo, cevada e aveia. Confira
Arruda (1995, p. 13)
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cevada, milho, arroz ou outros cereais, o processo é cessado artificialmente entre 3 e
6%, no vinho de 10 a 14%, que é o limite de tolerancia da levedura ao alcool (MILAN;
KETCHAM, 1986).

Derivados do processo de fermentagdo, a cerveja e o vinho datam das
primeiras bebidas alcodlicas de que se tém registro no Egito pré-dinastico, cerca de
3.400 a.C. Alias, Fortes (1991, p. 1) afirma que “a cerveja, proveniente da cultura do
arroz na India ou da cevada cultivada no velho Egito, foi, provavelmente, a primeira
bebida alcodlica elaborada pelo homem em grande escala”.

As datas nem sempre sdo precisas por conta dos muitos mitos que permeiam a
histéria das bebidas. Standage (2005) considera que a cerveja foi descoberta pelos
homens em 10000 a.C, quando na coleta dos grdaos perceberam que podiam
armazena-los por mais tempo e mesmo que ndo servissem para serem comidos,
podiam transformar-se em mingau ou papa, e também serviam como alternativa para
a “purificacdo” da agua, uma vez que esta nem sempre era confiavel para o consumo.
Ainda assim, os egipcios acreditavam que a cerveja fora acidentalmente descoberta

por Osiris, o deus da agricultura e da vida ap6s a morte.

Um dia ele [Osiris] preparou uma mistura de dgua e grao germinado,
mas esqueceu-se dela e deixou-a ao sol. Retornou mais tarde e
descobriu que o mingau tinha fermentado; decidiu bebé-lo e ficou tdo
satisfeito com o resultado que passou seu conhecimento para a
humanidade. (STANDAGE, 2005, p. 22).

A partir dai, continua o autor supracitado, o consumo dos graos em forma de
pao e de cerveja passou a ser um hdabito cada vez mais freqliente que os
mesopotamicos consideravam que isto os tornavam mais humanos e menos
selvagens. Esta crenca parece associar o consumo de cerveja a um estilo de vida que
ja era considerado de “civilizacdo”, ou seja, da pessoa que “vive nas cidades”. Mas,

ainda ndo ha indicios de problemas com a embriaguez.
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Provavelmente, por volta de 2200 a.C., a cerveja também apresentava efeitos
terapéuticos, sendo recomendada como tdnico para mulheres que estivessem
amamentando. Anos mais tarde, ha registros da proibicdo do consumo de cerveja,
sendo esta considerada a “perdicdo da alma”. Sobre o uso medicinal das bebidas
alcodlicas, Escohotado (2003, p. 19-20, tradugdo nossa) afirma que as cervejas e os
vinhos “estdo presentes em 15% dos tratamentos”, muito embora no antigo Egito
houvesse uma reconhecida “farmacopéia sofisticada”.

A supremacia da cerveja - que constard também como riqueza e moeda de
troca - sucumbira com a exaltacdo do vinho. O status conferido aqueles que tomavam
cerveja e eram considerados “mais humanos”, passara para os consumidores do
vinho. Os primeiros serdo considerados como “barbaros”. Por precisar de cuidados
mais especificos para armazenagem e transporte, o vinho torna-se mais caro que a
cerveja, conferindo-lhe mais destaque e valor. Por volta de 3000 a.C., é possivel
afirmar que os ricos bebiam vinho e os pobres bebiam cerveja (STANDAGE, 2005,
p.45). Interessante perceber que a distingdo das pessoas pelo que consomem comeca
muito antes do que se imagina na histéria da humanidade.

Dentre muitas referéncias, provavelmente, antes de ser descoberto pelos
romanos e, posteriormente, pelos gregos, o vinho deriva do ano 3000 a.C. do norte do
Egito. Para os antigos egipcios, a bebida era fonte de prazer, nao demonstrando
sentimentos adversos ao abuso do alcool. No entanto, a difusdo do habito de beber
comec¢ou a desagradar amplas camadas da populacdo que passou a hostilizar os

consumidores.

Ao mesmo tempo, foram-se refor¢ando tabus religiosos quanto ao
consumo de alcodlicos: por exemplo, por ocasido da morte do
farad, os egipcios ndo bebiam e ndo realizavam festa durante 72
dias. Em conexdo com essas atitudes, foram adotadas medidas
governamentais, visando, com a elevacao dos pre¢os das bebidas
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através de imposto, reduzir o consumo das mesmas. (FORTES,
1991, p.3-4).

Além das proibicdes descritas acima, a produgdo de bebidas, também, fica
comprometida com a influéncia islamitica no Egito, a partir do ano 640. Antes disto,
os deuses eram invocados para protegerem a produgdo e a preservacdo de alcodlicos,
cervejas e vinhos, e mesmo eles entram em declinio em vista de uma nova cultura
(FORTES, 1991, p.3).

O vinho, muitas vezes é referendado nas festas greco-romanas e no Antigo
Testamento da Biblia Sagrada. No capitulo 9° do livro do Génesis é relatada a histéria
de Noé. De acordo com a versdo biblica, “Noé foi o primeiro agricultor. Plantou uma
vinha e tomou o vinho dela e embriagou-se e encontrou-se nu no interior de sua
tenda.” (BIBLIA, 1996, p. 19).

Entre os gregos antigos, a comida, a bebida e o sexo sao ressaltados com sua
devida importancia. Porém, satisfazer as necessidades e prazeres do corpo era visto
como indicio de sabedoria ou “temperanca” aos que o conseguiam fazer com
equilibrio (FOUCAULT, 2003). Os gregos, também, utilizavam-se de uma bebida
fermentada a partir do mel - o hidromel - conheceram o vinho por meio de Baco.
Para a mitologia grega, Baco (Dionisio®%) foi fruto hibrido de um amor divino-humano
que ndo foi aceito no Olimpo e precisou conquistar o direito a imortalidade por suas
proprias forcas (D’ONOFRIO, 1990, p. 36).

As virtudes atribuidas ao vinho pelos gregos foram cantadas, dentre muitos
outros por Homero e Euripedes. Porém, seu consumo exagerado era condenado.
Como afirma Fortes (1991, p. 4), “nunca alguém vira Sécrates embriagado”. E,

continua o autor:

65Dionisio € o deus do vinho para os romanos, a mesma figura de Baco para os gregos.
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Platao, cinco séculos antes de Cristo, desaconselhava a ingestdo do
vinho pelos menores de 18 anos, mas admitia seu uso pelos
adultos e o consumo exagerado pelos mais velhos. Curiosamente,
essa proposicdo superpde-se ao critério adotado pelos astecas,
que puniam severamente a embriaguez dos jovens e permitiam-
no aos velhos. Ele proibia também o consumo de vinho pelos
juizes, pilotos de barco, soldados em combate, assim como
relacbes sexuais entre casais embriagados, visando prevenir
prejuizos aos eventuais frutos dessas concepgoes.

Para os gregos, o vinho e a cerveja sempre foram considerados bons para a
saiude quando tomados em doses terapéuticas. Além destes, eles usavam outras

drogas para fins cerimoniais e ludicos, sendo o dpio a droga mais popular.

Este tranqiiilo emprego de diversas drogas ndo significa que os
gregos ignorem um “problema de toxicomania”, como dizemos
hoje. O que os diferencia de nés é que a periculosidade social e
individual das drogas se concentrou no vinho. Simbolo de
Dionisio, um deus-planta que suspende as fronteiras da
identidade pessoal e chama a periddicas orgias, o vinho rompeu
na Grécia - usando as palavras de Nietzche - como “um terrivel
estranho, capaz de reduzir a ruinas a casa que lhe oferecesse
abrigo”. (ESCOHOTADO, 2003, p. 26, traduc¢ao nossa).

Os antigos romanos eram afetos ao alcool, havia somente uma proibicao para
as mulheres e os menores de 30 anos. Escohotado (2003) relata casos em que
mulheres foram mortas por terem sido flagradas bebendo ou simplesmente por se
encontrarem no interior da adega.

Com o aumento do consumo de vinho pela populacao e a transformacdo das
bacanais® em grandes festas populares, aumentam-se os impostos sobre a bebida, o
que faz desta um comércio bastante lucrativo, sobretudo no inicio de sua exportagao.

Nesta época, Séneca ja aponta, para o problema da intolerancia da ingestao de vinho

66As bacanais eram grandes festas realizadas para homenagear Baco, o deus do vinho.
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por uns, e outros que bebiam excessivamente, sem se embriagar (FORTES, 1991, p. 5).
Ha descrigdes, também, de pessoas que comecavam a beber e ndo conseguiam parar,
causando danos pessoais e as mais diversas conseqiiéncias sociais. Um dos fatores
para o aumento do consumo das bebidas alcooélicas foi o crescimento dos diferentes
segmentos sociais, o consumo entre militares e estudantes, e de mulheres de
segmentos sociais mais favorecidos. A prescricdo médica de vinho e de cerveja,
também, contribuiu para o aumento de seu consumo.

Ainda no mundo romano, os cristdos sdo perseguidos por usarem vinho em
suas cerimonias, por ser esta substancia causadora de um “relaxamento induzido”.
Este “relaxamento” era aceitdvel pelos pagdos como um dos dons dionisiacos,
admitido também no Antigo Testamento da Biblia Sagrada, mas Paulo de Tarso - ao
converter-se ao cristianismo - acaba com todo estimulo a “condutas relaxantes”. Com
isto, ha o estimulo para a criacdo de seitas totalmente abstémias, para as quais, beber
é pecado mortal. Para eles, a videira foi criada pelo deménio.

A abstinéncia ndo se constitui algo novo para a época, pois entre os islamicos e
também entre os judeus ja havia alguns destes habitos. Porém, em toda regra ha sua
excecdo, aos reis farads e pessoas de mais destaque como padres e religiosos, era
permitido beber com o cuidado de ndo se embriagarem, mas estes sempre se
embriagavam por ocasido das festas ou oferendas aos deuses (FORTES, 1991, p. 3).
Em periodo de luto, afirma Fortes, somente os padres se embriagavam. Interessante
notar que, quando comeca a evangelizacdo dos germanos, proibe-se o consumo da
cerveja e ndo do vinho. Talvez pelo fato deste fazer parte das celebragdes da Igreja
Catdlica. Embora o vinho, no rito eucaristico, fosse bebido somente pelo sacerdote.

Mesmo com fins terapéuticos, o uso de bebidas alcodlicas ou de outras
substancias podia ser considerado sinénimo de heresia. Nao é dificil inferir que esta
regra vale para leigos e ndo para clérigos. Para o clero, as indulgéncias que eram

vendidas para os devotos, seguidas de santos 6leos, agua e velas benditas, eram muito
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mais eficazes que qualquer tipo de droga. Contrapondo-se a isso, 0os conventos eram
os maiores produtores de vinho e os clérigos os Unicos que podiam consumir sem cair
em pecado. [sto permaneceu e serviu de justificativa, inclusive, para a perseguicdo das
bruxas na Idade Média. As bruxas, na verdade, eram possuidoras do saber
medicamentoso que muito ajudou na descoberta de farmacos®’ eficazes para a cura

de diversas doengas.

Alguns consideram que a bruxa medieval - cozinhando criancas
para retirar sua gordura, desejando somente o infame - foi uma
invencdo dos inquisidores, no que ao final acabaram acreditando
quase todos. Outros pensam que foram seres raros, propensos a
buscar paraisos artificiais nas plantas. H4 também quem as
tomam por representantes da velha religido do oeste europeu,
basicamente celta (ESCOHOTADO, 2003, p. 49, tradugdo nossa).

A Igreja intervém com a perseguicdo dos inquisidores a farmacéuticos,
alquimistas e bruxos. Estes sdo considerados “traidores da vontade de Deus” e que
realizam seus feitos com a ajuda do diabo. Portanto, para conseguir o perddo de seus
pecados, qualquer pessoa sem apoios eclesiasticos, poderia ser processada, torturada
e queimada. A tortura servia para expiar sua culpa, quanto mais sofresse neste
mundo, apagaria seu sofrimento ap6s a morte. Especificamente sobre o alquimista

assim declara o Directorium Inquisitorum - Manual dos Inquisidores:

[..] o inquisidor estara muito atento as condi¢cdes de quem
praticar a alquimia: sera mais flexivel com o alquimista rico do
que com o alquimista pobre. O rico nao correra o risco de se
arruinar praticando a alquimia e pode tranqiiilamente nao chegar
a invocar o diabo se fracassar: e o fracasso é certo. Nao se poderia
dizer o mesmo do alquimista pobre (EYMERICH, 1993, p. 135).

67A palavra farmaco, vem do grego phdrmakon que significa, de acordo com Escohotado (1998, p. 20),
remédio e veneno. Assim registra o autor: “La frontera entre el perjuicio y el beneficio no existe en la droga,
sino en su uso por parte del viviente”.
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Com a perseguicdo da Igreja e o aumento da “caca as bruxas”, ha um
ressurgimento da medicina e os proprios eclesidsticos passam a consumir drogas
psicoativas dispensadas por um médico arabe. Para Escohotado (2003, p. 60), isso
explica o emprego de substancias como o 6pio e o canhamo por médicos de reis e
nobres desde o final do século XI.

Mais tarde, com o desenvolvimento das industrias, o alcool comega a ser
produzido em grande escala, resultando na reducdo de pregos ao consumidor, o que
provocou um estimulo de seu comércio.

Conforme descrito, inicialmente, as bebidas tinham contetido alcodlico
relativamente baixo, como, por exemplo, o vinho e a cerveja, ja que dependiam

exclusivamente do processo de fermentacao.

Com o advento do processo de destilacao, introduzido na Europa
pelos drabest8 na Idade Média, surgiram novos tipos de bebidas
alcoodlicas, que passaram a ser utilizadas na sua forma destilada.
Nesta época este tipo de bebida passou a ser considerado como
um remédio para todas as doencas, pois “dissipavam as
preocupacdes mais rapidamente do que o vinho e a cerveja, além
de produzirem um alivio mais eficiente da dor”, surgindo entao a
palavra whisky (do gdalico “usquebaugh”, que significa “4gua da
vida”). (CEBRID, 2005).

A partir da Revolugdo Industrial, registrou-se um grande aumento na oferta de
destilados. O maior consumo, conseqlientemente, gerou um aumento das pessoas que
passaram a apresentar algum tipo de problema devido ao uso excessivo do alcool.

Juntamente com estas consideragdes, podemos recorrer as idéias de Escohotado

68Embora pareca contraditorio, os arabes foram os descobridores do processo de destilagdo. Mesmo sendo
um povo influenciado pelo islamismo e suas praticas abstémias, ¢ referendado a eles a descoberta de tal
processo.
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(1995) que a difusao tao imediata das bebidas por conta das descobertas industriais,
também, associa o beber a um ato cultural.

Sob diversas traducdes, o alcool aparecera na histéria como a “agua da vida”,
sendo considerado em varios povos com poder medicinal. Apenas por volta do século
XV serda substituido seu uso terapéutico pelo uso recreativo, tal foi a proporcao que
assumiu sua difusdo com o desenvolvimento da tecnologia e de outras invencdes,

como a imprensa, por exemplo, que permitiu a divulga¢do da escrita de receitas etc.

No entanto, para muitas pessoas, o apelo da aqua vitae veio ndo pelos
seus supostos beneficios médicos, mas por seu poder de embriagar
rapida e facilmente. As bebidas destiladas mostraram-se
particularmente populares nos climas mais frios do norte da Europa,
onde o vinho era escasso e caro. Ao se destilar a cerveja, era possivel
pela primeira vez fazer bebidas alcodlicas poderosas com
ingredientes locais. (STANDAGE, 2005, p. 82).

Assim o que, de inicio, estd associado a cura de doencgas ou a ritos cerimoniais,
pode transformar-se no consumo abusivo de determinadas substancias que causam
dependéncia.

E fato que homens e mulheres reagem diferentemente 4 mesma quantidade de
bebida. Embora nao seja alvo especifico desta pesquisa o alcoolismo feminino, Bauer
(1982) assinala que é mais dificil detectar esse problema entre as mulheres porque
muitas bebem em casa, as escondidas ou sdao “protegidas” por familiares. Na
perspectiva destes, aponta a autora: “a mulher pode beber mas nunca embriagar-se”.
Ainda hoje, o alcoolismo feminino sofre mais preconceitos que o alcoolismo entre os
homens. Também, ha de se considerar que o habito de beber “socialmente”, pode
tornar a pessoa tolerante a bebida e esta ter grandes chances de tornar-se um
bebedor problema ou alcoolista, dependendo também de sua heranca genética. Mas,

na tentativa de resolver estes eventuais problemas de dependéncia ou uso abusivo
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que incorrem em danos individuais ou sociais, uma das alternativas encontradas na
histéria foi a proibicdo da venda de bebidas com teor alcodlico. Porém, do que se tém
noticias, a proibicio da venda e/ou do consumo de alcool nao teve grandes
resultados. Pelo contrario, na vigéncia da “Lei Seca” (década de 1930) nos Estados
Unidos, o comércio clandestino foi mais estimulado e, de acordo com alguns autores,
nunca se consumiu tanto na histéria daquele pais. Esta nao fora apenas uma medida
preventiva ou de saude publica, havia outros interesses que circundavam o
favorecimento da vigéncia desta lei, sobretudo, o aumento de impostos e a grande
influéncia do movimento protestante no pais. E possivel, também, de se verificar na
histéria mundial, o surgimento de outros movimentos, envolvendo a disseminagao e o
consumo de outros tipos de drogas. Elas foram e tém sido utilizadas ndo sé para
mascararem este mundo por meio da ilusdo, mas como uma finalidade sécio-politica.
A conquista da China, por exemplo, se fez com o épio. Na guerra do Vietna, a droga foi
um recurso utilizado como regulador. A conquista da maior parte dos paises
subdesenvolvidos continua sendo feita com o alcool e a pobreza.

Nos anos 1960, as mudancas reivindicadas pelos jovens, principalmente nos
paises lideres do mundo como Franca e Estados Unidos, surge a arma da droga, como
resposta alternativa de controle e anulagdo deste processo. O uso abusivo da droga
ndo foi um fenémeno libertdrio juvenil espontaneo, como parte da busca de
mudancas, mas um instrumento sutilmente induzido entre os jovens para escravizd-

los.

Com a chegada das drogas as Universidades acabaram-se as
rebelides. Woodstock foi a mais importante experiéncia massiva que
ja se fez para provar o poder demolidor da droga como sedativo
numa multiddo de jovens. Este festival, tdo excentricamente
idealizado, no qual mais de 100 mil pessoas conviveram, escutando,
dangando e cantando rock durante trés dias, foi sustentado por um
fornecimento permanente de drogas, especialmente a maconha, por
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parte dos guardas encarregados pela seguranca. Ao mesmo tempo, a
maconha foi utilizada como instrumento politico, no Chile, para
aniquilar a juventude que apoiava Allende. (KALINA, 1999, p. 180).

Por outro lado, havia um outro tipo de reagdo por parte de uma juventude que
buscava lutar ao lado daqueles que eram oprimidos. Seu engajamento na politica e o
desejo de libertacao faziam os jovens buscar a identificagdo com o povo, procurando
consumir o que eles consumiam, inclusive as drogas que eles tinham acesso, que no
caso era a cachaca. Ou seja, o trabalhador pobre consumia cachaca e muitos
estudantes envolvidos no chamado “movimento libertario” dos anos de 1970 foram
trocando a maconha, a cocaina e o LSD pela aguardente. Alids, estas drogas que
despontaram nos anos de 1950 e tiveram seu consumo intensificado nos anos de
1960, tinham cunho mais apolitico do que imaginavam seus consumidores, e estavam
relacionadas ao movimento hippie, cuja origem desponta nos Estados Unidos com
lemas contra a guerra do Vietna, ou seja, “Faca amor, ndo faca guerra”, “Paz e amor”
etc.

Ao mesmo tempo, com a difusdo da midia televisiva, das propagandas e das
novelas, comeca a reproducdo e a universalizacdo de alguns comportamentos que se
intensificaram com o tempo e com os mecanismos de “massificacdo” cada vez mais
aprimorados na era globalizada. Para Kalina (1999), a utiliza¢do da droga vem sedar
os jovens para que se adaptem a um mundo que pouco tem a lhes oferecer.

Embora tenha havido a difusdo de outras drogas, na atualidade brasileira, o
abuso do alcool é o abuso de drogas de maior relevancia entre nés. Um indice
alarmante é destacado por LAPATE (20001, p.133): “O Brasil é o maior produtor de
destilados do mundo. E o quarto maior mercado mundial em producdo de cerveja,
perdendo apenas para EUA, China e Alemanha, com o agravante de destinar 90% da

produgdo ao mercado interno”.
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O caminho percorrido até aqui mostrou como o alcool entra na histéria da
humanidade e como seu uso/abuso sera disseminado entre alguns povos. Mas é
preciso entender um pouco melhor o que é o alcoolismo. Para tanto, de acordo com
nosso momento histérico, parto do conceito definido pelo CEBRID (2005) que “o
alcool é uma droga psicotrépica que atua diretamente no sistema nervoso central”.
Mas, recorro a outros autores para dar um panorama mais abrangente desta
conceituacdo. Uma das consideracdoes é a da “vulnerabilidade genética”,
principalmente de adolescentes e jovens. O alcoolismo, assim, é visualizado sob varios

angulos:

O primeiro, biolégico, seria a hip6tese da vulnerabilidade genética, ou
seja, a dependéncia ao alcool seria geneticamente determinada e
transmitida entre geracdes. Varios estudos comprovam tal hipotese.
Entretanto, maior vulnerabilidade nao implica em determinacdo
definitiva do comportamento. Outra teoria para explicar a maior
vulnerabilidade dos filhos de alcodlatras e usuarios de outras drogas
é a do aprendizado social. De acordo com ela, a crianca aprenderia a
enfrentar situacdes dificeis na vida usando drogas por ter observado
os adultos a sua volta agindo dessa forma. (SILVA; MATTOS, 2004, p.
42).

Em estudos mais remotos revistos por Bauer (1982), temos os modelos

francés e anglo-saxdo para explicar o alcoolismo. Nas palavras da autora:

Segundo um texto psiquiadtrico francés, Le Manuel de Psychiatrie
[Manual de Psiquiatria], existem dois tipos de alcoolismo, primario e
secunddrio. O alcoolismo primario come¢a muito cedo e prende-se a
uma personalidade ja gravemente neuroética. Manifesta-se como
habito solitario, perda de controle e incapacidade de abster-se por
periodos longos, a quantidade ingerida, porém, pode ser minima. O
alcoolismo secundario, por seu turno, caracteriza-se por uma
dependéncia mais bioldgica, que s se instala alguns anos depois das
primeiras experiéncias com a bebida. (BAUER, 1982, p. 40).
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Ao mencionar autores do modelo anglo-saxdo [como Henderson e Gillespie,

Kessel e Walton], Bauer considera:

A guisa de introdugio, situam o alcool num contexto biolégico-
cultural, salientando que ele atua como depressor ndo apenas do
estado de animo (quase sempre o primeiro a ser afetado), mas - o
que é mais importante - da parte do cérebro que controla o
comportamento socialmente adaptado. Como esse controle
representa o “produto dos processos mentais superiores”, é o
primeiro a sofrer danos. Sob a influéncia do alcool, portanto, a pessoa
experimenta um alivio das pressdes e inibigdes normais. Na cultura
ocidental, isso pode significar uma potencializacdo dos impulsos
agressivos ou sexuais, normalmente coibidos. O bebedor inveterado,
por isso, muitas vezes bebe para expressar sua rebelido contra a
sociedade. (BAUER, 1982, p. 43).

Por vezes, as pessoas ao se embriagarem aproveitam a oportunidade de

relaxamento para revelarem tracos latentes da personalidade que assumir

publicamente poderia ser considerado “politicamente incorreto”.

Os autores citados por Bauer ressaltam outro fator que conduz a maiores

tensdes individuais e a desordem social que seria o impacto da perda de tradi¢coes e

valores culturais.

Um estudo sobre alcoolismo entre os italianos da Italia e os italianos
da América parece confirmar esse ponto. Descobriu-se que, na Italia,
cerca de 60% dos homens e apenas 10% das mulheres bebiam em
excesso, as vezes ou com freqiiéncia. Nos Estados Unidos, porém, os
numeros subiam para 84% e 50%, respectivamente. Sem duvida, o
desarraigamento da seguranca coletiva contribui para o alcoolismo -
como para quase todos os problemas. (BAUER, 1982, p.44).

Este dado aponta para outro fator: o da discriminagao. Embora o primeiro

indice pareca alto, é bom lembrar que por questdes da propria cultura, os europeus,

no caso os italianos, tém o habito de ingerir vinho em todas as refei¢cdes, portanto,
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este dado ndo seria alarmante entendido dentro de sua prépria cultura. O que chama
a atencdo neste fato é que este consumo aumenta devido as condi¢des de nao
adequacao aos habitos de uma outra cultura, o que proporcionaria sentimentos de
ndo-pertenca, desencadeando um quadro maior de recorréncia as bebidas alcodlicas
a fim de amenizar esta inadequacgdo. Assim, podemos inferir que os italianos da
América estdo fora de suas tradigdes e cultura, portanto, podem recorrer ao uso
abusivo do alcool para amenizar a dor de estar longe do seu pais e de seus costumes.
A diferenciacdo cultural, conforme foi considerado, acontece desde a

descoberta de algumas bebidas.

As atitudes dos gregos e romanos para com o vinho, elas mesmas
baseadas nas tradi¢des anteriores do Oriente Préximo, também
sobreviveram de muitas maneiras e espalharam-se por todo o
mundo. Em quaisquer lugares onde se bebe alcool, o vinho é sempre
visto como a mais civilizada e a mais culta das bebidas. Nesses paises,
o vinho, e ndo a cerveja, é servido em banquetes governamentais e
reunides politicas - um exemplo da duradoura associagdo do vinho
com status, poder e riqueza. (STANDAGE, 2005, p. 73).

Tal diferencia¢do cultural por meio da bebida persiste até nossos dias. Enxergo
mais problematica a situacdo brasileira pela histéria que nos acompanha. A
representacdo que acompanha o alcoolista brasileiro é a do “negro, pobre, jogado na
sarjeta”. De fato, indigenas e negros utilizavam-se de bebidas fermentadas, que
possuem menor teor alcodlico. Porém, é bom lembrar que a técnica da destilagdo foi
introduzida no Brasil pelos brancos portugueses (ALGRANTI, 2005, p. 78).

Discriminacdo velada ou exaltada, cantada em prosa e verso, como neste
refrdo de RUBENS DA MANGUEIRA (1998) referindo-se as diferencas sociais: “Todo
rico quando morre foi porque Jesus levou. Todo pobre quando morre foi cachaga que

matou”.
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Mais uma vez, ressalto que a cachaga oriunda da destilacao da cana de agdcar é
inventada apds a cana ser trazida pelos portugueses, porém o abuso da bebida esta
relacionado diretamente aos escravos negros. Sendo assim, o consumo de drogas
psicoativas comecou a tomar propor¢des de diagnostico e proibicdo porque estavam
diretamente associadas ao consumo pelo aumento da populacdo negra e miscigenada

no pais.

No Brasil, ndo havia, até o final do século XIX, preocupacdo direta do
Estado e nem a existéncia de um debate sobre o controle do uso de
alguma substancia psicoativa. Pode-se apontar, é verdade, a
proibicao da maconha ainda no Primeiro Império, na década de 1830,
como a primeira forma de controle legal sobre alguma droga no
Brasil. No entanto, a bibliografia aponta para a importancia, naquele
momento, de um controle sobre as praticas tradicionais de um
crescente contingente de populacdo negra e miscigenada, escrava ou
liberta, na capital do Império, do que o controle sobre o uso de
drogas propriamente dito. [...] Entretanto, ndo era contra a planta que
a corte parecia estar voltada, mas sim, contra a propagacdo de
praticas especificas de classe e/ou raca que, de alguma maneira,
eram vistas como perigosas [...] (FIORE, 2005, p. 263).

Ainda hoje, essa discriminagdo com relacdo as pessoas pobres continua a
existir, um exemplo tipico ja foi citado acima. Mais do que isso por muito tempo o uso
abusivo do alcool estava relacionado somente a essas pessoas. Continua Fiore (2005,
p. 264), o problema do alcool “[...] era o consumo desregrado, imoral e degenerante
que ocorria principalmente nas camadas mais baixas da populagdao”. O alcoolismo
estava, e para muitos, estd relacionado a defeitos morais, individuais, sociais ou
raciais.

Marco importante para a medicina e destacado pelo autor supracitado é que os
médicos irdo comecar a considerar como problema o alcool e nao “o mau bebedor” a
partir do final do século XIX. Nas primeiras décadas do século XX, a medicina toma

legitimidade social e ndo abrira mao de perceber o problema das drogas como uma
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questdo médica (FIORE, 2005). Muito embora mesmo entre os segmentos sociais haja

diferencas folcloricas e pitorescas com relagdo a bebida.

Quando a cachaca era bebida de negro (e subia a cabega...), dizia-se
embriaguez, bebedeira, mona, porre, pifao, puxando-um-fogo e que
tais. Estes designativos que menosprezam o alcodlatra da cachaca,
com a entrada dos brancos no cordao da “branquinha” tudo se
modificou: uma dose de cachaga é uma “batida”; um porre de cachaca
é uma crise etilica passageira; um calice de cachaca na mesa de um
bar chique chama-se abrideira; um coquetel a base de cachaca antes
de um jantar chique chama-se aperitivo. (CARVALHO apud
ALGRANTI, 2005, p.90).

Essas diferencas nao estiveram presentes somente nos primoérdios da histéria
de nosso pais, elas ainda estdo estampadas nas mais diversas propagandas de bebidas
alcodlicas veiculadas pela midia. Basta assistir a um capitulo de novela que
distinguimos quem bebe o que e quem é reprimido por tal atitude. Apenas muito
recentemente é que se comecaram a desvelar os abusos que acometem as pessoas de
melhor situacdo econémica. Em estudo desenvolvido pelo PROAD (Programa de
Orientacao e Atendimento a Dependentes) e pela Unifesp (Universidade Federal de
Sao Paulo) com adolescentes de 14 a 19 anos, estudantes de escolas particulares
voltadas para as classes A e B de Sao Paulo, Brasilia e Campinas foi constatado que um
quarto dos adolescentes, ou como sugere o titulo da matéria, “25% dos jovens da
elite”, mantém um padrdo de consumo de alcool considerado de risco pela OMS
(MENA, 2006).

Um outro dado apontado na pesquisa supracitada é que, entre aqueles que tém
vida sexual ativa (cerca de 70%), s6 30% faz uso sistematico de camisinha. Ainda
consideram os pesquisadores que entre um dado e outro, hd& um agravante: os

adolescentes que bebem com alguma regularidade (65% deles) tiveram uma média
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de quatro parceiros sexuais diferentes nos seis meses que antecederam a pesquisa.
Alguns tiveram até oito parceiros no periodo.

Embora estudos como estes sejam muito recentes e as representagdes que
temos de alcoolistas ou de uma vida considerada “desregrada” estejam muito
relacionadas a pessoas pobres, confirma-se a cada dia, que este é um problema que
atinge todos os segmentos sociais.

Muito além de qualquer tipo de discrimina¢do relacionada a cor, etnia ou
posicdo sdcio-econOmica, a representacdo que temos de alcoolismo e do alcoolista
perpassa nossa maneira de enxergar as pessoas. “Enxergar com olhos de ver”, pois o
amigo que parece engracado e nos diverte quando bebe pode ser apenas o amigo
engracado que bebeu um pouquinho a mais ou pode ser o amigo que esteja
precisando de uma ajuda profissional especializada. Nao tenho a pretensdo de um
discurso moralista ou preconceituoso, mas encarar o alcoolismo como doenca
passivel de tratamento e cuidado é mais do que a busca de um conceito, é a
preocupacao individual e social diante dos indices de jovens envolvidos em acidentes
e mortes por desconhecerem ou desconsiderarem os efeitos provocados pelo uso
abusivo do alcool.

De acordo com a OMS, alcoolista é o portador da sindrome de dependéncia do
alcool, alguém que precisa de ajuda para melhorar sua saude. Além disso, o
alcoolismo é considerado uma doenga universal que pode acometer qualquer pessoa
independentemente de sua condi¢cdo étnica, social ou econémica e que pode entrar
em nossas vidas também pelos apelos indiscriminados e sutis da industria televisiva
com suas criativas e chamativas propagandas que interpelam o sujeito a consumir
sem lhe dar ao menos o tempo para a reflexdo ou escolha. Mas estes sdo outros

aspectos que merecem uma atengao e um estudo mais especifico.
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