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RESUMO

Este artigo trata-se de uma pesquisa em fase inicial, com objetivo de verificar quais as
Representagdes Sociais (RS) do uso/abuso do alcool no Povoado do Simdo. Por meio de
suas representacdes sobre o alcool, busca-se identificar quais os principais fatores
desencadeadores do uso abusivo desta substancia entre os moradores da comunidade.
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INTRODUCAO

Atualmente, os problemas relacionados ao uso e abuso do alcool tém
ocupado lugar de destaque na sociedade, em geral. Basta ligarmos a TV, o radio ou
outros meios de comunicagao vigentes, para nos depararmos, nos noticiarios, com
reportagens a respeito de assuntos referentes a acidentes de transito, violéncia,
mortes, tendo como causa o excesso de consumo de bebida alcodlica. Cada vez
mais, tais acontecimentos vém crescendo em toda sociedade, sem distingdo de
classe social, etnia, género ou mesmo religidao. O alcool, ja confirmado por varios
estudos, é uma substancia que altera significativamente a consciéncia de quem

dele faz uso, até em pequena quantidade. Ou seja, ele tem o poder de transformar
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comportamentos, bem como atitudes, podendo levar o individuo a cometer
atrocidades, as vezes, sem reversao, tanto fisica quanto psicolégica, para todos os
envolvidos.

0 alcool tem sido apontado como a droga mais consumida, em varios paises.
No Brasil, vem sendo considerada como a substancia psicoativa mais utilizada, e
uma grande causadora dos maiores problemas de saude publica, com alto custo
social. A bebida alcodlica sempre foi usada em comemoracdo a festas, rituais
religiosos, entre outros. E dificil encontrar uma pessoa que diz que nunca
experimentou algum tipo de bebida com teor alcoélico.

Lapate (2001, p. 115) afirma que “o consumo do alcool, antes moderado e
mais caseiro, atinge, hoje, quase todo o mundo, em escala cada vez maior, e suas
consequéncias comegaram a preocupar toda a sociedade em geral”. Isso se da pela
facilidade de ser adquirida pelo mercado produtor por ser uma droga de livre
comercializacdo, ou seja, licita - substancia permitida por lei, e pelo pre¢o baixo,
variando conforme o tipo da bebida e também pela falta de fiscalizacao, ja que o
Brasil se tornou um dos maiores produtores e consumidores de bebidas alcodlicas
do mundo (LAPATE, 2001).

Pesquisas epidemioldgicas demonstram que o consumo do alcool continua
crescendo. As mais abrangentes foram realizadas pelo Centro Brasileiro de
Informagdo sobre Drogas Psicotrépicas - CEBRID. No mundo, cerca de 10% da
populacdo é dependente do alcool. No Brasil, 12,3% entre pessoas com 12 a 65
anos, embora se aponte que houve um aumento de consumo em todas as faixas
etarias comparando-as com o ano de 2001.

O consumo de alcool vem sendo apontado como um fen6meno
relativamente frequente, principalmente entre os jovens que vém correndo sérios
riscos entre o uso dito “social” a se tornarem dependentes, que envolve distintos
fatores, tais como, caracteristicas biolégicas e psicologicas. Assim, podera surgir

outro grave problema, dificuldade para o tratamento. Pois muitas pessoas usuarias
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do alcool, geralmente, negam a sua condicdo de dependentes destas substancias,
por outro lado, ndo é tao simples apenas querer parar de beber, devido a sindrome
de abstinéncia (aparecimento de sintomas desagradaveis apds ter ficado algumas
horas sem beber), levando a pessoa a aumentar a ingestdo do alcool para se
esquivar de tais efeitos. E, quando de fato esta concorda e resolve se tratar, ja se
passou muito tempo, e diversos prejuizos foram sofridos.

De modo geral, independentemente dos motivos e do contexto, o dlcool vem
sendo bastanteconsumido e o seu uso em excesso tem sido responsavel pelos
maiores indices de problemas de satide para a populacao, relacionados as questdes
sociais, destruindo de forma extremamente rapida a vida em sociedade, iniciando
pela proépria familia.

Um problema social pode existir simplesmente porque é um dado da
realidade, afirmacgoes do ponto de vista do senso comum, ficando destinados as
ciéncias, principalmente as humanas, buscar compreender os mecanismos pelas
quais o problema é instituido. Partindo deste pressuposto, recorro a teoria de
Serge Moscovici sobre as Representacdes Sociais (RS) para a compreensdo e
desenvolvimento deste trabalho. Para o autor, “a ciéncia era antes baseada no
senso comum e fazia o senso comum menos comum; mas agora senso comum ¢é a
ciéncia tornada comum” (MOSCOVOCI, 2003, p.60).

Seus estudos sdo direcionados a sociedades atuais, buscando fenémenos
especificos que estdo de certa forma, relacionados com o modo particular de
compreender e de comunicar-se, criada a partir da realidade ao senso comum,
dadas em comunidades diferentes, mas que cada uma delas com algo a ser
representado culturalmente. Por outro lado, para o autor, representar significa
uma vez, e a0 mesmo tempo, trazer presentes coisas ausentes e apresentar coisas
de tal modo que satisfagam as condi¢des de uma racionalidade e da integridade
normativa do grupo, dada de forma comunicativa, ou mesmo por discurso dos

sentidos nos quais as pessoas possam se orientar.
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Entende-se, por meio da ideia de Moscovici, que RS é uma modalidade de
conhecimento particular, resultante de uma atividade psiquica, ligada aos valores,
normas e regras sociais, cuja funcdo é a de elaborar conhecimentos,
comportamentos e comunica¢do entre individuos. As RS tém um poder de
descrever ou mesmo explicar, na pratica, mais claramente o contexto em que a
pessoa é levada a reagir ou se comportar diante de um determinado estimulo.

Sob a perspectiva de Moscovici, é possivel observar que, todas as interagdes
humanas, sejam elas entre duas pessoas ou grupos, pressupdem representacgoes. E
essas interagdes tém por objetivo a constituicdo de mentalidades ou crengas que
influenciam comportamentos.

Varias sdo as explicacdes a destacar referentes as RS sobre o alcool na
sociedade atual, pois este se tornou um problema social que envolve
representacdes das mais diversas a respeito de fendmenos especificos. Podemos
mencionar a teoria cientifica da psicanalise, Freud (1930), que traz a questdo dos

impulsos e desejos como motivador para o ato do beber:

O servico prestado pelos veiculos intoxicantes na luta pela
felicidade e no afastamento da desgraca é tdo altamente apreciado
como beneficio, que tanto individuos quanto povos lhe
concederam um lugar permanente na economia de sua libido.
Devemos a tais veiculos ndo s6 a producdo imediata de prazer,
mas também um grau altamente desejado de independéncia do
mundo externo, pois sabe-se que com auxilio desse amortecedor
de preocupagdes é possivel em qualquer ocasido, afastar-se da
pressdo da realidade e encontrar refigio num mundo préprio,
com melhores condi¢des de sensibilidade. (FREUD, 1930 apud
NADVORNY, 2006, p.57).

Diferentemente do pensamento cientifico de Freud, nota-se que no senso
comum, a representacdo do alcool é muitas vezes associada as pessoas pobres da
cor negra, chamadas habitualmente de “cachaceiras”, “vagabundas”, “malandras”,

“preguicosas”, “imundas” etc.; ou seja, ndo tem valor de direitos perante a
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sociedade, na qual muitas sao rejeitadas até mesmo pela familia e abandonadas a
proépria sorte.

O consumo de alcool pode ser considerado um dos habitos mais antigos e
disseminados entre as populag¢des. Na histéria de formacao do territério brasileiro,
o habito de consumir cachacga, substancia extraida da cana-de-agtcar, conhecida
como aguardente que fora muito utilizada pelos indios e escravos, era realizado
entre as classes mais humildes, independentemente do género e da condigado legal

das mesmas (VENANCIO, 2005).

Seria impossivel imaginar o quotidiano das camadas menos
abastadas da populacdo sem as inevitaveis doses de cachaga,
mesmo 0S escravos para quem a aguardente servia como aliado
contra a fadiga do trabalho nas plantagdes e nos engenhos e contra
o frio das terras auriferas (SILVA, 1994, p.34 apud VENANCIO, 2005,
p.88).

A representacdo que se faz a esta classe, contrario para com os brancos que
fazem uso dessa mesma substancia alcoodlica, é conhecida como preconceito. Deste

modo é discutido por Carvalho (apud ALGRANTI, 2005, p. 90):

Quando a cachaca era bebida de negro (e subia a cabeca...), dizia-
se embriaguez, bebedeira, mona, porre, pifdo, puxando-um-fogo e
tais. Estes designativos que menosprezam o alcodlatra da cachaga,
com a entrada dos brancos no corddo da “branquinha” tudo se
modificou: uma dose de cachaga é uma “batida”; um porre de
cachaca é uma crise etilica passageira; um calice de cachaca na
mesa de um bar chique chama-se abrideira; um coquetel a base de
cachacga antes de um jantar chique chama-se aperitivo.

Quanto a compreensdo do ato do beber até a fase do adoecimento, o
verdadeiro alcoolismo, o individuo passa por algumas etapas que vai deteriorando
a sua capacidade fisica e psiquica, chamadas de evolucdo do alcoolismo. Para
Nadvorny (2006) é possivel resumir tais etapas da seguinte forma: a primeira é do

abstémio, que nunca bebe; a segunda é a de bebedor eventual, que sé bebe quando
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vai a uma festa ou reunido social, s6 voltando a fazer uso num préximo evento; o
terceiro é o bebedor habitual, moderado, aquele que ingere bebida diariamente,
porém de forma controlada. A esse grupo esta a maioria das pessoas que ingerem
bebida alcodlica; quarta é do bebedor exagerado, esses conseguem adaptar seu
consumo alcodlico conseguindo manterem-se ativos; quinta nesta surgem os
primeiros sintomas mais graves da agressdo do alcool sobre as células do sistema
nervoso, refletindo no aparelho mental. Nao conseguindo lembrar-se de episédios
ocorridos durante a embriaguez; a sexta é a fase crucial do alcoolismo, que
corresponde a perda do controle, isto é, perde o controle e acabam se
embriagando; a sétima, que consiste na “perda da capacidade de abster”. Nao
consegue ficar sem ingerir alcool durante um periodo maior e a oitava fase é
quando o alcoolista que nao consegue deter a marcha de sua enfermidade e a

deterioragdo fisica e do sistema nervoso chegando a irreversivel deméncia

alcodlica. Ainda sobre o alcoolismo, existem dois tipos: o primario e o secundario.

O alcoolismo primdrio come¢a muito cedo e prende-se a uma
personalidade ja gravemente neurotica. Manifesta-se como habito
solitario, perda de controle e incapacidade de abster-se por
periodos longos, a quantidade ingerida, porém pode ser minima. O
alcoolismo secunddario, por seu turno, caracteriza-se por uma
dependéncia mais bioldgica, que sé se instala alguns anos depois
das primeiras experiéncias com a bebida. (BAUER, 1982 apud
BERTON]I, 2007, p.35).

0 alcoolismo ja foi constatado pelos estudos da medicina, como uma doenca
e, muitas vezes tendo o individuo uma grande sobrecarga genética. Aratangy (1998)
faz um esclarecimento bastante pertinente a essa afirmacao, quando assegura que
é bem dificil saber se uma pessoa tem predisposi¢do ou nao a dependéncia quimica,
neste caso o alcool, pois as condi¢cdes genéticas ndo sdo visiveis a olho nu, nem
previsiveis para tal confirmagdo. A autora segue afirmando que “qualquer ser

humano possui a estrutura emocional necessaria para, dadas as condicdes
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favoraveis, desenvolverem um vicio ou uma dependéncia” (ARATANGY, 1998,
p.10).
Para Lapate (2001, p. 144), hd grandes possibilidades de influéncias

culturais como responsaveis pela dependéncia do alcoolismo:

Ha estudos que evidenciam que normas culturais em relacdo ao
beber excessivo e a evolugdo para o desenvolvimento da
dependéncia do alcool. Culturas que orientam as criangas e
adolescentes a beber de uma maneira responsavel na iniciacdo do
alcool, ou em culturas que estabelecem verdadeiros rituais de onde,
quando e como beber, tém maiores indices de excesso quando
comparadas a culturas que ndo admitem o alcool em hipétese
alguma para adolescentes.

Neste sentido, Kroeber (2006) desenvolve o conceito de cultura que pode

estar relacionada aos seguintes pontos:

A cultura mais do que a heranca genética, determina o
comportamento do homem e justifica as suas realizagdes; a cultura
¢ o meio de adaptagdo aos diferentes ambientes ecolégicos. Em vez
de modificar para isto o seu aparato biolégico, o homem modifica o
seu equipamento super organico; adquirindo cultura, o homem
passou a depender muito mais do aprendizado do que a agir através
de atitudes geneticamente determinadas. (KROEBER apud LARAIA,
2006, p. 48).

Sendo assim, percebemos que o homem nasce e a partir dai passa a
interagir a determinados grupos se diferenciando de outros. Esse processo é
denominado por “socializa¢do”, na qual cada individuo vai construindo, de certa
forma, a sua identidade dentro de determinada cultura.

Diante de tantos problemas relacionados ao uso de substancia alcoélica, que
envolve a interagdo de fatores biopsicossociais, o governo e a sociedade brasileira
passaram a se preocupar em promover acdes de carater abrangente no

desenvolvimento de planejamentos adequados a prevencdo e ao tratamento dos
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usudrios. Assim, surge o campo das agdes preventivas levando em conta
aspectosque vao desde a formag¢do da personalidade do individuo até questdes
familiares, sociais, legais, politicas e econémicas, bem como, atencdo a reducao de
danos sociais, a saude e a vida, como também reducao de situagdes de violéncia e
criminalidade associadas ao uso prejudicial de bebidas alcodélicas pela populagdo
brasileira. “No campo da prevencdo, as estratégias de Reducdo de Danos (RD)
significam a utilizacdo de medidas que diminuam os danos provocados pelo uso
das drogas, mesmo quando os individuos ndo pretendem ou ndo conseguem
interromper o consumo dessas substancias” (CIRINO & MEDEIROS, 2006, p.15).

Dentre outras a¢des, podemos citar a Reforma Psiquiatrica, que comegou a
ser implementada no pais, ap6s a aprovacgdo da Lei n. 10.216, de 06 de abril de
2001 (BRASIL, 2001), com tratamento direcionado as pessoas portadoras de
transtornos mentais, dentre as quais se inserem os dependentes de alcool e drogas.
O atendimento é realizado pelo (SUS) Sistema Unico de Satide, implantando
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS-AD); A Secretaria Nacional Antidrogas
(SENAD) com desenvolvimento de elaboragdo de uma nova politica nacional sobre
o alcool, substanciada no Decreto n.2 6.117, de 22 de maio de 2007 (BRASIL, 2007),
uma lei brasileira,no qual consagrou nacionalmente a abordagem do alcoolismo
como verdadeiro problema de sadde publica, uma vez que, o Brasil se tornou um
dos maiores produtores e consumidores de bebidas alco6licas do mundo.

E, devido aos altos indices de acidentes causados pelo o uso do alcool, surge
a preocupacdo na elaboracdo de medidas para a efetiva proibicio da venda de
bebidas alcodlicas nas faixas de dominios das rodovias federais, resultado na
Medida Proviséria n.2 415, de 21 de janeiro de 2008 (BRASIL, 2008), denominada
de “Lei seca”, a qual, além de proibir a comercializacdo de bebidas alcodlicas em
rodovias federais, a partir de 12 de fevereiro deste mesmo ano, acrescendo
dispositivo a Lei n.2 9.503, de 23 de setembro de 1997 - Cédigo de Transito

Brasileiro (BRASIL, 1997) que prevé a aplicagdo de multa ao motorista infrator.
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“A ingestdao de 4alcool, mesmo em pequenas quantidades, diminui a
coordenacdo motora e os reflexos, comprometendo a capacidade de dirigir
veiculos, ou operar outras maquinas” (CEBRID, 2003).

Conforme ressalta Nadvorny (2006, p. 146):

[..] o dependente quando intoxicado, imagina-se mais forte,
mais conquistador, mais valente e, apesar do seu estado fisico
em precarias condi¢des, de brigar e levar a melhor. Sente-se
capaz de dirigir carros ou motos em alta velocidade. Essas
fantasias, aliadas ao pensamento magico, trazem a ele alegria
e satisfacdo, o que faz com que sua auto-estima melhore
durante o periodo de intoxicagao.

Tradicionalmente, tais “problemas sociais” advindos pelo uso e abuso do
alcool sao evidentes, no Povoado do Simao, localidade destinada a realizagdo desta
pesquisa. Na qual, se faz pertinente estudo de investigacdo das diversas
circunstancias histéricas que contribuiram para ocorréncias habituais, quanto ao
consumo do alcool. Considerando-se que sdo multiplos os processos que podem
estar relacionados a individuos inseridos em um determinado contexto social,
trazendo sérias conseqliéncias negativas para si e para todos ali envolvidos.

Deste modo, como moradora do povoado ha mais de 10 anos e psicéloga ha
um ano, busco estudar as RS quanto ao uso e abuso da substancia alcoélica no
Povoado do Simdo, percebendo que muitos membros de uma mesma familia, desde
jovens, adultos a idosos, frequentemente consomem algum tipo de bebida alcodlica.
As consequéncias sdo diversas: violéncia, principalmente no ambito familiar;
separacdo de casais, conflitos entre pais e filhos, desordens em via publica,
linchamentos seguido de morte, baixo rendimento escolar, quando de fato
continuam na escola, ou abandono total da mesma. Visto que muitos jovens estdo
fora das escolas, buscando de alguma forma adquirir ganhos financeiros, sujeitos a
trabalhos bragais, prejudicando a sua formagdo desde aspectos corporal até a sua

personalidade muito cedo, responsabilizando-se muitas vezes por papéis
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designados aos seus pais, que sdo os provedores do lar. E, sérias outras
complicagdes referentes a satide e qualidade de vida.

No entanto, para avaliar e executar alguma intervencao ou preven¢ao com o
objetivo de amenizar transtornos e conflitos percebidos no Povoado do Simao faz-
se necessario, por meio de pesquisa, conhecer um pouco a sua histéria, bem como
as RS da populagao, tanto individualmente como coletivamente quando do
consumo da substancia alcoolica.

O Povoado do Simdo tem sua localizacdo no municipio de Vitéria da
Conquista/BA. De acordo com dois moradores (uns dos mais antigos), o povoado
surgiu em 1930. Era uma grande fazenda, cujo nome - Simdo - homenageava um
senhor de raga negra que morava sozinho numa casa de palha e capim nas
imediacdes do local. O trabalho desenvolvido no povoado era todo bragal.
Primeiramente, foi com olaria na fabricacao de tijolos, mais tarde, vieram as “casas
de farinha”.A perspectiva de vida era em torno de 30 a 40 anos. Ndo existiam
escolas, e os pais que queriam proporcionar ensino educacional aos filhos tinham
que pagar o professor para ministrar aulas dentro de casa. As pessoas moradoras
dos distritos circunvizinhos do povoado iam para a cidade comprar cachaga,
montados em animais, mas por causa da fiscalizagio mudavam o percurso,
passando pelo o Povoado do Simdo. A cachaca era transportada em barris feitos de
madeira com quantidade de 20, 30 e 40 litros.

De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), no
ano de 2011, a populacao do Povoado do Simao era composta por cerca de 3.932
habitantes, desses aproximadamente, 1.986 sao homens e 1.946 sao mulheres.
Desta populacdo, uma parte consideravel vem fazendo uso e abuso do alcool,
perpetuado por gerac¢des. Hoje, a inica escola municipal de ensino fundamental
que existe no povoado tem em frente a sua localizacao, a mais ou menos 20 metros
de distancia, um bar em pleno funcionamento. A lei n2 46/2010 art. 57 determina

que todos os bares do municipio de Vitéria da Conquista poderao funcionar
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legalmente das 6 horas da manha até a meia noite (zero hora), no §4¢ diz que “fica
proibida, a partir da publicacdo desta lei, a concessdo de novas licengas de
funcionamento para bares ou similares em iméveis localizados a menos de 300
(trezentos) metros de distancia de estabelecimento de ensino infantil,
fundamental, médio, técnico, e superior, publico ou privado.” (PMVC, 2010). Até
mesmo o horario de funcionamento do bar é o mesmo disputado pelos os alunos
durante o periodo da aula. As pessoas da comunidade vém assumindo de modo
comodo tal realidade, principalmente as devidas leis sem nenhum questionamento.
Visto que, devido o costume ignora qualquer situacao problema, referente ao uso e
abuso do alcool.

No Povoado do Simao, como em qualquer outra comunidade, ndo esta livre
de tal pratica, uso e abuso do alcool. Comportamento exposto de forma bem
“natural”, mesmo diante aos tantos problemas advindos do consumo desta
substancia. Neste povoado ha imensa caréncia de espago de lazer, ndo existe
creche, nem uma simples praca que possa proporcionar diversao diferenciada as
criangas e aos adolescentes. Sem contar com a falta de infra-estrutura adequada
(asfalto, esgoto entre outros). Os moradores contam, apenas, com um campo de
futebol providenciado por moradores do povoado vizinho, conhecido como
Povoado dos Campinhos, espago no qual sdo realizados jogos nos finais de semana.
Ali, criangas, jovens e adultos se misturam a musicas vindas de sons de carros,
gritos dos torcedores, juntamente com dos jogadores, com xingamentos,
pronuncias de palavras grosseiras e obscenas. Neste meio tempo, fazem consumo
exagerado de bebidas alcodlicas, tendo como consequéncia muitas brigas. E
possivel verificar que cada vez mais, aumento significativo entre a populagdo que é
usudria. Deparar com alguma pessoa alcoolizada em meio as ruas tornou-se
cotidiano. Nao se sabe até entdo qual o motivo que vem gerando anseio para beber

exageradamente.
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Socialmente, fatores interpessoais, como a influéncia dos pais e
comportamento da familia, também sdo muitos importantes na
determinacdo do padrao de uso de alcool. Sao evidentes as
diferencas no consumo de alcool - e no alcoolismo, relacionados a
sexo, idade, grupos étnicos, grau de urbanizagdo e religido.
(LAPATE, 2001, p. 143).

Portanto, como expectadora destes comportamentos sente-me instigada a
pesquisar sobre as Representagdes Sociais quanto ao uso do alcool entre os
habitantes do Povoado do Simao. E, a partir desta pesquisa, obter subsidios para
desenvolvernesta localidade, acbdes preventivas principalmente nas escolas
envolvendo educadores, alunos, familiares e sociedade, a fim de contribuir para
amenizar as causas propriamente ditas e, no intuito de reverter muitos

transtornos, em virtude do uso e abuso do alcool.
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