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INTRODUCAO

Este trabalho analisa relacGes entre experiéncia, memoria e saberes apreendidos
em convivéncias com mulheres do Quilombo Areal da Baronesa, em Porto Alegre/RS.
Esse quilombo consolidou-se como um dos territorios negros de remanescentes de
escravizados, buscando se afirmar socialmente como comunidade urbana negra e
formando um local de resisténcia e de formacao identitaria como um quilombo urbano.
Oliveira e D’Abadia (2015, p.269) definem os quilombos urbanos como “... grupos que,
em meio a um contexto urbano multicultural, fragmentado e em eterna dinamica,
demarcam sua identidade mobilizando critérios étnicos”.

Conhecimentos sobre medicina tradicional, especialmente sobre as ervas, sao
parte integrante da experiéncia econdmico-cultural quilombola e sdo constituidos desde
seus ancestrais sendo cultivados e transmitidos entre geracfes especialmente pelas
mulheres (GOMES e BANDEIRA, 2012). Estudos académicos a respeito ainda sao
timidos (SANDES e FREITAS, 2018). O objetivo geral da pesquisa que subsidia esse
trabalho foi analisar praticas de mulheres quilombolas na perspectiva da (re)producéo
ampliada da vida de sua comunidade, particularmente nos modos de acessar e estabelecer
relacdes entre suas experiéncias atuais e memarias sobre ervas medicinais.

No Quilombo Areal da Baronesa, as mulheres se constituem em guardids dos
saberes sobre ervas e tém a responsabilidade de escolher quais serdo transmitidos as novas
geracOes, fazendo-o, em grande parte, através de suas relacdes cotidianas de trabalho de
cuidado na comunidade. No entanto, o grupo se encontra a margem da sociedade, com
pouco reconhecimento de seus saberes que podem ser percebidos como formas de
resisténcia, de sobrevivéncia cultural e de modo de vida quilombola, através do suporte

da memodria, das experiéncias vividas e de seus conhecimentos.
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Buscamos compreender os processos de transmissdo de saberes realizados por
mulheres desse quilombo na comunidade, através da anélise de suas narrativas sobre suas
praticas e formas de transmissdo de nocOes relativas ao uso de ervas medicinais.
Apoiamo-nos nos conceitos de experiéncia, memoria coletiva, modos de vida e
reproducdo ampliada da vida considerando contribui¢6es de Edward Thompson (1981),
Livia Diana Rocha Magalh&es (2018) e Lia Tiriba (2108, 2021).

METODOLOGIA

Assumimos, desde o inicio da investigacdo, que ela seria qualitativa e teria uma
dimensdo participante. 1sso exigiu a construcao de um relacionamento baseado no dialogo
entre uma das pesquisadoras e a comunidade, a comecar pela superagdo do, ainda
existente, estereotipo de uma pesquisadora formal e distante de um lado e, de outro, a
comunidade como um objeto a ser escrutinado. Ao todo, foram sete mulheres
participantes da pesquisa, com idades entre 35 e 74 anos -! uma das pesquisadoras
também se incluiu como participante. Utilizou-se como tecnicas de pesquisa: 1) a
realizacdo de oficinas, para estimular o reconhecimento, pelas mulheres, de seus saberes,
e provocar a rememoracao de informaces mais abrangentes, individuais e coletivas,
constituidas através de suas relacdes cotidianas de trabalho; 2) vivéncia, de uma das
pesquisadoras, de um banho de ervas conduzido pela mée de santo da comunidade. As
oficinas atuaram como uma estratégia multimétodo (GONDIM, 2003), integrando as
abordagens de rodas de conversa e de grupo focal (GF). Trés tipos de oficinas foram
realizados: a) uma de producdo de sabonetes artesanais, com duracdo ao longo de todo
trabalho de campo devido aos procedimentos e as etapas mais extensas; b) outra sobre o
uso de ervas, que permitiu a discussdo do uso fitoterapico das ervas, além de sua utilizacédo
em alimentos, nas suas expressées misticas e na saude espiritual, sendo complementada
pela atividade “Relogio do Corpo Humano™; c) e uma terceira oficina de produ¢do de
incensos, que também durou uma tarde e que objetivou apresentar outra forma de uso das
ervas, para fins aromaticos.

A analise foi orientada pelos conceitos adotados e nos procedimentos de analise
de conteudo das transcri¢Ges das entrevistas e relatdrios das atividades desenvolvidas no

trabalho de campo.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Ao analisar as relacdes de continuidade e descontinuidade entre saberes
tradicionais e contemporaneos sobre ervas medicinais da comunidade quilombola urbana
Areal da Baronesa, observou-se que a preservacdo e, ao mesmo tempo, a modificacao de
tais saberes tradicionais, expressam recuperacao e, a0 mesmo tempo, ressignificacdo de
experiéncias vividas. Observamos que as participantes escolhiam as ervas conforme suas
proprias necessidades ou de algum de seus familiares. Uma das participantes, Marta, por
exemplo, informou ao grupo que usou 0 sabonete produzido nas oficinas como uma
alternativa fitoterapica para o problema de pele da neta e, juntamente com as demais, deu-
nos certeza de que o grupo de mulheres estava fazendo uso dos saberes sobre ervas no
seu cotidiano, bem como introduzindo o uso das ervas para cuidar da salde de seus
familiares. Outra constatagdo pode ser exemplificada, aqui, pela agdo da mée de santo da
comunidade que alterou/acrescentou ervas a receita do banho, adequando-o, a partir de
seu julgamento, aos dias de hoje. A memdria de experiéncia vivida ou herdada esta
sempre implicada na producéo e, a0 mesmo tempo, na recuperacéo de saberes, conforme
as necessidades do grupo. Percebeu-se que os saberes sobre ervas usadas nas relagGes de
trabalho, de cuidado e de reproducédo da vida sdo pensados e retratados entre a geracéo
que viveu a experiéncia e a seguinte, que a recebe, criando uma memdria do grupo que
alimenta os seus modos de vida. Assim, no caso da pesquisa em foco, 0 uso do
conhecimento tradicional de ervas medicinais pode ser percebido como presenca de
tracos de cultura quilombola que permanecem. Observa-se, também, elementos
relevantes de reproducdo ampliada da vida, ja que o uso esta associado a valor de uso
para o cuidado fisico e espiritual dos seus membros.

A metodologia participativa, baseada numa relacdo dialdgica de rodas de conversa
e mediada por estratégias de manualidade intrinsecamente relacionada ao contetido da
pesquisa (nNo caso as ervas), € muito potente para propiciar a expressao e reflexdo sobre
mem©ria e saberes, individuais e coletivos, da experiéncia. Ndo menos importante, para
a apreensdo de saberes da experiéncia é a vivéncia pela pessoa que faz pesquisa de
eventos-chave que se constituem numa espécie de amalgama de saberes do grupo, como

foi o caso da vivéncia por uma das pesquisadoras do banho de ervas.

CONCLUSAO
A pesquisa evidenciou que a comunidade Areal da Baronesa se organiza em torno

de redes solidarias de bens e de servigos, formais e informais que se constituem, na
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prépria continuidade do processo de producgdo da existéncia e de garantia de processos de
reproducdo ampliada da vida e de manutengdo de tracos de modo de vida e cultura
quilombola. H& consciéncia da importancia de seus saberes sobre ervas para a
comunidade em que vivem.

Nas suas relagdes de trabalho cotidiano de cuidado que essas mulheres preservam,
experiéncias herdadas no ambito familiar e, a0 mesmo tempo, comunitario, modificam
tais saberes. Tais saberes sdo percebidos como recuperacdo de experiéncias vividas,
acrescentadas de informacdes e renomeadas no presente pelas mulheres ou grupos que as
recebem. Ocorre também renovacao de praticas e saberes que se da pela sua adaptacao
pelas novas geracOes, segundo 0 seu contexto atual. Destacamos, na pesquisa, o lugar de
liderancas que parecem ser guardias desses saberes, escolhendo em que circunstancias e
para quem serdo revelados. Afirmamos que o reconhecimento dos saberes tradicionais
pelas comunidades quilombolas urbanas e pela sociedade em geral pode contribuir com
seus processos de resisténcia econdmico-politico-cultural.

PALAVRAS-CHAVE: Quilombo urbano. Experiéncia. Modos de Vida. Saberes
tradicionais. Reproducdo Ampliada da Vida.
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