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INTRODUCAO

A pamonha € um alimento presente em diferentes lugares do Brasil e na América
Latina, sobretudo nos paises andinos. Esse alimento apresenta denominacgdes e sabores
variados e sua elaboracao se faz por meio do uso de distintas variedades de milho.

No territorio brasileiro, a pamonha se apresenta enquanto alimento mais doce no
Nordeste (SUASSUNA, 2010) e no Sudeste, enquanto no Centro-oeste prevalece esse
alimento mais salgado (de sal) (ORTENCIO, 2014). Evidenciam-se que em alguns
estados predomina a producdo e consumo no periodo das festas juninas, quando o milho
plantado em marco é colhido em junho, para atender as demandas da festa de S&o Jodo.
Enquanto isso, em outros estados esse alimento destaca-se no cardapio durante todo o
ano, como acontece em Goias, onde constata-se a presenca de mecanismos e técnicas de
producéo além do periodo convencional e um elevado consumo no cotidiano.

A pamonha se faz presente na alimentacdo do goiano, seja nas cidades
interioranas ou na capital, Goiania, sendo considerado um alimento identitario
(MENEZES, 2013). E encontrada nas feiras, nos supermercados, nos pontos de
comercializa¢do especificos “as pamonharias”, com vendedores ambulantes em carros,
motos e bicicletas, nas festividades religiosas e em acdes sociais promovidas por
instituicdes e igrejas.

Para o presente artigo, abordar-se a comercializacdo informal da iguaria no
municipio de Pirendpolis - Goias, pelos ambulantes nos logradouros publicos e pelos
movimentos e pastorais da Pardguia de Santa Barbara. Nas acdes de cunho religioso os
fiéis doam a matéria-prima ou parte dela e o trabalho para a producéo, revertendo o
lucro para despesas da construcdo da nova igreja matriz da referida paroquia.

O municipio, apesar da expansdo do turismo, preserva ainda habitos rurais e
mantém a tradicdo das “pamonhadas”. Embora apresente significativas alteracdes no

espaco e na aquisicdo da matéria-prima, percebe-se que a préatica e o saber tem sido
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ressignificados e se perpetuam, além disso se transforma em oportunidade de trabalho
diante das crises e do elevado indice de desemprego. Diante das dificuldades ao acesso
do mercado formal o saber-fazer apropriado e transmitido por diferentes geragdes torna-
se uma territorialidade que possibilita aos homens e mulheres de diferentes faixas
etarias a geracdo de renda para a reproducao familiar.

METODOLOGIA

Inicialmente realizou-se um levantamento bibliogréfico, a fim de obter
informacdes a respeito dos trabalhos ja escritos que dialogam com a tematica em
diferentes areas do conhecimento, com abordagens relacionadas desde a producdo e
distribuicdo da pamonha até as alteragbes genéticas e melhoramentos das variedades de
milho, das quais se podem destacar as pesquisas realizadas por Menezes e Almeida
(2021); Uru (2017); Silva (2016); Leme (2007); Gongalves (2007). Em seguida, foram
realizadas varias entrevistas e observacoes in loco com produtores e comerciantes desse

alimento na sede municipal de Pirendpolis-Goiés.

PAMONHA, PAMONHA, PAMONHAI! ECOA PELA CIDADE O CANTO DO
TRABALHO

Faz parte do cotidiano dos goianos, nas cidades interioranas ou na capital ouvir
principalmente durante a tarde os jingles, anincios e gritos dos vendedores de pamonha,
que comercializam informalmente esse alimento em carros, motos e bicicletas. Olha a
pamonha! Pamonha, pamonha, pamonha!

Sdo trabalhadores que encontraram nos alimentos produzidos em tempos
passados a possibilidade de reproducdo da vida e de geracdo de renda. As pamonhas
antes produzidas em reunides coletivas chamadas pamonhadas, cuja pratica segundo
Orténcio (2014, p. 355) era e ainda é “uma reunido social”, sdo atualmente produzidas
em nucleos familiares e comercializadas em cadeias de circuito curto.

Antigamente o milho era plantado pelos agricultores nas rocas, consorciadas
juntamente com abobora, amendoim, feijdo e gergelim. A colheita ocorria no tempo das
chuvas, quando reuniam membros da familia, amigos e vizinhos para produzir

pamonhas, empregando outros itens no tempero e recheio, como a gordura de porco, 0
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torresmo, a linguica suina, o queijo fresco, o jilo, o cheiro verde, as pimentas, entre
outros, que eram produzidos no estabelecimento rural ou na vizinhanca.

Homens e mulheres de diferentes idades, cada um com sua atividade bem
definida, se uniam para beneficiar o milho que colhido, cortado, descascado, catado,
ralado, temperado com sal ou doce de acordo com as preferéncias de cada regido, €
embalado em prdpria palha com ou sem recheio e cozido, tendo como resultado as
saborosas pamonhas.

Embora os pequenos cultivos ainda ocorram, tal prética esta cada vez menos
recorrente, associada a reducdo de moradores no campo, 0 alto custo de produgéo ou
ainda da diminuicdo da producdo para o autoconsumo. Além disso, constatamos o
avanco dos monocultivos no estado de Goias, com a alteracdo genética das espécies de
milho e os processos de irrigagdo que permitem que a producdo ocorra em diferentes
meses do ano, cujo destino ndo é o consumo humano, mas a alimentagéo de animais e a
destinacdo de matéria-prima para as industrias.

Para a comercializacdo diaria pelas ruas de Pirenopolis, Goias, os vendedores
ambulantes elaboram as pamonhas, mas, ndo cultivam o milho, adquirem a mateéria-
prima de terceiros, seja nos verdurdes, casas especializadas de venda de milho ou nas
Centrais de Abastecimento das cidades vizinhas. Eles elaboram o alimento nas
residéncias no territorio urbano, condicionam em caixas de isopor e com carros
sonorizados realizam a comercializacdo nos logradouros puablicos, portanto, essa
territorialidade é extremamente importante para a geracdo de renda e sustentacdo da
familia.

Enquanto isso, a producdo realizada na paroquia, reproduz o sistema das
pamonhadas e promove a sociabilidade, nota-se uma divisdo de trabalhos masculinos e
femininos. Os homens chegam de madrugada, cortam, descascam e ralam o milho,
enquanto as mulheres chegam um pouco depois e temperam, preenchem a palha com a
massa, amarram e levam para cozinhar. Depois de cozidas as pamonhas serdo
distribuidas para aqueles que realizaram a encomenda com antecedéncia ou serdo
oferecidas apds as missas.

Essas praticas alimentares vivenciadas no passado continuam sendo
reproduzidas, mesmo diante de significativas alteracdes nas formas de fazer e adquirir

insumos, conforme apontam Menezes e Almeida (2021, p. 4)
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Desterritorializados do seu ambiente rural, os migrantes buscam
conservar 0 consumo dos alimentos tradicionais calcados sobre as
formas originais, mas adquirindo-os de terceiros. Assim, com tragos
novos produzidos no interior das residéncias por méos femininas e/ou
masculinas, constituem um produto com valor simbélico semelhante
ao que era consumido outrora.

O valor simbdlico ao qual se referem as autoras também é percebido pelo
consumidor que tem a possibilidade de continuar se alimentando com os produtos antes
consumidos, mesmo diante de uma elevada expansdo de produtos industrializados. e
tendo a facilidade de encontra-lo pronto para 0 consumo ha porta de sua residéncia
quando da passagem do carro ou acionando pelo sistema digital.

Outra observacao relevante, é que o isolamento social em funcdo da pandemia
do Covid-19 aumentou significativamente as compras através do acionamento do
mercado digital com o delivery ou por encomenda e retirada no local, acessado pelas
redes sociais ou via contato telefonico do vendedor e da propria instituicdo religiosa. O
cardapio é divulgado nas midias, as relagcbes entre produtor e consumidor e as

aquisicoes sdo facilitadas com possibilidades de pagamentos via cartfes de débito e pix.
CONCLUSAO

A producdo de pamonhas que era um fazer ancorado ao rural, apresenta novas
configuracBes no territdrio urbano, possibilita a reproducdo de grupos familiares, que
produzem e comercializam o alimento, sobretudo nos periodos de crise e de
precarizacdo do trabalho. Outrossim, as igrejas que conseguem recursos para suas
atividades religiosas e obras contribuem para a promoc¢édo da sociabilidade. Os saberes
aprendidos no campo sdo ressignificados e possibilitam a comercializacdo do alimento
no circuito curto evidenciada no comércio local dos bairros, nas feiras e nas acoes
sociais paroquiais e fortalece a relagdo entre consumidor e produtor.

O saber-fazer em torno do beneficiamento do milho especificamente para
producdo de pamonhas continua a ocorrer, mesmo gue para iSSO, Seja necessario
recorrer a um produtor de grande escala ou ainda aos grandes mercados para a aquisicao

da matéria-prima em decorréncia do avan¢o do agronegécio em Goiés.

PALAVRAS-CHAVE: Pamonhas. Alimento Identitario. Reproducdo de grupos
familiares.
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