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INTRODUCAO

Em seu diario, publicado postumamente e intitulado O diario de Frida Kahlo: um
autorretrato intimo, a artista mexicana torna explicita a sua luta contra dores e padecimentos
corporais decorrentes de suas mdltiplas intervencdes cirargicas. Por meio de textos e de
desenhos tracejados no diario, Frida expressa uma memoria corporal que traz as marcas de
sua experiéncia de desterro existencial, decorrente da lida cotidiana com a dor e com as
limitaces corpdreas. Nesta pesquisa, realizamos uma abordagem fenomenoldgico-existencial
de trechos do diario e de algumas de suas telas tendo como referéncia a maneira como
Heidegger (2001) pensa a corporeidade humana e a experiéncia de padecimento corporal. A
obra de Kahlo é utilizada na pesquisa como uma potente expressdo da experiéncia de
estranhamento, infamiliaridade e esperanca, que se fazem presentes na enfermidade. Nosso
objetivo consiste em estabelecer um didlogo entre a filosofia heideggeriana e a arte Frida
atravessado pela tematica do corpo, da memoria e da experiéncia existencial de enfermidade.

Para alguns comentadores, Heidegger foi negligente ao tratar a questdo do corpo em
suas analises fenomenoldgicas sobre os modos de ser do humano, do Dasein. Ciocan (2001)
elenca criticas como a de Michael Haar, para quem Heidegger ndo teria pensado a
animalidade do ente que ndés mesmos somos, € a de Derrida, para quem seria possivel
constatar uma caréncia da discussdo sobre a diferenca sexual do Dasein. Numa linha diferente
desta, encontramos outros pesquisadores, como Kevin Aho e James Aho (2008), Maxence
Caron (2008), Toombs (1988) e Reis (2016; 2020) que, ndo s6 reconhecem a presenca de uma
discussdo sobre o corpo na filosofia de Heidegger, como a entendem como uma ferramenta

tedrica frutifera para uma abordagem fenomenoldgica da enfermidade. Essa pesquisa se
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justifica porque, além de examinar uma abordagem que destina um olhar humanizado para a
experiéncia de padecimento corporal — que pode ser Util para as ciéncias humanas e para as
ciéncias da saude — faz este exame a partir de um didlogo com a arte e a memoria
autobiografica de uma das pintoras que mais retratou a dor corpérea e a esperanca de uma
vida sem os limites extremos da enfermidade.

Em uma carta a Antonio Rodriguez, Frida afirma: “minhas pinturas sdo a mais franca
expressdo de mim mesma, sem levar em consideracéo julgamentos ou preconceitos de quem
quer que seja” (KAHLO. In: HERRERA, 2011, p.384). Desconfortavel com a tentativa de ser
classificada como pertencente a alguma escola de arte, escreve na referida missiva: “alguns
criticos tentaram me classificar como surrealista; mas ndo me considero surrealista [...] eu
realmente ndo sei se meus quadros sao surrealistas ou ndo, mas sei que sdo expressao mais
sincera de mim mesma” (KAHLO. In: HERRERA, 2011, p.384). Ao fazer da arte um
caminho de expressao sincera de suas vivéncias, importando-se menos com a pertenga a uma
categoria estetica, do que com o uso da pintura como um veiculo que langa luz sobre si
mesma, sobre suas mazelas corpOreas e emocionais, sobre sua poténcia, sobre seu
engajamento politico, enfim, sobre seu modo de existir e ser-no-mundo, Kahlo nos oferece
um arsenal pictérico capaz de elucidar e tornar transparente, em tintas e tragos, a leitura

fenomenoldgica acerca da experiéncia humana de enfermidade.
METODOLOGIA

A metodologia desta pesquisa € de natureza bibliografica e consistiu em um exame
rigoroso de fontes primarias — obras de Heidegger e o Diario de Frida Kahlo — e de fontes
secundarias, como a biografia da artista escrita por Hayden Herrera (2011) e obras de
pesquisadores da filosofia heideggeriana como Kevin Aho e James Aho (2008), Maxence
Caron (2008), Toombs (1988), Ciocan (2001) e Reis (2016; 2020). A este exame se atrelou
uma analise fenomenoldgica de telas de Frida Kahlo, especialmente: “Memoria, o coragdo”
(1937); “As duas Fridas” (1939); “A coluna partida” (1940); “Raizes” (1943); “Sem
esperanca” (1945); e “Arvore da esperanca” (1946). Importante salientar que a pesquisa nio
realizou uma analise estética das obras referidas, mas uma abordagem que visa captar a
experiéncia de desterro existencial provocada pelas enfermidades e dores que afligiram a vida

da pintora.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na obra Semindrios de Zollikon, Heidegger (2001) indica que a medicina ocidental
lida com uma concepgdo de corpo que se ancora em pressupostos da filosofia cartesiana,
posto que o entende como Korper, ou seja, como corpo material, como coisa ou substancia
(res). Ao problematizar esse modo de conceber o corpo e a maneira como a ciéncia médica
pensa 0 adoecimento e a salde, o filésofo alemdo nos apresenta uma meditacdo sobre o
sentido de corpo como Leib (corpo vivido), o qual ndo se reduz aos aspectos organicos e traz
consigo a carga histdrico-existencial das vivéncias humanas. Essa maneira de pensar a
corporeidade humana fez com que teéricos da enfermidade e da salde se interessassem pela
fenomenologia heideggeriana.

Segundo Reis (2016), o marco fenomenologico de abordagem da enfermidade atribui
uma maior relevancia para a perspectiva da primeira pessoa, apontando para o exame das
maneiras como o adoecer atinge nosso modo de ser-no-mundo. Nesta perspectiva importa
investigar ndo apenas os aspectos organicos envolvidos na enfermidade, mas, sobretudo, a
maneira como ela atua na experiéncia do corpo vivido (Leib). Uma vez que nossa
corporeidade ndo se reduz a dimensao organica e congrega 0s aspectos de nossa trajetoria, a
perspectiva fenomenologico-existencial deixa de abordar o adoecer como algo relativo apenas
as suas caracteristicas anatomofisioldgicas. Nesse contexto teorico, o fendmeno da
enfermidade é encarado como uma ruptura na unidade do ser-no-mundo-corporificado, de
modo que todos os aspectos determinantes do corpo vivido sdo afetados. (REIS, 2016; 2020).
As telas “A coluna partida” de (1940) e “Arvore da esperanga” (1946) retratam isso.

Herrera (2011, p.9) destaca “a bravura e indomavel alegria em face do sofrimento
fisico” como caracteristicas da pessoa de Kahlo. Além de suportar sequelas da poliomielite
que teve na infancia, aos dezoito anos de idade Frida sofreu um acidente com o dnibus que a
transportava e foi “(...) literalmente empalada por uma barra de ferro; sua coluna foi fraturada,
a pélvis foi esmagada e ele teve um dos pés quebrados” (HERRERA, 2011, p.9-10). Desde
este dia até o fim de sua vida ela usou diversos coletes ortopédicos, fez vérias cirurgias,
conviveu com dores, recidivas de doengas e a “fratura na pélvis resultou numa sucessdo de
abortos espontaneos e pelos menos trés abortos cirtrgicos” (HERRERA, 2011, p. 10). A sua
coluna partida, os abortos, as cirurgias, as infindaveis internacdes, a amputacdo do pé, sua
forca, sua esperanca e seu desespero podem ser reconhecidos em suas telas e em muitas

paginas de seu diario intimo. Reconhecemos isso nas telas “Memoria, o cora¢dao” (1937), “As
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duas Fridas” (1939) e “Sem esperanca” (1945). Por pintar a sua propria realidade, Kahlo nos
oferece uma arte capaz de lancar luz em conceitos de natureza filosofica, tornando-se um
veiculo pedagdgico poderoso para a articulagdo dialdgica entre a Filosofia, a Arte e 0 campo
das Ciéncias Humanas e da Saude. Em funcdo disso, justifica-se a escolha da conexao entre
Heidegger e Kahlo.

Um resultado a se destacar nesta pesquisa, relaciona-se ao entendimento que uma
enfermidade crénica, um diagndéstico de um adoecimento severo, devem ser compreendidos
como algo que traz consigo “(...) uma peculiar atmosfera do acésmico. Estar enfermo ¢ estar
desterrado no mundo, vivenciado como uma experiéncia obstrusiva permanente ou recorrente,
como uma énfase no desterro que se insinua na angustia” (REIS, 2016, p.126). James Aho e
Kevin Aho (2008) apontam que o adoecimento, se sério o suficiente, pode nos mergulhar nas
profundezas da angustia, a qual, para Heidegger, ndo é como o medo de algo especifico, mas
uma inquietante percepcao de que minha existéncia, até agora aparentemente bem-organizada,
é penetrada por um abismo, pela falta de sentido — o que me faz encarar a minha finitude.

Outro resultado desta pesquisa nos encaminhou para a constatacdo de que o
adoecimento traz consigo uma duvida corporal, uma davida sobre as habilidades e sobre a
mem©oria corporal que, antes do diagndstico, me faziam sentir um senso corriqueiro de
controle do meu ser-no-mundo (REIS, 2020). Como resultado da pesquisa convem indicar,
ainda, a constatacdo de que a obra de Frida Kahlo da contornos a esta experiéncia humana de
corporeidade, posto que expde em suas telas seu corpo vivido, um corpo que traz consigo a
carga de seu existir histérico. A obra de Kahlo ilustra a visdo heideggeriana de que todo o
comportamento do ser humano, como um ser-no-mundo, € determinado pelo corporar do
corpo vivido (Leib). Um outro resultado, consiste na constatacdo de que é em funcdo desse
modo de abordar o corpo que, dentre outras, a filosofia de Heidegger é usada para
fundamentar a teoria fenomenoldgica da medicina que entabula o paradigma do corpo vivido
(TOOMBS, 1988).

CONCLUSOES

A partir do exame da filosofia heideggeriana e de tedricos relacionados ao paradigma
do corpo vivido ficou claro que, ao corporar, o ente que nds mesmos somos, o Dasein, é o seu
poder-ser e existe como um ente langado num horizonte de multiplas possibilidades de ser-no-
mundo; as enfermidades desvelam-se como modos privativos desse poder-ser, corporalmente,

no mundo. Com isso, o Dasein, nés mesmos, somos arrancados do fluxo tranquilo da vida
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cotidiana e tragados pela doenca. O mundo — enquanto horizonte de possibilidades familiares
que se abria para mim — ndo faz mais sentido como antes fazia, e 0 corpo, via de acesso ao
mundo, pode ser tornar um fardo e uma fonte de estranhamento. Kahlo desnudou em telas — a
exemplo de “Raizes” (1943) e “Sem esperanga” (1945) — a experiéncia de infamiliaridade que
consiste em habitar a estranha terra do corpo que padece, a0 mesmo tempo em que mostrou
forca e altivez para encarar a dor e os desafios impostos por sua histéria de multiplas
intervencbes cirdrgicas, demoradas internacdes e longos processos de reabilitacdo.
Concluimos entendendo o qudo importante é a perspectiva do paradigma do corpo vivido para
a humanizacdo do campo dos cuidados em salde; o quanto a filosofia heideggeriana pode
oferecer substrato para se pensar as enfermidades; e o qudao frutifero é o didlogo filoséfico
com a arte e com a memoria autobiogréafica de Frida Kahlo

PALAVRAS-CHAVE: Arte. Corpo. Enfermidade. Frida Kahlo. Heidegger.
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