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INTRODUCAO

Nesse trabalho apresentamos resultados parciais de uma pesquisa acerca das
representacdes sociais de eletricistas sobre o consumo de bebidas alcodlicas,
focalizando as suas concepgdes sobre o beber socialmente. Esses profissionais atuam
em equipes de construcdo, em grande parte, acampando em areas rurais distantes das
cidades e em alguns casos apartados de suas residéncias por até 20 dias. Isolados do
convivio familiar domestico, o recurso ao uso de bebidas alcoolicas pode servir para
driblar as dificuldades de suas rotinas.

Segundo Flavia Atanazio do Nascimento et al (2007), o “beber socialmente”
significa beber de forma socialmente aceitavel e costuma ser entendido no senso comum
como o beber moderadamente, ainda que este Gltimo padrdo de consumo possa implicar
também em impactos para a salude do individuo e para sua convivéncia social. De
acordo com Nascimento et al (2007), “beber socialmente” é um conceito subjetivo,
moldado de acordo com o ponto de vista de quem o considera.

Nesse sentido, argumentamos que “beber socialmente” ¢ uma categorizacao
social do consumo de bebidas alcoodlicas, que significa uma pratica de evitacdo das
represalias sociais sobre a ingestdo dessas bebidas. Contudo, embora ndo corresponda
ao “beber moderado” da ciéncia médica, o “beber socialmente” ndo deixa de ser
entendido como uma pratica de moderacéo, ainda que a moderacdo aqui ultrapasse o
controle da ingestdo das substancias e recaia, subjetivamente, sobre outros fatores
contextuais ao consumo de bebidas alcodlicas. A subjetividade do “beber socialmente”
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e da “moderagdo” nela implicada ¢ carregada de estranheza ¢ indefinigdo e suscita,
portanto, um esforco de familiarizacdo. Nesse sentido, acreditamos que as
representacfes sociais desempenham o papel de facilitar a compreensdo e a prética do
“beber socialmente”, pois correspondendo tais representagdes a uma forma de
conhecimento elaborado no senso comum a partir daquilo que é familiar a fim de se
comunicar e orientar no mundo das coisas ndo familiares permite a um grupo construir
uma realidade comum a ele (MOSCOVICI, 2020), isto é, pensando no beber
socialmente, permite aqueles que compartilham de tal conceito, construirem, a partir de
seus marcos referenciais, uma realidade sobre essa forma de consumo de bebidas

alcodlicas que repercuta mentalmente e materialmente nas suas vidas em sociedade.
METODOLOGIA

Empreendemos uma pesquisa qualitativa com 23 eletricistas integrantes de
equipes de construgdo da rede de distribuicdo de energia elétrica empregados pela
Companhia de Eletricidade do Estado da Bahia (COELBA). Nesse trabalho
apresentamos resultados parciais decorrentes da analise de conteGdo tematica
(BARDIN, 2016) de entrevistas estruturadas realizadas com os referidos participantes,
recortando da categorizacdo a unidade de registro tematica (UR) “o que é beber

socialmente” e as unidades de contexto (UC) nas quais a UR foi registrada.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Verificamos a unidade de registro tematica (“o que é beber socialmente”) em
cinco contextos cuja analise apresentamos brevemente: (UC 1) beber sem causar
“problemas” para a sociedade; (UC 2) beber legitimado pelos grupos de referéncia; (UC
3) temperanca; (UC 4) beber no espaco privado e (UC 5) descrenca. Nesse caminho,
registramos 3 ocorréncias da UC 1 quando os eletricistas afirmam que beber
socialmente é beber ‘“sem causar problema, confusdo”, “sem criar transtornos e
problemas” e que “a partir do momento que o cara ingere um pouquinho de alcool causa
desavenca”. Por esse lado, notamos que beber socialmente € ligado pelo grupo de
eletricistas a um “beber” que nao contraria a “harmonia” e a “concordia” social. Para
tanto, imprimem ao uso de bebidas alcodlicas um carater “problematico” que ultrapassa

a esfera individual do usuério e de seu consumo para recair também sobre a sociedade.
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Por contraste, beber socialmente é compreendido pelo grupo como beber
“pacificamente”.

Verificada 6 vezes, a UC 2 expressa que beber socialmente é beber na
companhia dos grupos sociais como a familia ou os amigos. Desse lado, segundo os
participantes da pesquisa, se bebe socialmente quando “acompanhado com a familia”,
em um “churrasco”, “jogando conversa fora” com os amigos, “sem muita zoada”, “em
uma festa de casamento”, em suma, quando o uso da bebida alcodlica é legitimado pela
socializacdo no interior dos grupos de pertenca em ocasides nas quais a bebida esta em
voga, mas também a diversdo, as conversas e as confraternizagdes. Nesse passo, a
afetividade no seio grupal reclama o sentimento de anuéncia quanto a ingestdo de
bebidas alcoodlicas e coloca a bebida em uma posi¢do secundaria, complementar ou
equivalente as relacdes sociais travadas e ndo como protagonista dessas relagdes. S&o as
relagbes grupais que atuam aqui como marco de referéncia no processo de
familiarizacdo dos eletricistas, do qual extraem a afetividade com a qual revestem o
beber socialmente. Por esse prisma, o beber socialmente seria um “beber afetivamente”.

Na UC 2, registrada 14 vezes, o beber socialmente esta ligado a uma forma
temperante de lidar com a bebida. Conforme relatam os eletricistas, trata-se de um
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“saber beber”, um “beber controlado”, “de vez em quando sem vicio”, “moderadamente
consciente”, “sem ficar bébado”, “sem exagero”. Segundo um dos participantes, o limite
do “exagero” ¢ marcado ainda pela qualidade da substancia alcoolica consumida:
“Cervejinha e uisque de vez em quando, para nao chegar no ponto de exagerar”. Nesse
caminho, os eletricistas invocam a temperanga para representar o “beber socialmente”.
Dando lugar e nome a movimentos de temperanca que pautaram a abstinéncia do alcool
no inicio do século XX nos Estados Unidos (ESCOHOTADO, 2007), a temperanca
ocupou também um importante lugar na sociedade grega antiga, quando era considerada
uma virtude de assenhoramento de si e rendncia ao excesso dos prazeres, indicadora de
sabedoria e superioridade (FOUCAULT, 2009). A temperanca ndo impedia 0s prazeres
da contemplacdo, mas do contato, alcangando, portanto, o sexo, a comida e as bebidas.
A fim de equilibrar prazer e desejo, era considerado intemperante aquele que desfrutava
0s prazeres sem necessidade e temperante aquele que sabia dominar os prazeres, como
uma “arte” que ensinava, tal como praticava Sdcrates, a beber apenas quando houvesse
sede (FOUCAULT, 2009). Portanto, enquanto uma forma de “sabedoria” no regramento
de si, os eletricistas ancoram suas representa¢6es na virtude da temperanca, ainda hoje

manifesta na ideia de um autocontrole no consumo de bebidas alcodlicas.
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Beber socialmente é também beber no espago privado do ambiente doméstico,
evitando o consumo em espacos publicos, como podemos inferir da UC 3, registada 4
vezes. Nesse sentido, os eletricistas afirmam que a modalidade de consumo em questéo
corresponde a um “beber em casa”, a um “ndo sair fazendo besteira na rua” ou “beber
uma ou duas e [ir] embora”. Segundo Roberto Damatta (1997a, p. 90), enquanto a casa
“remete a um universo controlado, onde as coisas estdo nos seus devidos lugares”, a rua
se relaciona ao “mundo, com seus imprevistos, acidentes e paixdes”. O espaco da rua
comporta um menor controle das relagdes travadas socialmente em relacdo ao universo
da casa onde vive “nossa gente”, pois corresponde a um “dominio semiconhecido e
semicontrolado” (DAMATTA, 1997a, p. 91). Inversamente a casa, considerada lugar da
“calma”, do “repouso” e do “amor” humano, a rua, devido a sua “fluidez ¢ movimento”
é caracterizada pelo “perigo” (DAMATTA, 1997b, p. 40). Mas ndo apenas porque a rua
representa um lugar de perigo enquanto a casa representa um lugar de “calma” que 0
beber socialmente esta ligado a um beber refugiado do olhar pablico, pois faz parte da
historia da regulagcdo do alcool e do espaco publico no Brasil essa separacdo entre
consumir alcool publicamente e manter o espaco publico ordenado. Desta feita, no
Brasil recém-republicano do seculo XIX, se proibia penalmente a embriaguez publica
sob o pretexto de ordenacgdo do espaco publico (BRASIL, 1890), entre outros motivos,
porque 0 espaco das ruas ja aparecia marcado pelo signo da desordem ou da falta de
controle, ou da dificuldade para controla-lo (DAMATTA, 1997a; 1997b).

No entanto, nem todos os participantes compartilham da crenga em um “beber
socialmente”, pois para alguns deles tal modalidade de consumo de bebidas alcodlicas
sequer existiria, 0 que registramos 3 vezes no contexto “descrenga”. Nesse passo,
afirmam os eletricistas que tal modalidade de consumo de bebidas alcodlicas “nao
existe”, que “‘comega socialmente e termina bébado” ou como relata um participante:
“Antes eu tinha o pensamento de beber com cautela. Como eu exagerei, hoje acho que o
ideal é ndo beber”. Por essa Gtica, 0 uso do alcool é tido como incontrolavel, pois faria
“termina[r] bébado” aquele que comecou bebendo socialmente, o que se afina com o

ideal de abstinéncia pautado pelo proibicionismo.
CONCLUSOES

Os eletricistas participantes da pesquisa representam o “beber socialmente”

como uma moderacao tanto do uso de alcool quanto do comportamento de quem bebe,
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do olhar social e publico langado sobre esse consumo. Bebendo afetivamente, sugerem
que a ingestdo de bebidas alcodlicas quando acompanhada das relagcBes sociais e
familiares tornam o ato de beber mais aceito socialmente do que o consumo individual
desacompanhado de um motivo confraternizador. Como uma “arte” da moderacdo dos
prazeres, entendem que bebe socialmente quem “sabe beber”. O espago onde 0 consumo
acontece € também levado em consideracdo, pois no interior do ambiente doméstico se
privam da visibilidade publica da rua e reservam a sociedade dos ‘“efeitos” desse
consumo. Tais concepgBes demonstram o carater pratico das representacdes sociais e
sua funcdo orientadora dos conhecimentos e das praticas (ABRIC, 2001), pois
elaboradas no marco do trabalho, em uma profissdo arriscada na qual o uso de bebidas
alcodlicas poderia comprometer a seguranca laboral, apresentam 0 consumo
“descontrolado” de é&lcool como algo problemdtico, a0 mesmo tempo em que
resguardam esse consumo para as situages de lazer nos momentos de folga, quando
reencontram familiares e amigos.

PALAVRAS-CHAVE: Drogas. Representagdes sociais. Beber socialmente. Bebidas

alcodlicas.
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