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INTRODUCAO

O presente trabalho aborda as tradicbes alimentares e sua emergéncia na
atualidade, periodo historico em que, o processo de Globalizacéo evidencia-se como um
poderoso fator de homogeneizacdo de culturas alimentares, realidade que o
desenvolvimento de debates sobre os impactos deste processo de mundializagdo, na
esfera alimentar. Situam-se nesse contexto as problematizacdes sobre as disputas pela
oficializacdo da memoria e da identidade gastronémica, a qual a proposito, se da
prioritariamente com a instituicio de marcos oficiais de patrimonios. Parte-se do
pressuposto de que estes marcos sdo pontos de referéncia a partir dos quais 0S grupos
sociais se orientariam com vistas a delimitar e legitimar suas fronteiras socioculturais
(POLLAK, 1989).

METODOLOGIA

Adotando-se uma perspectiva interdisciplinar sobre o tema da alimentagéo a
investigacdo aqui apresentada configura-se como uma pesquisa qualitativa com
carater exploratério, tendo como metodologias de coleta de dados: Pesquisa e
retrabalhamento bibliograficos e Pesquisa Documental no acervo publico do IEPHA e

Diario do Executivo de Minas Gerais.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A alimentacdo € um ato sumariamente natural e que sem ele o organismo é

incapaz de se manter vivo por um longo periodo. Entretanto, devido a sua evolugao
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intelectual (CROSBY, 2011), o ser humano passou a desenvolver padrbes de
comportamento e de representacdo sobre suas necessidades naturais; e alimentar-se
passou a ser, nesse contexto, um ato permeado por valores e simbolos, ou seja, num
determinado momento alimentar-se deixou der ser um processo fisioldgico de recarga
corporal com nutrientes e passou a ser, também, um processo que poderia simbolizar
tracos da dindmica social de grupos humanos, além de orientar as escolhas
individuais. Lévi-Strauss (1968), alids, desenvolveu o argumento de que a cozinha é
um dos espagos onde as classificacdes culturais de uma sociedade s&o reproduzidas.
E as concepcles destes autores, a proposito, convergem com a no¢do de fato social
proposta por Mauss (2003). Ja Poulain e Proenca (2003), concordando com Mauss
(2003), afirmam a existéncia de um “espaco social alimentar”. Deste, sua terceira
dimensdo serd abordada aqui com maior intensidade, fundamentando-se em Lévi-
Strauss (1968) e Gomes e Ribeiro (2011) ao proporem, tais autores, que nela acontece
a transformacéo da natureza em cultura, onde o que nédo é comestivel pode se tornar
comestivel. E é deste modo que pode considerar a alimentagdo como um elo entre
passado e presente. Nessa perspectiva, Poulain e Proenca (2003) compreendem a
alimentacdo como um meio de identificacdo dos grupos, sendo um simbolo em
transito passivel de reatualizacdo constante a partir da demanda de cada grupo ou da
configuracdo social vigente.

A cozinha regional, em particular, vem sendo valorizada recentemente nas
analises sobre a cultura por constituir um espaco simbdlico composto por ingredientes e
tecnologias que remetem a uma série de valores e significados inscritos em contextos
historicos e sociais especificos que constroem as identidades locais. E vale ressaltar que
esta culinaria local/regional ¢ “simbolo de uma identidade (atribuida e reivindicada)
através da qual os homens podem se orientar e se distinguir”, expressando um “modo”
ou “estilo” de vida particular (MACIEL, 2004). Note-se que como simbolo, a cozinha
deixa entrever os tracos da dinamica e do processo historico das trocas culturais e se
mantém como componente identitario enquanto parte do seu legado estiver vivo nas
tradicBes e na memoria. E, nesse sentido, a alimentacdo so deve ser considerada como
patrimonio de uma cultura quando estiver associada ao cotidiano dos individuos e
enquanto mantiver contetdos significativos compartilhados.

A ligacdo da gastronomia com a identidade regional se estabelece na medida em
que a alimentacéo € considerada uma linguagem dessa cultura, expressa pelos costumes,

pelos comportamentos e pela identificagio com a mensagem (GARCIA, 2003).
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Segundo Dutra (2004), o discurso regionalista utiliza a culinaria/cozinha como atributo
da formacdo da identidade regional porque os produtos locais possuem especificidades
devido as caracteristicas ambientais e/ou historico-sociais. E é deste modo que 0s
produtos culinarios desempenham um importante papel para a reivindicagdo identitaria,
para a perpetuacdo da memoria culinaria das familias e grupos sociais bem como
“marca” diferenciada no mercado e para os envolvidos na producgdo do item alimentar
(VITROLLES & FONTAINE, 2013).

Além de fornecer suporte a reivindicacdo por uma identidade legitima por parte
de grupos étnicos, populares ou tradicionais, diversos outros motivos levam as atuais
valorizacBes e apropriagdes das cozinhas regionais. No prdprio setor gastrondémico
verifica-se o processo de “gourmetizacdo” que tenta incorporar em uma cozinha
industrializada elementos de uma culinaria “tipica” a fim de gerar uma distingao para o
produto. Proenca (2010) destaca que o fortalecimento do “gourmet” como novo expert
da culinéria contemporanea permite a ele remodelar e reinventar as origens espaciais do
alimento, o que acaba por induzir a tendéncia das modas gastrondmicas, que se tornam
efémeras e ndo sustentaveis. Por outro lado, as proprias “cozinhas tipicas” incorporam
técnicas e ingredientes nédo locais a fim de especializar a comida mercadologicamente.

Esta ressignificacdo de produtos culinarios em produtos turisticos ocorre porque
as cozinhas regionais e tradicionais possuem “tragos distintivos” relacionados a
formacéo historica e cultural que passam a atrair a atencdo de turistas que buscam
conhecer e experimentar sabores que constituem a identidade local e provocam uma
experiéncia multicultural (MACIEL, 2004 e 2005; DUTRA, 2004). Notadamente
através de circuitos gastronémicos ou de turismo rural as populacdes urbanas podem
desfrutar de momentos de “autenticidade” e legitimidade, ora satisfazendo o desejo de
retornar aos sabores e aromas da infancia, ora fugindo da alimentacdo industrializada
que predomina nas cidades (VITROLLES e FONTAINE, 2013).

A cozinha mineira, cenario deste estudo, vem passando nas Ultimas décadas por
esse processo que converte os espacos de reproducdo social cotidiana em atracGes
turisticas. Onde, além de contribuir para reforcar o0 mito da mineiridade (ABADALA,
1997), faz com que nas estradas dos Circuitos Turisticos do Estado o visitante
identifique e interaja com restaurantes de aparéncia “auténtica” e “monumentalizada” da
cozinha e ainda procure o cardapio regional que, no seu imaginario, inclui o feijdo
tropeiro, a baba-de-moca, a galinhada ao molho pardo, o pdo de queijo. Atualmente,

inclusive, concebe-se tais estruturas como Politicas Publicas, materializadas desde a
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instituicdo e reconhecimento de patriménios materiais ou imateriais até as IndicacGes
Geograficas e cujo principal legitimador é o Estado. Essas politicas pretendem
salvaguardar bens da cultura material e/ou imaterial, j& que ou os espagos produtivos
utilizam utensilios e insumos envoltos em conflitos ambientais ou politicos, ou eles sdo
dependentes de técnicas e conhecimentos intimamente ligados a esfera familiar/privada,
que podem decantar quando o0s sujeitos detentores do Saber-Fazer envelhecem
(VITROLLES e FONTAINE, 2013).

CONCLUSAO

Conclui-se que em um contexto geral pode-se considerar a acdo patrimonial
como um discurso politico que compreende o patriménio como uma forma de
legitimac&o do poder; como discurso econdmico que concebe este patriménio como
um salva-vidas para o desenvolvimento econémico e como discurso cultural, o qual
pode trazer a tona as identidades e as tradi¢cbes de determinado grupo a fim de
restaurar 0 elo entre passado e presente de forma objetiva. Considera-se, nessa
perspectiva que, no caso de alimentos como foco de a¢des patrimoniais, medidas de
salvaguarda devem ser articuladas entre o poder publico, a economia e grupos de
produtores e consumidores, pois se trata de bens que representam sistemas culinarios
que ainda hoje estdo ativos, ou seja, estdo além da ideia de passado estatico, sdo bens
de uso cotidiano, entendendo-se que as agbes patrimoniais sdo plausiveis e
necessarias para que ndo s6 a producdo seja estimulada e haja beneficios financeiros
para 0S grupos produtores, mas também para que se viabilize a manutencdo dos
saberes culinarios tradicionais, ja que atualmente ocorre um processo de massificagdo

das técnicas culinarias bem como dos géneros alimenticios.

PALAVRAS-CHAVE: Patriménio. Alimentacdo. Minas Gerais. Politica Publica.
Memoria.
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