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INTRODUCAO

O presente artigo é resultado de uma investigacdo?®, enquanto pesquisadoras
bolsistas voluntarias de Iniciacdo Cientifica, pelo Grupo de Estudos e Pesquisa em
Educacdo, Ludicidade e Infancia - GEPELINF — que apresenta como eixo central a
discussdo acerca do brincar livre, com materiais ndo estruturados, e sua importancia a
sustentacdo do movimento do corpo das criangas na Educacao Infantil, em especial, para
criancas de 0 a 3 anos (creches).

O movimento do corpo é um elemento fundamental para o processo de
aprendizagem e desenvolvimento da crianca, a partir de atividades ludicas que trabalham
0 movimento do corpo, acrianc¢a tera uma aprendizagem significativa, pois proporcionara
a interacdo com os colegas, envolvendo tanto o seu intelecto quantos os seus sentimentos.

De acordo com Moreira (1995, p.85) “a crianga € movimento em tudo que faz, pensa e

! Trata-se de uma Pesquisa interinstitucional, em desenvolvimento, intitulada: Bal( Brincante — a
potencialidade da potencialidade dos materiais ndo estruturados para o brincar livre das criancas de creches
e pré-escolas. Este estudo esté sendo realizado pelo Grupo de Pesquisa em Educacdo, Didética e Ludicidade
- GEPEL, da Universidade Federal da Bahia — UFBA, sob a coordenagdo da Professora Dr? Cristina Maria
D’Avila Teixeira, em cooperagdo entre Programa de Pos-graduagio em Educacio — PPGE/UFBA e a
Universidade Paris XIII, Sorbonne, envolvendo a Universidade do Sudoeste da Bahia — UESB, sob a
coordenacdo da Professora Dr? Marilete Calegari Cardoso, a respeito da potencialidade dos materiais ndo
estruturados para o brincar livre das criancas de creches e pré-escolas.
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sente. O seu corpo presente € ativo em todas as situacdes e em todos os momentos. Ele,
o corpo, dialoga com todo o tempo com todos que os cercam.”

Entretanto, a ideia de separagdo entre corpo e mente ainda é algo predominante
em muitas instituicGes de ensino. E notdrio, que a escola muitas vezes é vista como um
espaco que deve apenas se preocupar com a educagao da mente, negligenciando assim, a
importante forma de expressao, que ¢ o movimento do corpo.

Essa crise dos direitos, norteia nossa problematica de investigacdo a respeito do
potencial do brincar livre - pouco visto ou ndo reconhecido no ambiente familiar e no
espaco escolar (CARDOSO, 2018). A desvalorizacdo do movimento natural e espontaneo
da crianca em prol do conhecimento formal expulsa a ludicidade do espaco de liberdade
e exigéncias da cidadania. Falamos da “supressdao dos sentidos”, que se configura pela
negacéo do corpo, quando 0 corpo é “obrigado a permanecer sentado por horas a fio em
ambientes assépticos, com iluminacdo e climatizacdo artificial e movimentando-se
minimamente.” (DUARTE JUNIOR, 2001, p.76). Os corpos ficam cada vez mais
acomodados as cadeiras e 0 brincar passa a ser relegado a segundo plano (CARDOSO,
2018).

Nesse sentido, ¢ importante considerar que “a crianga € um ser vivo, no sentido
bioldgico do termo. Ela tem um corpo, sentidos, necessidades fisicas e afetivas. Antes de
ser um pensador debrucado sobre seu livro e seu lapis, ela é um ser em pleno crescimento
cujo desenvolvimento motor exige uma intensa atividade pratica” (DUBREUCQ, 2010,
p.29). Logo, € necessario que o docente tenha a compreensdo de que 0 movimento do
corpo é uma parte construtiva da aprendizagem e principalmente da vivéncia na escola,
ele deve ter a percepgdo de que corpo e mente s&0 componentes que devem atuar
conjuntamente para que o processo de aprendizagem da crianca ocorra de forma positiva.

Sendo assim, com-base nessas consideracdes, esse estudo tem o objetivo de
elucidar o quanto é fundamental que a educacéo infantil, tanto creche como a pré escola,
esteja pautada em-propostas/projetos que permitam que a crianga experimente, e explore
cada vez mais 0 movimento do seu corpo, por meio do brincar espontaneo; bem como,
enfatizar a necessidade de pensar em ambientes ludicos que superem essa dicotomia
existente entre o corpo e mente arraigados no ambito educacional. Guiando-nos assim, a
levantar o seguinte questionamento: De que forma o projeto Bau Brincante tem se
constituido uma poténcia para o movimento do corpo e da aprendizagem das criancas da
creche da UESB (Centro Infantil Casinha do Sol)?
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METODOLOGIA

Essa pesquisa serd desenvolvida com base nos principios qualitativos, adotando-
se como método de inspiracdo etnografica e de investigacdo-acdo sendo ancorada na
epistemologia jogo e do brincar numa abordagem-sociocultural (BROUGERE, 1998;
2006), a partir da compreensao da crianga como sujeito e produtor da cultura e ndo apenas
como sujeito passivo, que seja capaz de colocar-se frente as experiéncias vivenciadas em
seu cotidiano.

No entanto, para a execucdo do presente trabalho utilizou-se como abordagem a
pesquisa bibliogréfica, segundo Pizzani et all (2012, p.54):

Entende-se por pesquisa bibliogréafica a revisdo da literatura sobre as
principais teorias que norteiam o trabalho cientifico. Essa reviséo € o
que chamamos de levantamento bibliografico ou reviséo bibliografica,
a qual pode ser realizada em livros, periodicos, artigo de jornais, sites
da Internet entre outras fontes.

Neste sentido, para a realizacdo deste texto utilizamos como referencial tedrico,
autores como: CARDOSO (2018); DUARTE JUNIOR (2001); DUBREUCQ (2010);
WALLON (1995); MOREIRA (1995), MELLO (1996); BROUGERE (1998; 2006)

RESULTADOS E DISCUSSOES

Trabalhar com o movimento do corpo na educacao infantil € de suma importancia,
pois é através dessa consciéncia corporal que a crianca descobre os seus limites, e
desenvolve interacfes com o outro e com 0 ambiente a qual esta inserida. Sendo assim, €
imprescindivel que o educador da educacdo infantil ndo priorize apenas o intelecto em
suas praticas pedagogicas, ele precisa lancar mao da ludicidade como eixo norteador do
seu trabalho, pois, através de atividades Iudicas que trabalham o movimento corporal, a
crianca se sentird mais motivada a aprender.

Segundo Wallon (1995), o movimento é algo indispensavel para o
desenvolvimento da cognicdo e também da afetividade desde o nascimento. Logo, o
movimento do corpo é parte integrante da construcdo da autonomia e identidade da
crianca, pois através dessa consciéncia do seu corpo a crianca ira se descobrir e descobrir
0 mundo ao seu redor.

Nesse sentindo, o0s jogos e brincadeiras sdo caminhos para trabalhar o movimento

do corpo na educacdo infantil, pois por meio de atividades ludicas, a crianca estara se
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expressando através do movimento do seu corpo, desenvolvendo suas capacidades
motoras, cognitivas, afetivas e sociais. Nesse viés, Mello (1996) enfatiza:

O trabalho com o movimento ndo pode ser direcionado apenas para O
desenvolvimento fisico da crianca. Pois a crianga precisa nominar o seu movimento
conscientemente para que tenha oportunidade de explorar o ambiente, criar novas
relacGes de relacionamento com o seu corpo, de conhecé-lo e aprender a usa-lo de forma
benéfica, funcional e intencional (MELLO, 1996, p. 25)

As criangas tém necessidades de se movimentarem e se expressarem através de
seus corpos, sendo assim, os educadores possuem o papel de encorajar as criangas a
explorar suas potencialidades de movimento, pois quanto mais experiéncias elas tiverem,
mais conhecerdo sobre suas possibilidades e limitagdes. Assim, valorizar 0 movimento
do corpo na pratica educativa significa pensar em uma educacao voltada para a formagéo
integral do ser humano.

Defendemos o brincar livre — também conhecido como brincar espontaneo — na
qual ¢ definido “como uma atividade infantil ndo orientada diretamente pelos interesses
adultos (trabalho, educagdo, participagdo nas atividades cotidianas) ” (BROUGERE,
1998, p.31). Conforme estudo de Cardoso (2018), o brincar livre vem crescendo nas atuais
pesquisas internacionais e nacionais. Sob a perspectiva sociocultural, Brougére (1998;
2006) destaca o brincar como atividade impregnada de valores e concepg¢des do mundo
de determinada cultura, destacando a brincadeira como lugar de experiéncia especifica da
linguagem, portanto, suporte de aprendizagem (BROUGERE, 2006).

Neste sentido, acreditamos que a educacdo infantil deve se construir como um
espaco de liberdade, que considere a vivéncia, e proporcione experiéncias criativas e
ludicas que permita que a crianca se movimente e expresse suas diferentes linguagens

para se comunicar, e sobretudo vivenciar plenamente a sua infancia.
CONCLUSAO

Portanto, é perceptivel que a escola traz inimeras possibilidades para a crianca,
como a exploracdo de ambientes que promovem a aprendizagem, onde suas a¢oes estdo
no encargo de seu crescimento cognitivo, corporal e emocional. Dessa forma, se a escola
entender a importancia de uma educacdo para a liberdade, e que corpo e mente atuam

como uma unidade indivisivel, a crianca passard a aprender a lidar com o medo,
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frustrac@es, tristeza, alegria e também tera a oportunidade de conhecer os limites do seu
corpo.

E notdrio também, que para que a crianga se desenvolva em sua totalidade, ela
necessita da mediacdo de um outro, esse outro, necessariamente pode ser o professor, o
qual precisa oferecer a crianca um ambiente favoradvel para a construgdo de
conhecimentos vinculados ao prazer de viver. Sendo assim, o professor como mediador,
precisa utilizar em sua pratica pedagdgica atividades ludicas, como jogos e brincadeiras
com a finalidade de permitir que as criangas vivenciem diferenciadas sensagbes e
emoc0Oes, ampliando suas linguagens: corporal, gestual e oral.

Sendo assim, levando em consideracdo que a crianca utiliza o0 movimento do seu
corpo para se comunicar, transmitir 0s seus sentimentos, e sobretudo manter interacao
com o outro e como o0 ambiente o qual esta inserido, os profissionais que atuam na
educacdo infantil devem estar abertos para integrar 0 movimento do corpo em suas
praticas pedagogicas, visando adequa-las de modo que contribua significativamente para

0 desenvolvimento infantil.
PALAVRAS-CHAVE: Brincar livre. Criangas. Movimento.
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