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INTRODUCAO

Juiz-presidente da Corte de Apelacao de Dresden, Daniel Paul Schreber escreveu
a obra Memdrias de um doente dos nervos para que Servisse ao processo que visava
provar a recuperacdo de sua capacidade mental € “com a finalidade de levantar a
interdicdo judicial a que ele fora submetido ao ser internado pela segunda vez (...)".
(TENENBAUM, 2020, p.18). Entendendo que as experiéncias pessoais relatadas em
sua autobiografia carregam a “marca da loucura”, Schreber sistematiza suas ideias
delirantes em detalhes, expde as sensacdes decorrentes de uma acentuada hiperestesia,
as alucinacOes, as fantasias mistico-religiosas, seu processo de emasculacdo e seus
disturbios sensoriais mas, ainda assim, defende que a sua capacidade l6gico-racional
permanece apurada; se reconhece como um doente dos nervos, “mas ndo uma pessoa
que sofre de turvagdo da razao” (CARONE. In: SCHREBER, 2021, p. 12).

O eminente doutor em direito tinha sido nomeado, muito jovem, ao prestigioso
cargo de Juiz-presidente da Corte de Apelacdo, um posto com muita honraria e distingdo
e que ndo cabia a possibilidade de recusa. Pouco tempo depois de assumir o cargo,
Schreber tem um colapso mental com a sensagdo de estar sendo “objeto de maldosas
manobras intencionais”, uma hipersensibilidade a ruidos, insénia e uma forte angustia.
O diagnostico do médico que lhe atendera em uma crise de hipocondria anos antes, o
Dr. Flechsig, define que “(...) é dementia paranoides. No inicio Schreber se queixa de

amolecimento cerebral e afirma que finalmente conseguiram enlouquecé-lo. (...)
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acredita estar morto e em decomposic¢ao, sem condigdes de ser enterrado.” (CARONE.
In: SCHREBER, 2021, p. 12). O paciente foi submetido a uma internagdo psiquiatrica
em 1893 e a interdi¢do que o impedia de administrar seus bens aconteceu em 1894. Em
1899 denuncia esta interdicdo como irregular e inicia a escrita de sua peca de defesa
com o fito de recuperar sua plena capacidade civil. O que consegue em 1902, um ano
antes da publicacdo de seu livro de memorias.

A obra de Schreber foi alvo de uma anélise de Freud (1996) e, com isso,
despertou o futuro interesse de nomes importantes da historia da psicanalise, como
Lacan e Klein. Winnicott ndo se ateve as Memoéria de um doente dos nervos e nem
comentou a analise freudiana sobre esta autobiografia. Justamente por isso, nossa
pesquisa se dedica a construir um esboco do que seria uma possivel leitura
winnicottiana destas memorias e empreende esta tarefa dando foco a um aspecto muito
destacado por Schreber e pouco explorado por Freud: a maneira como seu mal-estar
emocional se instalava no corpo, ou melhor, se expressava mediante uma relacdo
delirante e despersonalizada com o corpo. Recorremos a teoria winnicottiana do
amadurecimento emocional para pensar como patologias no campo da psicose trazem
consigo uma inscricdo na seara do corpo; recorremos, também, a obra de Francis Bacon,
por acreditarmos que a ruina e a decomposicao corporal que Schreber tanto expde em
seu livro podem ser ilustradas com a pintura visceral e cheia de carnalidade deste artista
anglo-irlandés. O objetivo da pesquisa é articular o conceito winnicottiano de
despersonalizacdo, com as pinturas de Bacon e com a maneira como Schreber entendia
atuar sobre seu corpo os maléficos milagres divinos e a “Ordem do mundo”. A pesquisa
se justifica por propor um dialogo entre a arte e um classico livro que, apesar de ter sido
objeto de muitas analises no campo da teoria psicanalitica, ndo foi objeto de uma leitura
por parte de Winnicott. Este aspecto inaugural justifica a execu¢do da pesquisa, tanto

quanto o aspecto dialégico com a arte.
METODOLOGIA

A metodologia da pesquisa é de natureza bibliografica e consistiu no exame
minucioso da obra Memorias de um doente dos nervos em cotejamento com textos de

Winnicott e de comentadores de sua teoria que tratam da despersonalizacdo, da paranoia
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e de transtornos psicossomaticos. A este exercicio metodolégico, articulamos o dialogo

com a arte de Francis Bacon.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A psicanalise de Winnicott (1994) nos convida a olhar para a fragil ou
inexistente sensacdo de habitacdo no corpo no inicio da vida de todo ser humano e nos
casos graves de psicose. O autor dirige seu olhar para o amadurecer humano desde seus
momentos iniciais e ndo concebe o bebé como uma entidade constituida, mas como um
ser humano viavel, que pode ou ndo se integrar. Para Winnicott (1983), a sensacdo de
habitar o corpo e de senti-lo como seu é uma conquista do amadurecimento que pode
ndo se dar para todas as pessoas, ja que nem todos os bebés recebem cuidados
ambientais suficientemente bons. A localizagdo da psique no corpo, a personalizagéo, é
condicdo necessaria para a constituicdo de um si-mesmo (self) pessoal. Com essa
pesquisa examinamos 0 modo como a teoria winnicottiana aborda a tarefa de
personalizacdo — de alojamento da psique no corpo —, bem como a sensacdo de nédo
pertenca ao corpo caracteristica da experiéncia de despersonalizacdo que acomete
pacientes psicoticos, como Schreber. Segundo Winnicott (1994, p. 91), na psicose ha
uma “(...) ameaca de despersonalizacdo e de uma perda das fronteiras corporais, bem
como da impensavel ansiedade quase fisica que pertence ao processo inverso do que é
chamado integragdo.”

No capitulo intitulado “Danos a integridade fisica por meio de milagres”,
Schreber (2021, p. 144) esclarece: “desde os primordios de minha ligagdo com Deus até
o dia de hoje meu corpo vem sendo ininterruptamente objeto de milagres divinos.” Para
ele, ndo hd um Unico membro ou 6rgdo de seu corpo que nao tenha sido alvo de
milagres que o prejudicam. Qualquer outra pessoa estaria em estado de pavor mortal,
mas como ele ja criara habilidades para lidar com estas interveng6es sobre o seu corpo,
conseguia “(...) encarar como coisas sem importancia a maior parte do que ainda

acontece. (SCHREBER, 2021, p.144). Segundo o Juiz-presidente da Corte de Apelacao:

Quanto aos demais 6rgdos internos, quero recordar o esdfago e os
intestinos, que muitas vezes foram dilacerados ou desapareceram, a
laringe, que mais de uma vez degluti junto com o alimento, e
finalmente o corddo espermatico, no qual algumas vezes se operaram
milagres bastante dolorosos, principalmente com o objetivo de
reprimir a sensacdo de volUpia que surgia no meu corpo.
(SCHREBER, 2021, p. 148)
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Os rostos e corpos desfigurados pintados por Francis Bacon, com suas visceras
expostas, caindo no chdo, parecem caber nas experiéncias narradas por Schreber. Os
corpos derretidos, como se ndo tivessem contornos e contengdes, expressam, como
afirma Luz (2000), intensidades nervosas. O pintor desorganiza “(...) o figurativo e
caminha, na forma do corpo e do rosto humano, para o inorganico e o inumano, isto &,
para a forma Figura. (...) diante de sua obra, o pensamento € impelido a uma nova
compreensdo do corpo e da imagem.” (LUZ, 2000, p. 322). A carnalidade viva e
desfigurada, presente nas telas de Bacon, é frutifera para ilustrar as detalhadas
descrigdes de Schreber acerca da maneira como raios divinos operavam sobre seus
nervos e, de forma atentatdria e grotesca, deformavam seu corpo a ponto de emascula-
lo, perfurar seus pulmdes, modificar sua estatura, destruir suas costelas e pulverizar sua
calota craniana. (SCHREBER, 2021). O resultado de nossa investigacdo aponta para o
reconhecimento do quanto o dialogo com a arte de Francis Bacon pode esclarecer a
maneira como a psicanalise winnicottiana pensa a despersonalizagcdo e a maneira como

Schreber viveu a sua propria despersonalizacéo.

TABELAS E/OU FIGURAS

Figura 1: Francis Bacon, Crucificacdo: trés estudos (1962).

CONCLUSAO

O corpo é um dos principais palcos de atuacdo dos raios divinos que atormentam
Schreber, posto que atingem seus nervos, 0 coage a pensar sem descanso, 0 incita a ter
visdes e escutar vozes que falam linguas distintas da dele. Seu corpo configura-se e

desfigura-se como inimigo, alheio e ameacador. Seu éxito profissional, sua formacéao
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académica e seu alto nivel cultural, ndo foram suficientes para aplacar ou até mesmo
evitar as experiéncias corporais de putrefacdo e decomposicdo, os delirios misticos, as
manias de perseguicdo e a ideia de que sua missdo era redimir a humanidade
transformando-se em mulher e exercendo a capacidade de renovar o género humano. A
interpretacdo freudiana da obra Memorias de um doente dos nervos concentra-se no
argumento de que Schreber lutava contra uma libido homossexual e seus sintomas
apontavam para um complexo de castragdo. O pai da psicanalise usa como chave
explicativa para os sintomas do autor do livro, a teoria de sexualidade que foi construida
a partir de sua experiéncia clinica com neurdticos. Freud reconhece os limites de sua
teoria e técnica no tratamento das psicoses — diagnéstico de Schreber —, 0 que torna a
sua analise um tanto limitada. Winnicott, apesar de ndo ter analisado esta obra
autobiografica, conduziu sua pratica clinica muito ligada ao campo das psicoses e
construiu uma teoria baseada no exame das provisdes ambientais capazes de promover o
amadurecimento, destituindo a sexualidade da condi¢édo de fator central dos problemas
humanos. Com isso, nos mostrou que 0s psicéticos padecem ndo de frustragdes
libidinais, mas da sensacdo de ndo pertenca ao corpo, de um sentimento de irrealidade e
desintegracdo. Tomando como base o olhar winnicottiano, concluimos que a
despersonalizacao era um dos pontos centrais dos sintomas de Schreber e ndo um desejo
homossexual reprimido, como quisera Freud. Entendemos que esta experiéncia de
despersonalizacdo, descrita em detalhes no livro em comento, é muito bem retratada em
obras de Francis Bacon. O que torna sua arte altamente potente para o didlogo com a

psicanalise.
PALAVRAS-CHAVE: Francis Bacon. Despersonalizacdo. Schreber. Winnicott.
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